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CIRCOLARE N. 727

Ai genitori degli alunni/e
Che hanno aderito al progetto
Future classi 3*A-3"B-3"C
“V. da Feltre”
futura classe3”B “L. Brumati”
Ai docenti interessati

e p.c. Al personale Ata interessato

Oggetto: Avvio progetto “Mi diverto con lo sport! ”- Fondi Strutturali Europei — Programma
Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027 — Priorita 01 — Scuola e competenze — Fondo
Sociale Europeo Plus (FSE+) — Obiettivo Specifico ESO4.6, Azione ESO4.6.A4 — Sotto-azione
ESO4.6.A4A — Interventi di cui al decreto del Ministro dell’istruzione e del merito dell’11
maggio 2026, n. 79 — Avviso Pubblico AOOGABMI prot. n. 112894 dell’11/05/2026 —
“Percorsi per il potenziamento delle competenze, ’inclusione e la socialita nel periodo di
sospensione estiva delle lezioni negli anni scolastici 2025- 2026 e 2026-2027”, c.d. Piano Estate
2026-2027.

TITOLO PROGETTO: ESO4.6.A4.A - FSEPN- FR-2026-122
MODULO PROGETTO “MI DIVERTO CON LO SPORT!” CUP: C84D26002910007

Si comunica che, nell’ambito del Programma in oggetto, da lunedi 31 agosto 2026 a venerdi 4 settembre 2026
si svolgera il percorso MI DIVERTO CON LO SPORT! che prevede S GIORNATE da 6 h per un totale
di 30 ore e sara rivolto ai 26 alunni, le cui famiglie hanno presentato apposita domanda.

Il corso sara tenuto dalle docenti della scuola, Furlan Gianna e Basso Stefania, rispettivamente in qualita di
esperto e tutor, selezionate mediante avviso pubblico.

Le lezioni del corso si svolgeranno presso la Palestra scolastica di via G. D’Annunzio 24, ma durante la
mattinata si fruira degli spazi verdi adiacenti o presenti nell’area verde circostante.

Il percorso ¢ finalizzato a favorire, attraverso le pratiche motorie e sportive, il miglioramento delle abilita di
coordinazione e di movimento, la socializzazione, la riduzione dello stress e dell’ansia, e una maggiore
percezione e consapevolezza di sé, del proprio corpo e degli altri.

Saranno privilegiate attivita di piccolo e grande gruppo, individuali, di coppia, a squadre; attivita guidate con
le tecniche dell’imitazione, a parole o a gesti o con oggetti/attrezzi, attivita di movimento spontaneo ed
espressivo, esercizi posturali, dinamici, statici, in piedi, a terra.
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Sono previste gimcane, percorsi misti, circuiti a stazioni e partite/gare .
Ci saranno anche dei momenti dedicati ad attivita di rielaborazione e autovalutazione delle esperienze svolte.

Scansione oraria giornaliera prevista da Lunedi 31 agosto 2026 a Venerdi 4 settembre 2026

® 8:00 - 8:30: Accoglienza

® 8:30 - 10:00 attivita motoria

© 10:00 - 10:30 Pausa merenda e gioco libero

e 10:30 - 12.45: attivita motoria

® 12:45 - 13:45: rilassamento e rielaborazione attivita svolte; pranzo al sacco e pausa gioco libero.

13.45-14.00: uscita (gli alunni saranno ritirati dai genitori o persone munite di delega)

Ogni giornata sara ispirata a uno o piu sport diversi, secondo questa sequenza di massima:

e Lunedi 31.08.2026: palla tamburello e ping pong
e Martedi 01.09.2026 : gimcane e ciclismo**

e Mercoledi 02.09.2026 : pallavolo e pallamano

o Giovedi 03.09.2026 : pallacanestro

e Venerdi 04.09.2026 : atletica leggera

** questa giornata sara dedicata alla bicicletta, alla sicurezza e alle regole della strada e alle abilita connesse ;
sono previsti percorsi e gimcane (si invitano pertanto i bambini che possiedono una bicicletta a venire al
corso in bicicletta (con ruote gonfie e caschetto in testa);--- NB : 1’attivita con la bicicletta verra svolta a piccoli
gruppi, pertanto se qualcuno non fosse munito di bicicletta, potra usufruire di quella dei compagni, previa
autorizzazione all’uso; ci saranno a disposizione anche alcuni caschetti.

Le attivita e la sequenza degli sport proposti potranno subire variazioni in base alle necessita e alle condizioni

atmosferiche.

Gli alunni dovranno venire ogni giorno muniti di una sacca contenente_scarpe pulite per le attivita che si
svolgono all’interno e uno zainetto contenente una borraccia con acqua, merenda, fazzoletti, pranzo al sacco
e un eventuale cambio di maglietta/vestiario.
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Nella giornata di martedi 01.09.2026, salvo variazioni di programma, gli alunni che possiedono una bicicletta
sono invitati a venire al corso muniti di bicicletta (con ruote gonfie e caschetto in testa).

Al termine di ogni giornata gli alunni verranno ritirati dai genitori/delegati presso la palestra nell’orario
compreso tra le 13.45 e le 14.00.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Franca SORANZIO

"Documento informatico firmato digitalmente
ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e relative
norme collegate"

Area didattica
Ass. Amm.vo Francesca Paola Ragona
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