INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

(dal 2006 - attuale)

Attivita

Setiore

Curricuium Vitae Claudia TRAMPUS

Claudia TRAMPUS

Psicologa e Coach

Prevenzione, diagnosi, abllitazione-riabilitazione e sostegne psicologico (Atho Nazionale Psicologl)
Consulente in Sessuologia Clinica e Psicologia della Coppia

Psicologa dello Sport e Mental coaching — percorsi individuali e di squadra

Gonfiict Management presso contest aziendali

Cognitive & Emational Coaching presso Istitufi di lstruzione Secondaria Superiore E Scuole Primarie

Formatore in; Leadership Efficace, Markeling, Presenza mentale, Comunicazione, Public Speaking
Enneagramma, Persuasione, Gestione dello Stato, Performance, Assertivita, Gestione
delle Relazioni affetfive e di Atteccamento - in ambifo individuale, scolasfico e
aziendale

Fomnatore in Lifelong Leaming in Lingua Spagnola per pringipianti; laboratori ¢i conversazione
Formatore in Lifelong Leaming in informatica per principlant

Conduzione/moderazione in gruppi di Auto mutuo aiute

Operatore in Training Autogeno,Tecniche integrate di Rilassamento e Gestione dello stress
Parcorst di consapevelezza; sirumenti di crescita personale e di svituppo def potenziale umano

Co-deatore e co-fondatore del metodo Braintime® : tecniche integrate di Life-Educational-Business-
Sport Braining, le nuove frontiere def coaching (2015)

Membro diretiivo della Lega ltaliana per la Lotta contro | Tumori LILT sezione [sontina

strumenti di intervento in ambito psicologico rivolti alia persana, al gruppo, agli organismi
sociali e alle comunita. lstruzione e formazione professionale. Crescita personale e sviluppo
del potenziale.
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Seuropass

(dal 2014 al 2021)

Datore di lavoro

Attivita

Settore

(dal 1998 al 2014)

Datore di lavoro

Attivita

Setiore

{dal 1993 al 1998)
Datore di lavoro

Attivita

Sattore

(1993)
Datore di lavoro

Attivita

Setiore

(1992; 1998)

Datore di lavoro
Attivita

Settore

Curriculum Vitae Claudia TRAMPUS

Psicologa libera professionista in contesti formativi
ENAIP FV(G; 1SIS "SANDRO PERTINI® Monfalcone; 1.C. "Alighieri Dante” San Canzian d'lsonzo

Interventi con alunr, famiglie e personale scelastico.

Prevenzione del fencmeno del bullismo e cyber bulismo;

lsborator sulla gestione delle emozioni;

prevenzione dello stress lavoro correlato e bum-out;

integrazione di alunni stranieri, anche in caso di minori inseriti in comunita e case famiglia;
prevenzione della dispersione scolastica;

prevenzione della deviariza e della dipendenza patologica, con e senza soslanze (alcol, fumo, sostanze
stupefacenti, videogiochi & glochi d'azzardo);

prevenzione della microcriminalita;

prevenzione del disagio psicosodiale in tema di sessualita giovanile

interventi con individui con disabilita e con bisogni educativi speciali;

interventi di contenimento del disagio giovanile in situazione di pandemia;

partecipazione a programmi provinciali per e scuole riservali a psicologi.

Scuole primarie, secondarie dil e il grade & dell'infanzia.

Progettista navale
Fincantieri Costruzioni Navali S.p.A. - Uffici di progettazione - Trieste

Progettazione di base navi da crociera e prototipi; impostazione, anche con esecuzione dei disegno complessivo, di
soluzioni ottimali; calcolo delle componenti principati, dimensioni e proporzioni, definizione de materiali, valutazione
del limiti imposti dai registn di classificazione e dai regolamenti internazionali ¢i salvaguardia della vila umana in
mare.

Calcolo e verifica dellesponente di carico, pesi e baricentri, pesata nave e prove di stabilit.

Inquadramente: impiegata di concetto V1 fivello (tempo indeterminato)

Metalmeccanico - Progettazione e realizzazione mezzi di trasporto

Perito assicurativo; surveyor
Studio di ingegneria APOLLONIO - Trieste
Perizie assicurative su danni a fabbricati e aziende per conto dei principali enti nazionaf di assicurazione:

sopralliogo, ricostnzione delle responsabilith del sinistro, quantficazione dei danni, proposte di risarcimento,
stesura della relazione per il liquidatare defla compagria; gestione primaria delle controversie

Surveyor in ambito navale, in qualita di collaboratore dellispettore non esclusivo e per conto del registro di
classificazione norvegese Det Norske Veritas: sapralluoghi e accertamenti a bordo di navi mercantili per la verifica
dalle dotazioni di sicurezza e salvaguardia; perizie su merce danneggiata; perizie su danni strutiurali.

Assicurativo; Registri di Classificazione Navale

Docente

Jstituto Scolastico “Ugo Foscolo” di Trieste

Docente per la preparazione e il recupero soolastico; lezioni frontali di Costruzioni Navali ed Esercitazioni, Teoria
della Nave ed Esercitazion, Meccanica applicata ed Esercitazioni, Tecnclogia dei materiali ed Esercitazioni
(colfabarazione professionale)

Istruzione privata, supporto extra scolastico

Docente

Istituto Tecnico Nautico *Tamaso di Savoia duca di Genova" - Trieste

Istruttore professionale (collaborazione esterna) per linsegnamento di software dedicatl al disegno navale
computerizzato: Microstation, Autocad. Target: allievi delle classi IV e V indirizzo "Costruttori Navali’

Istruzione secondaria superiore; formazione professionale
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SZeuropass

{dal 1992 al 1994)

Datore di lavoro

Attivita

Settore

(dal 1993 al 1995)
Datore di lavore

Attivita

Settore

{dal 1991 al 1993)
Datore di lavoro

Aftivita

Settore

ISTRUZIONE e FORMAZIONE

(2017)

(2012)

(2010)

(2009}

(2008)

Curriculum Vitae Claudia TRAMPUS

Docente

Ministero della Pubbiica [struzione (ora Ministero deflistruzione, delftiniversita e della Ricerca)

Docente ITP di “Esercitazioni di Teoria della Nave™ allievi defle classi V indirizzo “Costruttori Navali’; docente ITP di
“Esercltazioni di Costruzionl Navali e disegna™ classi IV delllstitito Tecnico Nautico “Tomeso di Savoia duca di
Genova” - Trieste

Istruzione secondaria superiore

Progettista navale

NAOS Sn. - Progeitazioni navali - Trieste

Progettazione navi mercantili sulla base delle richieste armatoriali; impostazione, anche con esecuzione del disegno
complessivo, di soluzionl offimali; calcolo delle compenenti principali, dimensioni e proporzioni, definizione dei
materiali, valutazione dei limiti imposti dai registri di classificazione e dai regolamenti intemazionali di salvaguardia
della vita umana in mare.

Calcolo di sirutture complesse; dimensionament sirutturali.  (colaborazione professionale)

Metalmeccanico - Progettazione e realizzazione mezZi di trasporto

Progettista navale

MAIERFORM Sd. - Progetiazioni navali - Trieste

Progettazione navi mercaniili sulla base delle richieste armatoriali; impostazione, anche con esecuzione del disegno
complessivo, di soluziani ottimali; calcolo defle componenti principali dimensioni e proporzioni, definizione dei
imatariali, programmazione produzione; valutazione dai limiti imposti dai registri di classificazione e dal regofamenti
internazionali di salvaguardia della vita umana in mare.

Calcolo di strutture complesse; dimensionamenti strutturali.  (tempo indelerminato)

Metalmeccanico - Progetiazione e realizzazione mezzi di trasporto

Master in Psicologia dello Sport
Corso di Alta Formazione post-lauream
Presso Psymedisport

Master Practitioner in Programmazione Neuro Linguistica
Corso di Alta Formazione postauream

finanziato da Comunita Europea, Ministero def Lavoro e Regione FVG
Fondazione Opera Sacra Famiglia e NES Training

Master in Competenze normative aggiornate sul lavoro e Recruitment
delle risorse umane
Carso di Alta Formazione post{auream

finanziato da Comunita Europea, Ministero del Lavoro e Regione FVG
Job & School Servizi Formativi Aziendali e Consulenza di Direzione

Laurea Magistrale in Psicologia
presso la Facolta di Psicologia dell’ Universita degli Studi di Trieste
con punteggio finale 1107110 e Lode

Identita e Orientamento sessuale nel Welfare State
Corso di Perfezionamento Universitario
Presso Universita degli Studi di Trieste — 2008
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Seuropass

(2008)

(2008)

(1991)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Spagnolo

Competenze comunicative

Competenze
organizzative e gestionali

Competenze informatiche

Altre esperienze

Curriculum Vitae Claudia TRAMPUS

Master in Sessuologia Clinica e Psicologia della Coppia
Master biennale per medici e psicologi

Prasso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cogritivo-interpersonale di Roma
con punteggio finate 30/30 e Lode

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
presso la Facolta di Psicologia dell’ Universita degfi Studi di Triesie
con punteggio finale 1101110

Diploma di Aspirante alla professione di Costruttore Navale
Diploma ¢ istruzione secordaria superiore
presso lstituto Tecnico Nautico Statale di Trieste

con punteggio 56/60
B
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascalto Lettura Interazione Produzicne crale
B1 B2 B1 B1 B1i

Cc2 Cc2 C2 1074 c2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Eurapeo di Riferimento delle Lingue

Buone abilita comunicative acquisite partecipando a corsi professionalizzanti, lavorando in confesti
professionali differenti, conducendo workshop e seminari. Tali capacita si sono perfezionate grazie alie
molteplici occasioni di lavoro nella formazione e alla partecipazione a programimi televisivi.

|’esperienza maturata presso importanti strutture industriali e la realizzazione di progetti sociali che
coinvolgevano gruppl di lavoro mullieinici, hanno pemesso acquisizione di buane abilita
organizzative e gestionali, nonché la capacita di svolgere le attivita sia autonomamente che in team.
Ho acquisito, negli anni, un pensiero analitico e la consapevolezza organizzativa necessari per
conseguire una tensione al risultato che permettesse la condivisione e il raggiungimento degli obietfivi.
Una certa tenacia e determinazione mi hanno inoltre consentito di superare positivamente situazioni
complesse.

ECDL Patente Europea def Computer

Microstation SEN® modellazione superfici, creazioni solidi lavero 3d, rendering.
Autocad® disegno grafico computerizzato

Napa® architetiura navale, caloolo di stabilith e dimensionamento struiture
Sisterni operativi Windows®

Pacchetto Offics® (Ward, Excel, Powerpoint, Access)

Recruiter HR

Viaggi di lavoro allestero

Collaborazione con l'lstituto Gestalt di Trieste

Tiracinio post-aurea presso Servizio Tutela Minori dellULS n® 3 di Bassano del Grappa (500 ore)
Tiracinia pastlaurea presso Servizio Tutela Minor del’ULS n° 3 di Romano di £zzeling (500 ore)
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Patente di guida  B; automunita

ALTRE INFORMAZIONI e

Ulteriore formazione o, Corso Mindsight, guardarsi dentro Ass. Zymé 2015
« Corso Leadership con il cuore - Trieste
« Corso Puoi guarire la tua vita - Trieste 2014
« Corso Presenza Mentale e Mindfulness Ass. Zymé 2014
« Carso L'Arte di Comunicare con il Pubblico” Camera di Commercio di Udine 2013
« Corso di farmazione per operatori di Training Autogeno presso PsyMediSport 2012
« Corso di riqualificazione professionale in Comunicazione interfunzionale 2012
« Corso di rigualificazione professionale in Sistema Qualita —1S0 2012
« Corso di formazione aziendale in Negoziazione Organizzativa 2011
« Corso di formazione per Leader in Laughter Yoga 2010

» Workshop di “La felicita & una scelta” organizzato da “La Palestra della Felicita
2010

« Corso di Crescita personale con il Coaching e la PNL organizzato da Aspic
Venezia 2010

« Corso Autostima e Assertivita organizzato da Ass. Zymé e Aspic Venezia 2010

« Corso di formazione aziendale in Tecniche di Problem finding e Problem solving
2010

« Corso Esame di Stato: Fimpostazione del caso clinico organizzato da Obigttivo
Psicologia Sr 2010

« Corso Il processo di progettazione di interventi in ambito organizzativo e
sociale organizzato da Obiettivo Psicologia Srl 2010

« Convegno su La comunicazione delle morti improvvise, Il vissuto degli
operatori organizzato dal'ULS n, 3 di Bassano del Grappa — 2009

 Corso di Ipnosi Non Verbale - 2008

» Corso Il linguaggio del corpo — la Comunicazione Non Verbale - 2008
» Seminaric di psiconcologia "Ii Metedo Simonton” - 2007

» Convegno Internazionale "Dallo Stress al Trauma” — AISM|

« Convegno "Il trauma psichico: neurobiologia, EMDR, psicoterapia Gestalt’ - Ist.
Gestalt

« Seminari di studio — Scuola di Specializzazione Istituto Gestalt Trieste
« Convegno “Violenza all’infanzia. Ascolto del bambino abusato.” - PETRA Onlus

« Workshop Social Cognitive Neuroscience alla SISSA di Trieste — Ass.ne Italiana
Formatori

« Corso di Collaborazione interfunzionale a cura dell''SMO - Fincantieri 8.p.A. 2006
» Corso di Pronto Soccorso per volontari della Croce Rossa ltaliana

« Corso di Sicurezza e Gestione del’Emergenza nei casi di abbandono nave 2002
« Corso di Vibrazioni ¢ Rumore a bordo delle navi da crociera 2000

« Corso di Architettura navale presso Fincantieri S.p.A. 1999

« Corso Autokon avviamento scafo e programmazione pezzi — nesting 1892

« Corso di Contabilith Generale — valutazione Ottimo 1985

« Corso di Dattilografia valutazione Buono 1985
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Seuropass

Progetti

Conferenze

Conduzicne di
Seminari e Workshop

Interviste televisive

Volontariato

Dati personali

Curriculum Vitae Claudia TRAMPUS

Ceo-fondatrice di un innovativo metodo di coaching integrato rivolto alle persone e ai gruppi, in ambito
spartivo, scolastico e aziendale: collaborazione allideazione, realizzazlone e sperimentazione dello
strumento,

"Reputazione e ricerca del lavoro” per FVJob a Punto di Inconiro - Pordenone
“BrainTime: le aziende crescone quando le persone migliorano” FvJob - Pordenone
“Riportiamo I'azienda a crescere” intervento a workshop di PensaSemplice - Udine
"Rompere gli schemi" intervento a workshop di PensaSamplice - Udine

"Psicologia e Seduzione” presso evento di Upevents

"Turriaco 4People” Benessere per il cittadino - Turtiaco

"Comunicazione persuasiva” per PensaSemplice - Buitrio

“Young Empowerment’ fraining cognitivo Istituto Pertini Monfalcone

"Ben-Essere e Buon-Umore” wks a Staranzano

"Brain Games” seminar per Ass, Zyme - As! 2 Monfalcone

"Enneagramma Ali e Frecce” wks per PensaSemplice - Pradamano

“Allegria consapevole” training wks per PensaSemplice

"Psicologia degli Enneatipl” seminari per Ass. Zymé - Asl 2 Monfalcone
"equilibrio oltre la crisi” wks per Ass. Culturale Sagittasius

“Laboratorio di consapevolezza’ training sperimentale

“Attaccamento: la madre di tutte le relazioni” seminario - Asl 2 Monfalcone
“Emotional Freedom, Emotional Management” wks per Ass. Culturale Sagittarius
"Enneagramima e Crescita” seminari per Ass. Culturale Sagittarius
“PerTuttalaVita” wiks di LaughterYoga presso Sereni Crizzonti

"NLP Practitioners Teamwark" per Ass, Culturale Sagittarius

"Enneagramima avanzato e dinamiche di relazione” wks per Ass. Culturale Sagittarius

Trasmissione televisiva di TeleCapodistria “l giardino det sogni®;
“Felicita e benessere"; “La Fiducia™; "Yoga e sajute mentale™ "Shinrin Yoku"; Mindfulness;

“Gestione del Conflitfo”; "Processi di decision making” “Figli e separazione det gentfori®;
Volontariato presso [ Associazione Culturale SAGITTARIUS di Monfalcone, per colloqui di
supporto psicologico e crescita personale

Volontariato come moderatrice di gruppo di auto-mutuo aiuto presso Ass. Genitori Separati Insfeine
peri Figh

Violontariato come docente in percorst di formazicne presso Associazione Zymé

Volontariato come psicologa pressoe Associazione Isonting Lega per la Lotta contro i Tumori

Autorizzo #l trattamento dei miei dati personall e professionall per esigenze df selezione e
comunicazione ai sensi del Decreto Legistativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dafi personali”,

La softoscriita, soffo fa propria responsabilita e consapevole delle sanzioni penali previste dagli artt. 46 e 47
del D.P.R. 445/00 per le ipotesi di falsita in alli e dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara la veridicita delfe
informazioni sopra riportate.

Monfalcone, 18 ottobre 2021
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