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 Ottimo Distinto Buono Discreto Sufficiente Non sufficiente 

Il corpo e la 
sua relazione 
con lo spazio e 
il tempo. 
 
Il gioco, lo 
sport, le 
regole. 
 
 
 

Esegue tutti gli 
schemi motori con 
sicurezza, precisione 
e fluidità, 
adattandosi 
facilmente alle 
diverse situazioni, 
dimostrando 
un’elevata 
consapevolezza del 
proprio corpo, 
gestendo spazio e 
tempo con 
autonomia. 

Partecipa 
attivamente ai 
giochi, rispettando le  
regole e i compagni 
in modo esemplare. 

Esegue gli schemi 
motori con 
precisione e fluidità, 
adattandosi alle 
diverse situazioni 
dimostrando 
un’adeguata 
consapevolezza del 
proprio corpo. 

Partecipa con 
impegno ai giochi, 
rispettando le 
regole e 
collaborando con i 
compagni. 

 

 

Esegue gli 
schemi motori in 
modo corretto, 
con buona 
coordinazione e 
fluidità, 
dimostrando  
buona 
consapevolezza 
spaziale e 
temporale nel 
movimento. 
 

Partecipa ai 
giochi, 
rispettando le 
regole. 

Esegue la maggior 
parte degli schemi 
motori in modo 
adeguato, ma con 
qualche imprecisione 
dimostrando talvolta 
delle difficoltà nel 
riconoscere il proprio 
corpo nello spazio e 
nel tempo.   
 
Partecipa ai giochi 
rispettando le regole, 
pur necessitando di 
qualche richiamo. 
 
 

Esegue gli schemi 
motori con difficoltà 
o poca fluidità e ha  
una comprensione 
limitata della 
relazione tra corpo, 
spazio e tempo. 
 
Partecipa ai giochi, 
ma talvolta non 
rispetta le regole o 
necessita di 
supporto. 
 
 
 
 

Esegue gli schemi 
motori con difficoltà 
evidenti e movimenti 
poco controllati. 
 
Dimostra una scarsa 
consapevolezza del 
proprio corpo nello 
spazio e nel tempo. 
 
 Partecipa ai giochi con 
difficoltà e necessita di 
continui richiami per 
rispettare le regole. 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



Griglia Declinazione valutazioni classi 3-4-5  

 

 Ottimo Distinto Buono Discreto Sufficiente Non sufficiente 

IL CORPO E 
IL 
MOVIMENTO 

Padroneggia con 
sicurezza, fluidità e 
controllo tutti gli 
schemi motori di 
base e combinati, 
eseguendoli con 
precisione ed 
efficacia. 

Organizza e 
gestisce 
autonomamente le 
attività motorie, 
adattandosi 
rapidamente alle 
richieste e alle 
variabili del 
contesto. 

Applica in modo 
consapevole le 
conoscenze 
motorie, adattando 
strategie e 
movimenti a 
situazioni nuove e 
risolvendo 
problemi in 
autonomia. 

Esegue con 
fluidità e controllo 
gli schemi motori 
di base e le loro 
combinazioni, 
anche più 
complesse. 

 

Si organizza 
autonomamente 
nelle attività 
motorie, con 
sicurezza. 

 

Utilizza le 
conoscenze 
acquisite in modo 
adeguato e 
consapevole, 
adattandole con 
sicurezza nelle 
situazioni anche 
non note. 

 

Mostra 
un’adeguata 
padronanza 
degli schemi 
motori di base 
e combinati. 
 
 
 
Riesce a 
organizzarsi in 
autonomia e in 
maniera 
adeguata nelle 
attività motorie. 
 
 
 
 
 
 
Applica le 
conoscenze 
motorie e le 
adatta a 
contesti nuovi 
in modo 
corretto. 

Esegue gli 
schemi motori 
di base in modo 
sostanzialmente 
corretto, ma con 
poca fluidità 
nelle 
combinazioni 
più complesse. 

Necessita di 
indicazioni per 
organizzarsi 
nelle attività 
motorie e per 
gestire in modo 
efficace gli 
spazi e i tempi. 

 

Applica le 
conoscenze in 
modo parziale, 
adattandole in 
modo 
superficiale in 
situazioni 
diverse. 

Dimostra una 
conoscenza parziale 
degli schemi motori di 
base ed esegue solo  
le combinazioni più 
semplici. 
 
 
 
Ha bisogno di 
frequenti indicazioni e 
supporto per svolgere 
le attività motorie in 
modo corretto. 
 
 
 
 
 
 
Applica le conoscenze 
motorie in modo 
essenziale e solo in 
situazioni note; 
comprende e adatta i 
movimenti in modo 
discontinuo. 
 
 
 

Presenta significative 
limitazioni 
nell’esecuzione degli 
schemi motori di base 
e nelle loro 
combinazioni, con 
movimenti poco 
controllati o efficaci. 
 
Necessita di supporto 
costante nell’ 
organizzazione delle 
attività motorie. 
 
 
 
 
 
 
Applica in modo 
frammentario le 
conoscenze motorie, 
non riuscendo ad 
adattarsi nelle diverse 
situazioni proposte. 
 



 

IL GIOCO, 
LO SPORT, E 
LE REGOLE 

Partecipa alle 
attività ludico-
sportive con 
grande autonomia, 
organizzandosi in 
modo efficace e 
assumendo ruoli di 
responsabilità nel 
gioco. 
 
Conosce e applica 
con sicurezza le 
regole dei giochi e 
degli sport 
praticati, adattando 
il proprio 
comportamento 
alle diverse 
situazioni. 
 
 
 
Rispetta sempre le 
regole, gioca con 
correttezza e 
spirito di squadra, 
incoraggiando e 
aiutando i 
compagni in 
difficoltà. 

Si organizza 
autonomamente 
nelle attività 
ludico-sportive, 
rispettando regole 
di gioco e ruoli di 
squadra. 
 
 
Conosce e 
applica 
correttamente le 
regole dei giochi 
e degli sport 
praticati e le 
applica con 
precisione, 
adattandosi alle 
dinamiche di 
gioco. 
 
Dimostra un 
atteggiamento 
corretto e 
collaborativo, 
rispettando 
compagni e 
contribuendo 
positivamente al 
gioco di squadra. 
 

Partecipa in 
autonomia e 
con efficacia 
alle attività 
ludico-sportive, 
rispettando i 
ruoli nel gioco. 
 
 
 
Conosce le 
regole dei 
giochi e degli 
sport praticati e 
le applica in 
modo corretto. 
 
 
 
 
 
 
Rispetta le 
regole e i 
compagni, ed 
assume un 
atteggiamento 
collaborativo 
con i compagni. 
 

Ha bisogno di 
supporto per 
organizzarsi 
nelle attività 
ludico-sportive 
e per 
comprendere le 
dinamiche di 
gioco. 
 
Conosce le 
regole di base 
dei giochi e 
degli sport 
praticati, 
applicandole in 
modo 
discontinuo. 
 
 
Rispetta le 
regole 
saltuariamente, 
necessitando di 
richiami per 
mantenere un 
comportamento 
utile allo 
svolgimento 
delle attività. 

Partecipa alle attività 
ludico-sportive 
mostrando incertezza 
nell’organizzarsi e nel 
comprendere le 
dinamiche di gioco. 
 
 
 
 
Conosce solo alcune 
regole dei giochi e 
degli sport praticati e 
le applica in modo 
impreciso o 
discontinuo. 
 
 
 
 
Mostra sporadico 
rispetto delle regole e 
limitata collaborazione 
con i compagni, 
manifestando 
atteggiamenti poco 
corretti che richiedono 
frequenti interventi 
correttivi. 

Si organizza in modo 
limitato e 
approssimativo nelle 
attività ludico-
sportive, faticando a 
rispettare regole e 
ruoli. 
 
 
 
Conosce poche 
regole dei giochi e 
degli sport, 
applicandole in modo 
inopportuno e  
compromettendo la 
fluidità del gioco. 
 
 
 
Mostra carente 
rispetto per le regole 
e i compagni, con 
atteggiamenti privi di 
collaborazione che 
richiedono interventi 
correttivi costanti. 
 



 

 

 


