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                                                                    Alle Dirigenti Scolastiche  

                                                                   Ai Dirigenti Scolastici  

                                                           

 

 

 

OGGETTO: Indicazioni sull’utilizzo e la disponibilità degli auto-iniettori di adrenalina 

 per alunne e alunni con allergie a rischio anafilattico. 

 

L’anafilassi è una reazione allergica acuta grave, a potenziale rischio di vita, che si 

manifesta in modo improvviso e può evolvere rapidamente. Il trattamento di prima 

scelta, raccomandato da tutte le principali società scientifiche internazionali, è 

rappresentato dalla somministrazione tempestiva di adrenalina per via 

intramuscolare, attraverso l’utilizzo di specifici dispositivi auto-iniettori. 

 

Al fine di garantire la massima tutela delle alunne e degli alunni con allergie a rischio 

anafilattico, si ritiene opportuno fornire alcune indicazioni operative riguardanti la 

prescrizione, la disponibilità e la gestione degli auto-iniettori. 

Attualmente, il limite massimo di prescrizione medica per ciascun paziente è pari a 

due unità. 

Le linee guida EAACI (European Academy of Allergy and Clinical Immunology) 

raccomandano la prescrizione di due dispositivi per ogni soggetto a rischio, in quanto 

potrebbe rendersi necessaria una seconda somministrazione, oppure verificarsi il 

malfunzionamento del primo dispositivo o la sua indisponibilità nel momento 

dell’emergenza. 

Anche l’Agenzia Europea per i Medicinali (EMA) e le indicazioni contenute nei fogli 

illustrativi dei dispositivi in uso (es. Jekt, Fastjekt, Chenpen) sottolineano la necessità 

che il paziente disponga costantemente di due auto iniettori, poiché una singola dose 

può risultare insufficiente in una percentuale significativa di casi. 

 

Pertanto, si ritiene più opportuno che entrambi i dispositivi siano costantemente 

nella disponibilità dell’alunna/o, in modo da garantire un intervento tempestivo ed 

efficace in qualunque contesto (scolastico o extrascolastico: domicilio, spostamenti, 

attività ricreative, viaggi, ecc.). 

 

In tale configurazione, Il genitore o tutore legale è tenuto ad assicurare la 

disponibilità, l’integrità e la corretta conservazione dei dispositivi, garantendone la 

presenza in ogni situazione, inclusa la permanenza presso l’istituzione scolastica. 

 

Permane l’intervento del personale scolastico adeguatamente formato e informato, 

in caso di necessità e compatibilmente con la disponibilità del dispositivo, secondo 

quanto previsto dal Piano Individuale Personalizzato (PIP). 
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Infine, si evidenzia l’importanza che tutto il personale scolastico coinvolto sia 

adeguatamente formato e informato, al fine di garantire un intervento tempestivo 

ed efficace in conformità al PIP e alle linee guida scientifiche. 

 

                                                                                 Il Referente Aziendale USL 

        per la somministrazione farmaci a scuola 

                                                                                                  Dott. Claudio Pagliara 
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