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lunedì 24 novembre 2025 

Agli 

Istituti Scolastici Interessati 
 

 

 

Oggetto: Conferma partecipazione e completamento anagrafiche per avvio Programma Frutta e 

verdura nelle scuole 2025-2026 

 

 

 

Buongiorno, 

 
siamo lieti di informarvi che il Ministero dell’agricoltura, della sovranità alimentare e delle foreste 

ha accolto la vostra domanda di partecipazione a Frutta e verdura nelle scuole. Essa dovrà essere 

confermata con le modalità di seguito riportate. Il programma inizierà a gennaio 2026 e terminerà a 

maggio/giugno. La partecipazione è gratuita. 

Vi ricordiamo che, con una settimana di anticipo, riceverete per mail un promemoria con i dettagli di 

ciascuna consegna. 

 

Come procedere 

La cosa più importante da fare ora è confermare la partecipazione e aggiornare le anagrafiche. 

È molto semplice. Seguite queste istruzioni: 

 

1. Accedete al portale https://www.benessereacolori.net/areariservata/ inserendo LOGIN e 

PASSWORD che vi sono stati inviati assieme alla presente. 

Vi ricordiamo, a tal proposito, che le credenziali di accesso sono generate di anno in anno: quelle 

utilizzate in annualità precedenti non funzionano. Tali credenziali possono anche essere 

recuperate dalla pagina di accesso al nostro portale, inserendo il codice meccanografico 

dell'Istituto stesso, oppure (se lo ricordate) l'indirizzo email utilizzato in fase di registrazione al 

portale del ministero. 

2. Completate/aggiornate tutti i dati anagrafici, per l’Istituto e per tutti i plessi partecipanti al 

programma. 

3. Prestate particolare attenzione alla correttezza di alcuni dati fondamentali per l’esecuzione 

del programma: numero totale degli alunni, indirizzo dei plessi, indirizzo email (sarà utilizzato 

per tutte le comunicazioni!), numero di telefono. 

4. Scegliete il “plesso evento”, dove saranno effettuate le distribuzioni speciali (si vedano le 

pagine seguenti per i dettagli) 

5. Salvate i dati. 

In base ai dati da voi forniti, prepareremo i prodotti a voi destinati e organizzeremo le consegne.  

Se non intendete più partecipare, inviate la vostra rinuncia (motivata) su carta intestata all’indirizzo 

email fruttanellescuole@benessereacolori.net. 

 

Assicuratevi un buon avvio di programma: aggiornate i dati oggi stesso! … e comunque, non oltre 

il 6 dicembre! 

 

Cordiali saluti. 

 

 Lo staff di Benessere a colori 
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Distribuzioni speciali 

L’attività 
 

Il programma prevede, oltre alle distribuzioni regolari, l’effettuazione di tre distribuzioni 

speciali: per queste ultime, è necessario che scegliate un plesso del vostro istituto. Ciascuna di 

queste distribuzioni speciali consiste nella distribuzione di: 

• Un prodotto fresco ortofrutticolo porzionato a scuola 

• Un prodotto fresco spremuto o estratto a scuola (nella terza distribuzione speciale 

può essere distribuito anche un succo di frutta pre-confezionato) 

Alla fine di questo documento, potete visionare la tabella completa con tutte le distribuzioni 

previste: in particolare, nelle prime righe sono indicati i prodotti previsti per le tre 

distribuzioni speciali.  

Si ricorda che le attività di porzionatura e di spremitura devono essere svolte dal nostro 

personale. 

La scelta del plesso evento - requisiti 

Il ‘plesso evento’ deve disporre di un ambiente ampio e attrezzato (palestra o mensa), in cui 

siano presenti necessariamente:  

• gli spazi, tavoli o piani d’appoggio, per posizionare i piatti ed i bicchieri destinati a 

contenere i prodotti per i ragazzi e rendere agevole il lavoro del personale 

• i raccoglitori per la raccolta (a carico della scuola) dei rifiuti umidi e del materiale 

di scarto 

• un “punto acqua” (lavandino) - anche nelle vicinanze - al fine di agevolare le 

operazioni di pulizia. 

Quest’anno il bando prevede che i prodotti delle distribuzioni 

speciali siano consegnati il giorno in cui è previsto il consumo. Poiché 

la consegna del prodotto può avvenire fino alle ore 10:30, è molto 

probabile che l’attività possa (debba) effettuarsi dopo la ricreazione 

o nel pomeriggio. Qualora tale possibilità fosse inconciliabile con le 

normali attività d’istituto, si dovrà rinunciare alla distribuzione. 

Nel portale potrete scegliere tra queste opzioni: 

1. Portare anche gli alunni degli altri plessi nel plesso evento scelto. In questo caso, il 

prodotto destinato a quei plessi sarà consegnato nel plesso evento. È necessario che 

organizziate lo spostamento degli alunni e garantiate la loro presenza negli orari stabiliti. 

2. Scegliere un plesso evento differente per ciascuna delle tre speciali. Questa opzione 

consente di coinvolgere più plessi, ma richiede di individuare per ogni speciale un plesso 

con spazi idonei e di organizzare la logistica per il personale e le attrezzature. 
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3. Non portare gli alunni degli altri plessi nel plesso evento. In questo caso, il prodotto 

destinato a quei plessi non sarà consegnato, poiché la distribuzione speciale deve 

avvenire con il nostro personale. 

4. Rinunciare alla distribuzione. Se non intendete usufruire della distribuzione effettuata 

dal nostro personale, potete selezionare questa opzione. La rinuncia implica anche la 

rinuncia al prodotto previsto nella distribuzione speciale. Questa scelta vi esonera da 

ogni organizzazione logistica legata all’evento. 

Quanto sopra descritto vale per ciascuna delle tre distribuzioni speciali. 

La scelta del plesso evento sul portale 

Vi chiediamo, pertanto, di accedere all’area riservata del portale 

https://www.benessereacolori.net/areariservata/  ed effettuare la scelta del plesso che ospiterà ciascuna 

delle distribuzioni speciali.  

Appena entrati nell’area riservata, in basso a sinistra, sotto i dati dell’Istituto, potete accedere 

alla pagina di scelta, cliccando su MODIFICA PLESSO EVENTO. 

Se, per qualche motivo, non intendete avvalervi del servizio di distribuzione, potrete 

scegliere l’opzione RINUNCIA ALLA DISTRIBUZIONE. Si ricorda che la rinuncia al servizio 

implica anche la rinuncia al prodotto previsto nella distribuzione speciale. 
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Tabella delle distribuzioni 
 

 
 

 

 

Nota bene: tali distribuzioni potranno subire delle modifiche in seguito ad accordi con il MASAF 

Tabella  1 A1 TABELLA 
CONSEGNE 9,82 A2 PRODOTTI 

BIO 10 A3 PRODOTTI DOC/IGP 10 A4 PROD. 
LOCALE 15

BIO DOP/IGP

Prima Speciale 1 Estratti ortofrutticoli Actinidia (Kiwi) Actinidia (Kiwi) NOVEMBRE-DICEMBRE Ottobre-Aprile Trasformato 1,50 100ml 1,50 1 - -

Prima Speciale 2 Carota Carota NOVEMBRE-DICEMBRE Ottobre-Giugno Porzionato 1,30 75g 0,50 1 - 1

Seconda Speciale 3 Estratti ortofrutticoli Actinidia (Kiwi) Actinidia (Kiwi) GENNAIO-APRILE Ottobre-Aprile Trasformato 1,50 100ml 1,50 1 - -

Seconda Speciale 4 Finocchio Finocchio GENNAIO-APRILE Ottobre-Aprile Porzionato 1,10 75g 0,50 1 - 1

Terza Speciale 5 Estratti ortofrutticoli Anguria Anguria MAGGIO-GIUGNO Maggio-Giugno Trasformato 1,30 100ml 1,50 1 - 1

Terza Speciale 6 Carota -                                         Carota MAGGIO-GIUGNO Ottobre-Giugno Porzionato 1,30 75g 0,50 1 - 1

4 7 Succhi di ortaggi 100% TRASFORMATO Carota Carota OTTOBRE_NOVEMBRE Ottobre-Giugno Trasformato 1,30 200ml 1,00 1 - 1

4 8 Susina Susina OTTOBRE_NOVEMBRE Novembre e Maggio-Giugno Tal quale 1,30 120g 1,00 - - 1

Regolare 1 PRODOTTO 5 9 Mousse/purea di frutta al 100% TRASFORMATO Pera Pera OTTOBRE_NOVEMBRE Ottobre-Aprile Trasformato 1,30 100g 1,00 - 1 -

6 10 Arancia Arancia DICEMBRE Ottobre-Aprile Tal quale 0,90 180g 1,00 - 1 -

6 11 Clementina Clementina DICEMBRE Novembre-Gennaio Tal quale 0,90 80g 1,00 - 1 -

Regolare 1 PRODOTTO 7 12 Clementina Clementina DICEMBRE Novembre-Gennaio Tal quale 0,90 80g 1,00 - 1 -

8 13 Clementina Clementina GENNAIO Novembre-Gennaio Tal quale 0,90 80g 1,00 - 1 -

8 14 Pera Pera GENNAIO Ottobre-Aprile Tal quale 1,30 150g 1,00 - 1 -

Regolare 1 PRODOTTO 9 15 Mousse/purea di frutta al 100% TRASFORMATO Pera Pera GENNAIO Ottobre-Aprile Trasformato 1,30 100g 1,00 - 1 -

10 16 Pera Pera FEBBRAIO Ottobre-Aprile Tal quale 1,30 150g 1,00 - 1 -

10 17 Succhi di ortaggi 100% TRASFORMATO Carota Carota FEBBRAIO Ottobre-Giugno Trasformato 1,30 200ml 1,00 1 - 1

Regolare 1 PRODOTTO 11 18 Pera Pera FEBBRAIO Ottobre-Aprile Tal quale 1,30 150g 1,00 - 1 -

12 19 Mandarini Mandarini MARZO Gennaio-Marzo Tal quale 0,90 90g 1,00 1 - -

12 20 Mela Mela MARZO Ottobre-Maggio Tal quale 0,90 150g 1,00 - 1 -

Regolare 1 PRODOTTO 13 21 Fragola Fragola APRILE Aprile-Giugno Tal quale 1,50 150g 1,00 1 - -

Regolare 1 PRODOTTO 14 22 Albicocca Albicocca MAGGIO_GIUGNO Maggio-Giugno Tal quale 1,50 100g 1,00 1 - 1

Regolare 1 PRODOTTO 15 23 Albicocca Albicocca MAGGIO_GIUGNO Maggio-Giugno Tal quale 1,50 100g 1,00 1 - 1

Regolare 1 PRODOTTO 16 24 Albicocca Albicocca MAGGIO_GIUGNO Maggio-Giugno Tal quale 1,50 100g 1,00 1 - 1

Totale OK 4 29,8 715,2 24 13 10 10

10  9,82                                    

54% 42% 42%

REQUISITI
Tipo di 

distribuzione 
(regolari/speciale

Tipologia di consegna
Numero progressivo 

CONSEGNE
Numero progressivo 

PORZIONE
Prodotto Selezione prodotto Varietà unica

PERIODO DI 
DISTRIBUZIONE

2 PRODOTTI 3

STAGIONALITÀ
MODALITÀ DI 

DISTRIBUZIONE
Classe valoriale 
di appartenenza

Prodotto proveniente dall'ambito 
territoriale di destinazione

2 PRODOTTI 1

2 PRODOTTI 2

PESO MINIMO PORZIONE COEFFICIENTE PORZIONE
Regimi di qualità

Regolare (anche
con due prodotti)

DOPPIA_NOV

Regolare (anche
con due prodotti)

DOPPIA_DIC

Regolare (anche
con due prodotti)

DOPPIA_GEN

Regolare (anche
con due prodotti)

DOPPIA_FEB

Regolare (anche
con due prodotti)

DOPPIA_MAR

NESSUN 
ERRORE 

RILEVATO
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