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13+ EDIITONE

SALTA in BOCCA

PER UN'ALIMENTATTONE SANA E SOSTENIBILE

Se ha gia aderito non consideri questa comunicazione

Gentile Dirigente Scolastico / Gentile Docente,

siamo lieti di presentarLe un consolidato progetto didattico gratuito dedicato all’Alimentazione Sana e Sostenibile.

Dopo il grande successo delle precedenti edizioni, che hanno coinvolto oltre 31.000 classi € piu di 800.000 alunni delle

Scuole dell’'Infanzia (ultimo anno) e delle Scuole Primarie su tutto il territorio nazionale, torna, a grande richiesta,

SALTAInBOCCA, che nell’anno scolastico 2026/2027 celebra la sua tredicesima edizione.

Il progetto offre un supporto concreto, aggiornato e interdisciplinare ai percorsi di Educazione Alimentare e alla Salute e

di Educazione alla Sostenibilita Ambientale

In particolare, il programma:

- si integra pienamente con i contenuti previsti dalla Legge 92/2019 sull'insegnamento trasversale dellEducazione Civica,
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con riferimento a sostenibilita ambientale, Agenda 2030, lotta allo spreco alimentare e corretta gestione dei rifiuti;

- promuove il diritto alla salute e al benessere, favorendo I'acquisizione di sane abitudini alimentari e stili di vita equilibrati;
- contribuisce a contrastare sovrappeso e obesita infantile attraverso un approccio educativo basato su conoscenza e
consapevolezza;

- coinvolge attivamente scuola e famiglia in un percorso condiviso di crescita e benessere degli alunni.

Il progetto mette a disposizione materiali completi e facilmente integrabili nella didattica quotidiana, tra cui:
- libretto operativo per la classe

- attivita ludico-didattiche multidisciplinari

- gioco cruciverba

- attestati di partecipazione

- locandina

Tutti i materiali sono disponibili sia in formato cartaceo sia digitale.
Sara possibile richiedere gratuitamente i KIT DIDATTICI per le classi del Suo istituto entro il 31 maggio, tramite il

seguente link:

MODULO D'ADESIONE ONLINE

Le classi aderenti potranno inoltre partecipare a un coinvolgente contest creativo, realizzando un elaborato artistico sul

tema del progetto, con la possibilita di vincere premi dedicati alla scuola.

Confidando che questa proposta possa rappresentare un’opportunita formativa di valore e trovare spazio nel PTOF del Suo

istituto, restiamo a disposizione per ogni ulteriore informazione e porgiamo cordiali saluti.

Segreteria organizzativa SALTAinBOCCA
Tel: 340 5052636 (dal Lunedi al Venerdi 9.30 - 13.00)
e-mail: segreteria@saltainbocca.it
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