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Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche Statali di ogni ordine e grado della Toscana  

Ai Coordinatori delle Istituzioni scolastiche Paritarie di ogni ordine e grado della Toscana 

e,p.c. Ai Dirigenti degli Uffici di Ambito Territoriale dell’USR per la Toscana  

  

Oggetto: Alimentazione e false credenze .Laboratorio per insegnanti. Firenze 19 maggio 2026  

 

L’Associazione Cipes Toscana da anni impegnata nella diffusione della cultura e delle pratiche relative 

alla sostenibilità alimentare, in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Regionale,  organizza   per le 

docenti e i docenti  interessati al tema della sostenibilità alimentare una giornata laboratoriale con 

l’obiettivo di sviluppare la consapevolezza del cittadino e le abilità rispetto alle abitudini quotidiane che 

favoriscono il buon utilizzo degli alimenti riducendo lo spreco alimentare .  

Il laboratorio si terrà martedi  19 maggio 2026 dalle ore 14.15 alle 18.00 presso l’Ufficio Scolastico 

Regionale – Direzione Generale ,via Mannelli 113 Firenze. 

I partecipanti, con il coordinamento dei soci del Cipes e dei dietisti della USL, verranno invitati a 

svolgere attività individuali e in gruppo per far emergere le più comuni false credenze sull’alimentazione 

e a testare un questionario sulle credenze alimentari  che in seguito  verrà somministrato a studenti e 

famiglie. 

La partecipazione al laboratorio è gratuita ma è obbligatoria la registrazione inviando una e-mail a           

                                                         cipestoscana@gmail.com 

 Per chi ne farà richiesta verrà rilasciato un attestato di partecipazione.     

Il laboratorio è stato accreditato nel X Festival dello Sviluppo Sostenibile di ASVIS Edizione 2026.  

 

 
Allegato:  Programma   

IL DIRETTORE GENERALE  

 Luciano TAGLIAFERRI  
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