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QUESTO ENTE NAZIONALE 
organizza 

PER L’ANNO SCOLASTICO 2025/2026  
In collaborazione con 

la FEDERAZIONE ITALIANA VELA,  
la ASD Circolo Velico “Magna Grecia” 
e del suo Centro Tecnico Federale FIV 

 

IL 27° CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO collegato al  
PROGETTO ANPEFSS ”SCUOLA AMBIENTE” 

su tematiche  riguardanti lo sport della VELA ed il suo contesto naturale 
marino come mezzo di Educazione Ambientale in ambito scolastico e  

al Progetto STEAM della FIV – Ministero Istruzione e Merito 
finalizzato ad una didattica scolastica innovativa 

 

inserito nel Progetto “Mediterraneo, le radici dell’Europa ”  
patrocinato dal Ministero degli AA EE  

 
 
 
 

inserito nel Progetto ”La Rotta dei Fenici” itinerario Culturale del Consiglio 
d’Europa di cui l’ANPEFSS è ufficialmente parte integrante. 

mailto:anpefss@anpefss.it
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UN CORSO NAZIONALE ITINERANTE DI FORMAZIONE E 
AGGIORNAMENTO SU TEMATICHE RIGUARDANTI  

LO SPORT DELLA VELA E L’EDUCAZIONE AMBIENTALE 
MARINA 

 

NELL’ISOLA D’ELBA E  

NELL’ARCIPELAGO DELLE ISOLE TOSCANE 

(24 APRILE – 01 MAGGIO 2026) 
 

CON PARTENZA DA PORTO MARINA DI SCARLINO E RIENTRO NELLO 
STESSO PORTO CON VISITA STUDIO DELLE RISERVE NATURALI MARINE 
PROTETTE CHE OSPITANO I SITI DI ECCEZIONALE INTERESSE 
AMBIENTALE.  
 

ID EDIZIONE  154278 SULLA PIATTAFORMA SOFIA 
 

Verranno altresì effettuate visite-studio di carattere naturalistico, archeologico e 
artistico del territorio. E’ prevista la presenza di un biologo marino a bordo delle 
nostre imbarcazioni per tutta la durata del Corso per curare ed approfondire al meglio 
l’aspetto naturalistico e ambientale delle nostre attività formative. 
 

L’attività, che sarà svolta in questo Corso Nazionale ANPEFSS da parte dei corsisti, 
rappresenterà una parte integrante del Progetto dell’ANPEFSS in collaborazione con 
il Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica relativo al Trattato 
ACCOBAMS, sottoscritto dai Paesi del Mediterraneo sotto l’egida della Comunità 
Europea, del Progetto Marine Turtle Rescue Center, del Progetto Monacus Monacus, 
tutti mirati alla salvaguardia della fauna marina del Mediterraneo. 
 
Il Corso è di diritto inserito nel Progetto STEAM, sottoscritto ufficialmente dal 
Ministero dell’Istruzione e del Merito e dalla FIV, finalizzato allo sviluppo di una 
didattica scolastica veramente innovativa. 
 

IL PROGRAMMA PREVEDE DI TOCCARE LE SEGUENTI LOCALITA’: 
 

SCARLINO MARINA – PORTO FERRAIO – MARINA DI CAMPO – ISOLA DEL 
GIGLIO – ISOLA DI GIANNUTRI – PORTO S. STEFANO (Argentario) – PORTO 
AZZURRO – SCARLINO MARINA. 
 

DAL 24 APRILE AL 01 MAGGIO 2026  
(8 giorni) - (da venerdì a venerdì) 

 
“De remi facemmo ali” 

(il viaggio di Ulisse, canto XXVI, Inferno, Dante Alighieri) 



Tutti i docenti che avranno ultimato l’iter ANPEFSS per l’ottenimento del 
DIPLOMA di SPECIALISTA in EDUCAZIONE AMBIENTALE MARINA 
TRAMITE LO SPORT DELLA VELA, consistente in almeno n. 4 Corsi ANPEFSS 
sull’Ambiente Marino pari ad un totale di n. 180 ore di formazione, potranno 
sostenere i relativi esami tecnico-pratico e teorico-didattico. 
 

COSTO TOTALE DEL CORSO € 1.040,00 + € 15,00  
DI QUOTA ANNUALE ASSOCIATIVA ANPEFSS 

 
PER  QUESTO  CORSO  È  PREVISTO, SE IL MINISTERO 

LO AVRA’ ATTIVATO,  L’UTILIZZO, A PARTICOLARI 
CONDIZIONI, DEL BONUS DOCENTI. PER QUESTA 

OPPORTUNITÀ RIVOLGERSI ALLA SEGRETERIA TUTTI I 
GIORNI DALLE ORE 15,30 ALLE 19,30. 

 

Il Corso comprende, oltre all’attività velica tecnico-pratica e teorica su barche d’altura, 
anche lezioni, seminari , conferenze ed esperienze sull’ecologia marina e visite guidate alle 
eccellenze storico-archeologiche. 
 

IL CORSO E’ DESTINATO A TUTTI I DOCENTI DI TUTTE LE MATERIE 
DELLE SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO ED AI DIRIGENTI 
SCOLASTICI. 
 

L’ANPEFSS ha ottenuto dal Ministero dell’Istruzione e del Merito – Dipartimento 
per lo Sviluppo dell’Istruzione – Direzione Generale per la Formazione e 
l’Aggiornamento del personale della scuola LA QUALIFICAZIONE AI SENSI 
DELLA DIRETTIVA 170/2016 CHE L’AUTORIZZA UFFICIALMENTE 
ALL’ATTUAZIONE DI INIZIATIVE DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE. 

 
I PARTECIPANTI GODRANNO DELL’ESONERO DALL’OBBLIGO 
SCOLASTICO AI SENSI DELL’ART.64 DEL C.C.N.L. COMPARTO 

SCUOLA PER TUTTI I GIORNI DELLA DURATA DEL CORSO 
 

 

 
ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DELL’ANPEFSS CON € 150,00    

DI ANTICIPO ENTRO IL 03 MARZO 2026 E IL SALDO ENTRO IL 30 MARZO 2026  
 

 
PER ISCRIVERSI A QUESTA E ALLE ALTRE INIZIATIVE DI FORMAZIONE DELL’ANPEFSS E’ 
INDISPENSABILE, PER TUTTI I DOCENTI DI RUOLO E IN SERVIZIO, OLTRE ALL’INVIO ALLA 
NOSTRA SEGRETERIA DELLA SCHEDA ANPEFSS, QUI ALLEGATA, EFFETTUARE L’ISCRIZIONE 
TELEMATICA SULL’APPOSITA PIATTAFORMA SOFIA DEL MIM NEL SETTORE FORMAZIONE, 
FACILMENTE RINTRACCIABILE TRAMITE IL NUMERO ID EDIZIONE INDICATO NELLA 
SECONDA PAGINA DEL PRESENTE BANDO. 

 



 
 
La quota di partecipazione comprende: 
 

- Iscrizione al Corso.  
- Assicurazione infortuni e RCA 
- Cambusa base.  
- Sistemazione in barca per l’intera durata del Corso. Ogni partecipante avrà a 
disposizione una sua cuccetta esclusivamente all’interno di una cabina. 
- Lenzuola, asciugamani. 
- Il necessario per la cena a bordo venerdì 24 aprile. 
- Ticket individuale per il Parco dell’Arcipelago Toscano.  
- Compenso per lo skipper. 
- Le lezioni di educazione ecologica ed ambientale.   

- Lezioni teoriche, didattiche e pratiche di vela su imbarcazioni d’altura.  
- Tasse portuali. 
- Carburante.  
- Esami ANPEFSS (per chi ha ultimato l’iter formativo). 
 

 
COLLABORATORI : 
 

 Medici sportivi 
 Docenti universitari 
 Skippers professionisti possessori dei titoli YACHT MASTER ENDORSATI, 

STCW95, GMOSS e PRIMO SOCCORSO  
 Istruttori federali F.I.V. (altura)  
 Guide dei parchi naturali 
 Guide per le visite-studio di parchi archeologici 

 

 
PROGRAMMA TECNICO-PRATICO: 
 

Conoscenza delle barche, ancoraggi, ormeggi, andature, virate, strambate, nodi, 
meteorologia, regolazione delle vele, lettura carte nautiche, astronomia, G.P.S. 
regolamento e tecniche di regata con particolare riferimento ai campionati 
studenteschi.  

Sono previste lezioni teoriche di vela a terra, differenziate in due livelli: tecnica base 
(per tutti) e perfezionamento (per diplomati ANPEFSS). 
 

PROGRAMMA TEORICO-DIDATTICO: 
 

Ecologia ed ambiente marino, botanica, costumi e tradizioni popolari, gestione ed 
attuazione di un Progetto “Scuola-Ambiente marino tramite lo sport della Vela”, 
“Progetto Delfini e Cetacei”, Progetto “Accobams-Comunità Europea”, conoscenza 
e approfondimento del progetto “Steam”. 
  
L’ANPEFSS si riserva di accettare l’ammissione al Corso, alle medesime condizioni, 
ad eventuali non docenti, adulti, interessati alle tematiche del Corso. 



 
PROGRAMMA INDICATIVO E DI MASSIMA DEL CORSO: 

 
 

1° giorno: Venerdì 24 
Incontro di tutti i partecipanti al nuovissimo e delizioso Porto Turistico Marina 
di Scarlino (GR), proprio nel cuore pulsante delle Terre di Maremma e 
nell’omonimo Parco Naturale. Famosa e spettacolare è la “Cala Violina”, 
situata nella Riserva Naturale delle “Bandite di Scarlino”, così chiamata per la 
particolarità della sua sabbia di quarzo che produce un suono simile a quello 
di un violino. La Marina di Scarlino si trova a circa 6 Km. da Follonica, dove c’è 
la Stazione Ferroviaria.  
Per chi utilizza i mezzi pubblici vi sono collegamenti con Autolinee Toscane 
(durata del viaggio 15 minuti) da Follonica a Marina di Scarlino.  
Per coloro che arrivano con auto private informiamo che è disponibile in 
Porto un parcheggio privato al costo di € 70,00 a settimana. 
Accreditamento. Presentazione del Corso. 
 

2° giorno: Sabato 25 
Ore 08,00: Si salpa in flottiglia in direzione ovest alla volta della celebre e 
stupenda Isola d’Elba, che andremo a scoprire in tutti i suoi innumerevoli golfi 
e le sue stupende baie. Baie che vediamo stagliarsi all’orizzonte con coste 
molto frastagliate e montagne imponenti, fra le quali ne spicca una che 
sovrasta le altre: il Monte Capanne (la cima di 1.080 metri è la più alta 
dell’isola). In serata attraccheremo al Porto della capitale di questo 
affascinante Arcipelago: Porto Ferraio. Visita guidata a questa cittadina molto 
vivace con importanti eccellenze storico e culturali fra cui il Forte Falcone, la 
Palazzina Napoleonica (tutti ricordiamo l’esilio all’Elba imposto al grande 
Generale e la sua fuga che segnò i famosi 100 giorni). Notte in porto. 
 

3° giorno: Domenica 26 
Lasciamo a malincuore Porto Ferraio con il suo caratteristico centro storico 
con gli edifici colorati che costeggiano il Porto e le possenti Fortezze Medicee 
per iniziare la circumnavigazione dell’Elba addentrandoci verso occidente 
nelle numerosissime cale e calette, doppiando Capo D’Enfola, Riserva Marina 
Protetta che i gabbiani e moltissimi altri uccelli marini hanno eletto a luogo di 
nidificazione. Le nostre vele poi si dirigeranno nel Golfo della Biodola e 
solcheranno le acque limpidissime e cristalline di Procchio e Marciana Marina. 
Potremo così, costeggiando falesie altissime e impressionanti , scorgere la 
roccia detta “La Sedia di Napoleone” dove la tradizione vuole che il grande 
Bonaparte fosse solito andare per vedere la sua Patria “La Corsica”. 
Proseguendo le esercitazioni di vela costeggeremo Capo Fetovaia fino a 
Marina di Campo. Notte in Porto. 

 
 
 



4° giorno: Lunedì 27 
La flottiglia salpa verso i quadranti meridionali volgendo le prue verso l’Isola 
del Giglio dove ci attendono spiagge bianchissime e paradisiache come “Le 
Caldane”, l’ ”Arenella” e “Campese”. Probabilmente sarà proprio in una di 
queste spiagge incantate che, come da tradizione, faremo il nostro primo 
bagno della stagione. Se sarà possibile (meteo permettendo) passeremo la 
notte in rada en plein air a rimirare a bocca aperta, cullati dalle onde, le 
miriadi di stelle sopra di noi. Altrimenti, più banalmente, notte in porto. 
 

5° giorno: Martedì 28 
Si salpa per l’Isola di Giannutri dove effettueremo una visita guidata ad una 
antica Villa Romana. A seguire, veleggiata in flottiglia verso est fino al 
Promontorio dell’Argentario, così chiamato per le antiche cave di argento. Ci 
attendono falesie altissime molto estese e raggiungibili solo via mare in quello 
che è il Parco Naturale dell’Argentario e molte Riserve Marine Protette, 
ricchissime di biodiversità. Ovviamente la selvaggia natura che ci circonda ci 
inviterà prepotentemente a immergersi nelle acque azzurrissime per sentirci 
parte integrante di questo ambiente meraviglioso. Attracchiamo a Porto S. 
Stefano. Notte in porto. 
  

6° giorno: Mercoledì 29  
Si salpa di buon’ora con rotta nord-ovest alla volta dell’Isola d’Elba. 
Esercitazioni di Vela navigando verso Porto Azzurro (che fino a non molto 
tempo  fa si chiamava Porto Longone ed era tristemente noto per il suo 
grande carcere). Tutte le acque antistanti l’Isola d’Elba sono Riserve Marine di 
biodiversità e sono inserite nella zona “Santuario dei Cetacei” per cui sarà 
possibile avvistare questi rari e bellissimi animali durante la nostra 
navigazione. Notte in porto. 

 
7° giorno: Giovedì  30 

Partenza verso Marina di Scarlino. Navigazione e lezioni tecnico-pratiche di 
vela. La selvaggia Terra di Maremma ci aspetta per terminare il nostro giro.  
Notte in porto. 

 
8° giorno: Venerdì 01  
 Ore 08,00 Sbarco. 
 
 
 

IL PROGRAMMA E’ SINTETIZZATO IN GRANDI LINEE E 
 

POTRA’ ESSERE VARIATO PARZIALMENTE O TOTALMENTE 
IN QUALSIASI MOMENTO, A GIUDIZIO INSINDACABILE 

DEGLI SKIPPERS. 
 

 



Chiunque ha esperienza di navigazione sa bene che gli itinerari programmati sono 
solo una traccia, essendo tutto fortemente dipendente da moltissimi fattori 
imprevedibili. Il fascino dell’andar per mare e della vela, consiste anche in questa 
imprevedibilità.  
I nostri corsi di formazione sono rivolti a tutti, anche a chi per la prima volta si 
affaccia a questa attività culturale-sportiva in ambiente naturale. Per questo motivo 
l’itinerario previsto prevede un impegno psicofisico moderato. 
Tutto il Corso si svolgerà in flottiglia.  

Abbiamo volutamente scelto, per il Corso, un settore marino che, per ripetute 
esperienze personali pregresse e per indicazioni degli skipper, ci assicura, grazie alla 
particolare morfologia delle coste, la possibilità di navigare sempre, anche con meteo 
avverso e in massima sicurezza.  
 
 
 

INFORMAZIONI GENERALI SULLE IMBARCAZIONI: 
 

Tutte le imbarcazioni che prevediamo di utilizzare per questo Corso Nazionale sono 

di recentissima costruzione. Le imbarcazioni d’altura previste sono: 

 

- SUN ODISSEY 51 (anno immatricolazione 2019 – 3 wc) 

- DUFOUR 520 GL (anno immatricolazione 2018 – 3 wc) 

- DUFOUR 470 GL (anno immatricolazione 2022 – 3 wc) 

- DUFOUR 530 (anno immatricolazione 2021 – 3 wc) 

- DUFOUR 530 (anno immatricolazione 2023 – 3 wc) 

- SUN ODISSEY 490 (anno immatricolazione 2026 – 3 wc) 
 
 

 

PER PARTECIPARE AL CORSO: 

Tutti i nostri corsi sono a numero chiuso, è quindi possibile che le 
iscrizioni si chiudano prima delle date di scadenza.  
 

COME ISCRIVERSI 
 

E’ necessario, prima di ogni altra cosa, telefonare alla Segreteria ANPEFSS 
(aperta tutti i giorni dalle ore 15,30 alle 19,30 N. 0686216014) e avere la conferma 
della disponibilità del posto. 
 

Tutti i partecipanti  dovranno inviare alla Segreteria dell’ANPEFSS la scheda di partecipazione 
debitamente compilata e firmata e, A TITOLO DI PRENOTAZIONE, LA FOTOCOPIA DEL 
VERSAMENTO DELLA CAPARRA DI EURO 150,00 (CENTOCINQUANTA/00) ENTRO IL 

03 MARZO 2026 EFFETTUATO ESCLUSIVAMENTE A MEZZO BONIFICO BANCARIO 
INTESTATO A: ANPEFSS – CULTURA E SPORT - CON LE SEGUENTI COORDINATE 
BANCARIE: 
 

CODICE IBAN  IT 11 D 02008 05341 000010004081 
- UNICREDIT – 

 



IL RIMANENTE DELLA QUOTA € 905,00 (COMPRENSIVE DI EURO 
15,00 PER LA QUOTA SOCIALE ANPEFSS PER IL 2026), DOVRÀ 

ESSERE VERSATO TASSATIVAMENTE ENTRO IL 30 MARZO 2026, TRAMITE 
BONIFICO BANCARIO ALL’ANPEFSS ALLE STESSE COORDINATE BANCARIE 
SOPRA INDICATE. 
 

La ricevuta di questi pagamenti dovranno essere inviati all’ANPEFSS 
via e-mail anpefss@anpefss.it 
 
E’ consigliata, per i partecipanti, la libera autonoma sottoscrizione di 
un’assicurazione personale che copra l’eventualità di non poter 
partecipare al Corso a causa di imprevisti. Esistono varie 
assicurazione che coprono questo rischio (www.facile.it)  
 

 

 
PER ULTERIORI INFORMAZIONI: 

 

ANPEFSS CULTURA E SPORT:      TEL. 0686216014 
 

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO E DIRETTORE DEL CORSO: 
PROF. GIORGIO GUATELLI CELL. 3333784331 

 
  

Pensa a mettere nel tuo sacco anche: 
 

 Una buona giacca a vento o meglio una giacca cerata  
 Un sacco a pelo (meglio se leggero) (obbligatorio)  
 Scarpe da tennis 
 Tutti i farmaci necessari per i tuoi acciacchi e, comunque, i prodotti contro il 

mal di mare. 
  

Ma soprattutto: tanta allegria e tanta voglia di vivere insieme ad altri colleghi 
un’interessante ed utile esperienza all’aria aperta, da sviluppare, poi con i tuoi allievi. 
 

N.B.: SE DESIDERI COMODITÀ E PRIVACY, NON PARTECIPARE 
A QUESTO CORSO. 

 
 

Il bagaglio personale dovrà essere assolutamente morbido 
 

I trolley non sono accettati a bordo 
 

Alla fine di ogni Corso sarà rilasciato l’attestato di frequenza per n. 45 ore di 
aggiornamento.  
 
 

SEGUE LA SCHEDA DI ISCRIZIONE     
 
 
 

mailto:anpefss@anpefss.it
http://www.facile.it/


SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO NAZIONALE ITINERANTE DI 
FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO ORGANIZZATO DALL’ANPEFSS  

su tematiche  riguardanti lo Sport della Vela e  
l’Educazione Ambientale Marina  

 

DAL 24 APRILE AL 01 MAGGIO 2026 
 

ALL’ISOLA D’ELBA E NELL’ARCIPELAGO TOSCANO 
 

(Scrivere chiaro, in stampatello, tutti gli spazi sono obbligatori - NON modificare la scheda) 
 

 

COGNOME e NOME             
 

RESIDENTE A               
 

VIA         N.____CAP   PROV.   
 

CODICE FISCALE             
 

TEL.        CELL.       

 

E-MAIL               

 

NATO A          IL       

 

SCUOLA DI APPARTENENZA           

 

INDIRIZZO               

 

TEL.    DOCENTE DI  (indicare la materia)        

 

Desideri utilizzare il Bonus Docenti secondo le condizioni proposte dall’ANPEFSS?  SI   -    NO    
  
Quanti Corsi Nazionali ANPEFSS sull’Educazione Ambientale Marina, tramite lo Sport della Vela hai 

frequentato, compreso questo?            

Desidera essere sistemato nella stessa imbarcazione di un partecipante particolare? Se sì indicare i 
nomi:               

  
Il sottoscritto dichiara di saper nuotare.  
Il sottoscritto dichiara di essere in ottime condizioni di salute fisiche e psichiche.  
Il viaggio A/R per la località di svolgimento del Corso è a completo carico del partecipante . 
L’ANPEFSS non rimborserà in nessun caso (cambiamenti di date, di località dei Corsi, iscrizioni 
effettuate senza il preventivo assenso dell’Ente, etc.) le spese di viaggio dei partecipanti 
(prenotazioni, biglietti ferroviari, biglietti aerei, etc.). 
Il sottoscritto dichiara di accettare tutte le norme contenute nel regolamento del Corso.  
Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul 
trattamento  e la diffusione dei dati personali e del regolamento UE n. 679/2016 per tutte le attività e 
le iniziative inerenti l’attività formativa da svolgere,  ..l.. sottoscritto/a autorizza l’ANPEFSS all’utilizzo 
degli stessi nei limiti delle predetti leggi. 
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