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UISMEF

Unione Italiana Scienze Motorie Educazione Fisica
ORGANIZZAZIONE SINDACALE

Oggetto: Progetto nazionale GEN26 — Adesione docenti “Muoversi & Raccontarsi”

Gentile Dirigente Scolastico,
Gentili Docenti,

UISMEF — Unione Italiana di Scienze Motorie ed Educazione Fisica e CISM — Comitato Italiano Scienze
Motorie, in collaborazione con Milano Cortina 2026 — Education Programme GEN26, promuovono il
progetto nazionale:

“Muoversi é Raccontarsi”
rivolto alle istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado.
11 progetto prevede due linee di intervento:

© Seuola priiarias
MuroGen26: attivita motorie ed espressive orientate alla percezione emotiva dell’esperienza motoria e
alla conoscenza delle discipline olimpiche invernali.

© Seuola secomndaria di Il @ Il grades

Percorsi di educazione alla salute motoria e posturale, con finalita educative e preventive, orientati
alla consapevolezza corporea e al benessere degli studenti.

I docenti interessati potranno aderire su base volontaria, costituendo un gruppo di progetto all’interno del
proprio istituto.

UISMEF ¢ CISM accompagneranno i docenti aderenti attraverso materiali dedicati e incontro di
coordinamento e formazione online.

Per manifestare interesse o richiedere informazioni operative, i Dirigenti Scolastici e i docenti possono
scrivere a: &b gen26.cismeuismef(@gmail.com

Referenti di progetto:

* Daniele Iaco — Presidente CISM S cism(@scienzemotoriecism.org

¢ Gianluca Costantini — Presidente UISMEF % info@uismef.it

* Caterina Ferrau — Coordinamento operativo GEN26 & MAIL: gen26.cismeuismef(@gmail.com

a seguito di manifestazione di interesse, invieremo indicazioni operative dettagliate e il calendario degli
incontri informativi online.

Cordiali saluti
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