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COS’E “LEGGERE: FORTE! Ad alta voce fa crescere Uintelligenza”

“LEGGERE: FORTE! Ad alta voce fa crescere lUintelligenza” € un intervento della Regione
Toscana realizzato in collaborazione con INDIRE (Istituto Nazionale Documentazione
Innovazione Ricerca Educativa), UUniversita degli Studi di Firenze, UUniversita di Pisa,
UUniversita degli Studi di Siena, il Ministero dell’lstruzione e del Merito tramite U'Ufficio
Scolastico Regionale per la Toscana e il Cepell (Centro per il Libro e la Lettura del Ministero
della Cultura).

Si tratta di un’azione pluriennale che si propone come vera e propria politica educativa, poiché
mira a far diventare la lettura per piacere, sia tramite U'ascolto della lettura ad alta voce
praticata dal personale educativo e docente, sia tramite la lettura autonoma, una pratica
strutturale dell’intero sistema di educazione e istruzione toscano, come strumento per
conseguire il successo scolastico e un maggior controllo della propria vita per le bambine ed i
bambini, i ragazzi e le ragazze coinvolti.

La lettura per piacere, che sia proposta con la lettura ad alta voce o come lettura autonoma, &
un momento di liberta svincolato da obiettivi didattici e di apprendimento, € uno spazio gratuito
senza valutazioni che offre esperienze profonde e coinvolgenti di incontro conii libri.

Numerosi studi evidenziano la correlazione tra piacere, motivazione e benefici della lettura, a
lungo termine (nella costruzione di lettori forti, nel successo scolastico) e a breve termine
(nella comprensione, nell’apprendimento, nella creazione di lessico ricco, nel benessere
complessivo).

Leggere insieme nei servizi educativi per la prima infanzia e a scuola crea un legame comune
forte, e porta conversazioni libere tra pari o guidate dal personale educativo e docente, a
momenti di condivisione dei gusti e a contagio rispetto ai libri pit amati.

Oltre a quanto prodotto su bambine e bambini, studentesse e studenti, “Leggere: Forte! Ad alta
voce fa crescere lintelligenza” mira a produrre maggiore consapevolezza nelle famiglie
dell’importanza di questa pratica in ambito domestico.

PERCHE’ ADERIRE ALLA PRATICA DI “LEGGERE: FORTE! Ad alta voce fa crescere
Lintelligenza”

La ricerca sul campo ha dimostrato che lascolto della lettura ad alta voce e la lettura
autonoma sono in grado di produrre una serie di benefici, interni ed esterni rispetto al percorso
educativo e scolastico.
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Per fare solo alcuni esempi:

Di fatto:

favorisce lo sviluppo delle funzioni cognitive di base (attenzione, pianificazione,
successione, simultaneita),

facilita lo sviluppo delle capacita di riconoscere le proprie ed altrui emozioni,
facilita lo sviluppo di abilita relazionali,

incrementa notevolmente il lessico ricettivo, la padronanza e 'uso dello stesso,
aiuta nella costruzione della propria identita,

favorisce lo sviluppo del pensiero critico,

favorisce 'autonomia di pensiero.

favorisce un rendimento scolastico positivo e il conseguimento del successo
formativo,
favorisce lo sviluppo delle competenze della vita.

Ecco una tabella con i principali dati provenienti da studi scientifici che mostrano gli effetti
positivi della lettura ad alta voce sui bambini e ragazzi. La tabella evidenzia gli effetti in vari
ambiti, come lo sviluppo linguistico, cognitivo ed emotivo, e cita gli studi che supportano tali

risultati.

Ecco una tabella che riassume gli effetti della lettura ad alta voce nelle bambine, nei bambini,
nelle ragazze e nei ragazzi:

Area di Effetto Risultati Studio/Autori

Hart & Risley (1995);
| bambini e ragazzi che ascoltano letture ar isley ( )

Sviluppo del National Institute for

Vocabolario

ad alta voce tendono a sviluppare un

Literacy (2008); F. Batini
vocabolario piu ricco. v )

(2021)

Miglioramento della comprensione del Cunningham & Zibulsky

Comprensione e testo e della memoria di lavoro, con una (2011); Journal of
Memoria maggiore capacita di ricordare Educational Psychology
informazioni. (2009); F. Batini (2021)
. Sviluppo dell'empatia e della Mar, Oatley & Peterson
Empatiae . . .
consapevolezza emotiva grazie (2009); Bus, van ljzendoorn
Consapevolezza ) e . . . .
Emotiva all'identificazione con i personaggi delle & Pellegrini (1995); F. Batini
storie. (2021)
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Area di Effetto Risultati Studio/Autori
Svil dell Migli to dell t

viluppo delle . ig |(‘)reTmen‘o e gcompe ‘enze? _ Senechal & LeFevre (2002);
Competenze linguistiche, inclusi pronuncia, sintassi

F. Batini (2021)

Linguistiche e grammatica.

Bus, lizend &
Maggiore fluidita nella lettura e capacita us, van ljzendoorn

Capacita di Letturae . Pellegrini (1995); Senechal &
di lettura autonoma, con una miglior .
Fluency ) . LeFevre (2002); F. Batini
gestione del ritmo.
(2021)
Stimolazione dell'immaginazione e della
Sviluppo della R o g Nikolajeva & Scott (2006); F.
. creativita, con un miglioramento del .
Creativita Batini (2021)

Motivazione alla

Lettura

pensiero critico e innovativo.

Maggiore interesse e motivazione a
leggere autonomamente dopo Trelease (2006);
l'esposizione a letture ad alta voce.

Rafforzamento dei legami familiari e del

Legame Familiare e benessere socio-emotivo del bambino, Mol, Bus, de Jong, & Smeets

Sociale

con un impatto positivo sullo sviluppo  (2008); Hutton et al. (2009)
sociale.

Nello specifico

1.
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Sviluppo delVocabolario: Studi mostrano che i bambini che ascoltano regolarmente
letture ad alta voce hanno una maggiore esposizione a parole complesse e nuove,
che arricchiscono il loro vocabolario e la comprensione linguistica.

Comprensione e Memoria: La lettura ad alta voce stimola la memoria di lavoro e la
comprensione, migliorando la capacita di ricordare dettagli, personaggi e trame.
Questo favorisce anche la comprensione del linguaggio piu complesso.

Empatia e Consapevolezza Emotiva: Attraverso la lettura di storie che esplorano
emozioni complesse, i bambini imparano a comprendere e a immedesimarsi nelle
esperienze emotive degli altri, sviluppando Uempatia.

Sviluppo delle Competenze Linguistiche: La lettura ad alta voce aiuta i bambini a
perfezionare la loro pronuncia e a comprendere meglio le regole grammaticali e
sintattiche. Questo influisce positivamente sul loro sviluppo linguistico generale.
Capacita di Lettura e Fluency: L'esposizione alla lettura ad alta voce favorisce la
lettura autonoma, contribuendo a sviluppare competenze di lettura fluente e
migliorando la comprensione dei testi.

Sviluppo della Creativita: La lettura ad alta voce stimola l'immaginazione, portando
i bambini a visualizzare mondi e scenari, migliorando la loro capacita di pensiero
astratto e creativo.
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7. Motivazione alla Lettura: La lettura ad alta voce suscita curiosita nei bambini,
aumentando il loro interesse per la lettura autonoma. Essi sono pil propensi a
continuare a leggere da soli, una volta che si sono appassionati a una storia.

8. Legame Familiare e Sociale: La lettura ad alta voce aiuta a creare momenti di
connessione tra genitori e figli, rafforzando il legame emotivo. Inoltre, stimola anche
il benessere socio-emotivo, migliorando la comunicazione e la comprensione
reciproca.

Latabella precedente riassume i principali benefici della lettura ad alta voce basati su evidenze
scientifiche. Ogni studio citato dimostra l'efficacia di questa pratica in modo specifico e in
contesti diversi.

Introdurre in classe un tempo esclusivo dedicato alla lettura per piacere come pratica
quotidiana in tutto il sistema di educazione e istruzione, dai servizi educativi per la prima
infanzia alla scuola secondaria di secondo grado, significa al contempo agire sul futuro
culturale, formativo, relazionale, identitario e perfino occupazionale delle nuove generazioni,
ma significa -prima di tutto- realizzare una pratica didattica di vera e propria democrazia
cognitiva.

La sostanziale differenza di “Leggere: Forte! Ad alta voce fa crescere Uintelligenza” con le
tradizionali azioni di promozione della lettura sta qui: queste ultime portano -usualmente- a
leggere di piu coloro che gia normalmente leggono (e anche a far si che venga letto di piu ai
propri figli dalle famiglie gia connotate dalla presenza di stimoli culturali) e che dunque
risultano piu sensibili alla promozione della lettura stessa; leggere al nido e soprattutto a
scuola significa leggere a tutte le bambine, a tutti i bambini, le ragazze e i ragazzi, anche a
coloro che provengono da famiglie in cui si legge poco o addirittura in cui non si legge affatto,
significa intervenire precocemente su una disparita e continuare a farlo per garantire a tutti le
medesime opportunita.

La scuola come ambito di azione consente di arrivare a tutti e quindi di esporre ai positivi effetti
dell’ascolto della lettura ad alta voce e della lettura autonoma tutti, facilitando cosi 'accesso
reale di tutte le bambine, di tutti i bambini, le ragazze e i ragazzi a percorsi di istruzione di
successo e allo sviluppo delle competenze per la vita, ponendo un argine alla predittivita degli
esiti sulla base della provenienza familiare.

La lettura ad alta voce e la lettura autonoma praticate in modo coordinato, sistematico e
continuativo, consentono di ridurre Uimpatto delle differenti provenienze socio-economico-
culturali sul vocabolario, sulle competenze linguistiche di base e, in termini piu generali, sulle
dimensioni cognitiva, emotiva, relazionale ed identitaria delle bambine e dei bambini,
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limitando cosi la predestinazione all’insuccesso formativo che colpisce chi parte da posizioni
di svantaggio e favorendo la cosiddetta “parita dei punti di partenza”.

“LEGGERE: FORTE! Ad alta voce fa crescere lintelligenza” propone a docenti, educatori e
educatrici una pratica di lettura che si ispira ai seguenti principi teorici e pratici:

Leggere per piacere

L'ascolto della lettura ad alta voce

La lettura autonoma, libera e silenziosa

La gratuita della lettura

Bibliovarieta: leggere generi, tipi e formati diversi di testo
Continuita, intensita, progressivita della lettura

Costruire lo spazio di lettura (ambiente, clima, relazioni...)
Centralita del docente/educatore che legge

Trasversalita della pratica di lettura e confronto con i colleghi
La biblioteca a sostegno della lettura per piacere

ILfilo tra scuola e famiglia

COSA DICONO | DOCENTI (rilevazioni INDIRE)

1 Il cambiamento delle abitudini di lettura

La lettura ad alta voce aiuta il mio fare di educatore nella pratica quotidiana al nido e
da anni ormai sono tornata a leggere con rinnovata passione tanto da iscrivermi ad un
gruppo di lettura nel paese in cui vivo (Servizi per la | infanzia)

lo sono una lettrice incallita, ma questa esperienza mi ha decisamente arricchito
culturalmente e mi ha reso molto pit curiosa anche verso altri generi letterari

2 Le ricadute sul modo diinsegnare

Da quando ho incontrato questa pratica non posso pit farne a meno. Sono cambiate
moltissime cose: ho affinato e migliorato le mie capacita di lettura deij testi ed anche le
strategie per richiamare l'attenzione senza interrompere la lettura. [...] Ho scoperto che
la letteratura per giovani adulti non & un sottogenere ma € un universo appassionante,
multiforme e vivo. Ho aumentato il mio budget di spesa in libri. Nella mia professione di
docente mi sono accorta che rinuncerei volentieri all'antologia.

L'approccio alla mia professione é radicalmente cambiato e continua a mutare. Do
molta pitl importanza ad aspetti quali il clima di classe, la negoziazione di significati, la
comprensione profonda. Sono decisamente svincolata da testi e manuali e adotto
modalita di lavoro flessibili e, oserei dire, "originali". Sono inoltre diventata una lettrice
accanita di romanzi per ragazzi e ragazze. (Sec | grado)

In collaborazione con:

IND

IONALE s
IRE RNOVAZIONE ¢ Mt el il it E 4
RICERCA EDUCATIVA Weo Seistor Fopimak pes o Toans s

ISTITUTO
NAZ|

UNIVERSITA
DEGLI STUDI

FIRENZE

o
iy CENTRO
k PBERIL LIBRO
UNIVERSITA E'LA LETTURA
o1 SIENA



GRIC81100Q - A517B07 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0007698 - 21/06/2025 - IV.5 - E

REGIONE " N
TOSCANA P
Progetti WV E
el Educativi \/
o \ Zonali
P Regione Toscana LEGGERE:

FORTE!
3 La lettura fuori da Leggere Forte

e Leggo molto di piu ai miei figli perché credo che sia un buon modo per fare sentire il
mio amore

o Nella vita privata ho scoperto il piacere e il far piacere ad un padre infermo: amo
leggergli libri e lui ascolta con piacere

4 |l senso di sicurezza

e Sonoriuscita a superare una certa timidezza che avevo quando approcciavo la lettura.
Riesco cosi a mettermi maggiormente in gioco e di conseguenza riesco piu facilmente
a coinvolgere i bambini in cido che facciamo non solo nella lettura ma anche nel gioco.

e ['esperienza ha portato a un approfondimento nelle conoscenze della letteratura per
ragazzi, a una maggior sicurezza personale nel dover leggere in modo espressivo di
fronte a un "pubblico".

5.llclimaeil benessere

e [...]horiscoperto quanto sia bello e appagante leggere ai bambini, una ricchezza
infinita. un modo stimolante perinteragire con loro e imparare a conoscerli meglio. il
momento della lettura ad alta voce e diventato un rilassante e irrinunciabile
appuntamento nella routine scolastica quotidiana

e [Lalettura ad alta voce mi permette di stabilire con la classe un dialogo che va piu in
profondita rispetto a quello solito tra docente e discente.

‘COSA DICONO I DIRIGENTI SCOLASTICY (rilevazioni INDIRE)

1 Indicazioni

1. E stata un'esperienza positiva che ci ha permesso di conoscere una buona varieta di
libri, condividere commenti con le colleghe, confrontarci sugli effetti positivi del
progetto nelle varie classi

2. Ritengo che nonostante la pratica della lettura ad alta voce fosse molto seguita nelle
scuole dell'infanzia comunali e nei nidi abbiamo avuto una ricchezza di informazioni
per quanto riguarda le bibliografie.

2 Connessioni con altri progetti sulla lettura

3. [Leggere Forte] Ci ha permesso diincentivare le buone pratiche di lettura gia esistenti
ed ha motivato altri colleghi a partecipare.

4. Ein cantiere il progetto di Lettura Ad Alta Voce che coinvolgera genitori e nonni
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5. Laletturain classe in presenza ha creato un clima di coinvolgimento ed empatia con

gli studenti

6. Dal confronto tra i docenti € emerso che la lettura continua in classe sta portando dei
benefici soprattutto sul clima d’aula, che risulta positivo e sereno, e sulla relazione tra i

bambini

4 Allargamento in verticale e trasversale tra discipline

7.

Il progetto ha suscitato molto entusiasmo nei docenti che lo hanno sviluppato, questo
ha incoraggiato docenti di altri gradi di scuola a partecipare nel prossimo anno

scolastico.

Si attivano comportamenti e pratiche che trasversalmente coinvolgono tutte le

discipline.

COSA DICONO LE BAMBINE, | BAMBINI, LE RAGAZZE E | RAGAZZI (rilevazioni universita di
Perugia)
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