
  

Capacità e competenze 

 Principi di psicologia dello 
sviluppo 

 Specialista dello sviluppo del 
bambino 

 Nozioni di base di psicologia 
dello sviluppo 

 Comprensione dei disturbi 
dello sviluppo 

 Approccio alla mindfulness 
 Strategie di consulenza e 

coaching genitori 
 Capacità di ascolto attivo 

Istruzione e formazione 

2023 

LABORFORM| Roma 

Funzioni esecutive nei disturbi del 

neurosviluppo, 

corso specialistico. 24 ore 

 
2023 

FADCULTURAEFORMAZIONE| 

Padova 

Il gesto visuo-grafo-motorio dai 5 ai 

14 anni 

 

2023 

CENTRO STUDI FOREPSY| Roma  

APC Learning Tutor. 30 ore 

 

2022 

ISCRIZIONE ALBO 

FEDERMINDFULNESS n.692 

Mindfulness Educator 

MB-EAT 

 

ELISA 
BALDI 

3757050082 elisabaldipsicolog@gmail.com  
58042, Campagnatico, Grosseto 

Profilo professionale 

Psicologo con anni di esperienza in ambito dell'educazione 
sia dei minori sia degli adulti con ruolo di orientatore, tutor, 
ricercatore e clinico, dispone di capacità organizzative atte al 
raggiungimento e superamento degli obiettivi prefissati. 
Persegue costantemente l'eccellenza in ambito lavorativo 
grazie a grande energia e capacità di concentrazione. Forte 
dell'esperienza della propria genitorialità, è costantemente 
immersa nella dimensione scolastica in prima persona. Dopo 
un periodo di assenza dal mondo lavorativo ha ripreso il 
proprio percorso formativo ed aggiornato le conoscenze in 
ambito dello sviluppo, focalizzando il proprio approccio 
attraverso la mindfulness. 
 
 
 

Esperienze lavorative e professionali 

09/2021 - Attuale 
Libero professionista | Grosseto  
Psicologo dello sviluppo e dell'educazione 

 Colloqui di orientamento, coaching, consulenza e supporto 
psicologico nell'ambito dello sviluppo e sostegno del 
benessere dei minori e delle loro famiglie. 

 Parent coaching. 
 Consulenze sul sonno del bambino. 
 Consulenza, valutazione e supporto nell'ambito dei DSA e 

sul metodo di studio. 
 Consulenza, valutazione e supporto nell'ambito 

dell'educazione emozionale e gestione dei disturbi di ansia 
in età dello sviluppo. 

 
 
 
 



2021  
CRC (Centro Ricerca e Cura) e 
Liquid Plan | Roma  
Psicologo abilitato alla 
certificazione DSA: Psicologia. 
100 ore 

 

2021  
Liquid Plan | Roma  
Psicologia 

 Corso di formazione "Parent 
coaching: una tecnica efficace 
per il sostegno alla 
genitorialità". 10 ore 

 Corso di formazione "Mindful 
eating in bambini dai 3 agli 11 
anni" 

 Corso di formazione "La presa 
in carico degli alunni con DSA: 
dagli stili di apprendimento agli 
strumenti compensativi" 

 Corso di formazione "Lo 
psicologo consulente sul 
sonno del bambino" 

2021  
Igea | Pescara  
Psicologia 

 Corso di formazione "Ansia di 
separazione e inserimento al 
nido e a scuola" 

 Corso di formazione "Disturbi 
d'ansia in età evolutiva: 
valutazione e tecniche di 
intervento" 

 Corso di formazione 
"Esperienze svalutanti in 
infanzia e adolescenza: 
l'impotenza appresa, 
prevenzione ed intervento" 

 Corso di formazione " Fobia 
scolastica: come riconoscerla 
e gestirla" 

 Corso di formazione "L' 
esplorazione del mondo 
emotivo: l' ABC delle emozioni 

2008  
Istituto Europeo di 
Psicotraumatologia | Albenga 
(SV)  

10/2009 - 10/2011 
L'AltraCittà, agenzia formativa | Grosseto  
Ricercatrice sociale 

 Ricercatrice nell'ambito del progetto di ricerca “Venti anni 
di recupero umano e territoriale” sul programma 
terapeutico del Centro di Solidarietà di Arezzo. 
Progettazione, inserimento ed analisi dei dati, analisi di 
follow up con interviste agli utenti e conduzione di focus 
group con gli operatori. Pubblicazione: “Comunità e 
persone. Progetto e racconto di un programma 
terapeutico.” A cura di Elisa Baldi e Andrea Caldelli. 
(2012), Liguori Editore, Napoli. 

 

04/2009 - 12/2009 
Istituto Professionale "Einaudi" di Grosseto | Grosseto  
Consulente di orientamento 

 Collaborazione coordinata e continuativa in qualità di 
mentoring – consulente di orientamento nell'ambito del 
progetto “Diplomarsi online ad Arcidosso e Santa Fiora”.. 

 Orientatore nell'ambito del progetto “ZLA” (Zona di Libero 
Accesso) presso l'Istituto Professionale “L.Einaudi” di 
Grosseto con conduzione di focus group. 

 

07/2008 - 06/2009 
L' AltraCittà, agenzia Formativa | Grosseto  
Orientatore per le scuole superiori 

 Realizzazione di attività integrative per gruppi di alunni di 
istituto superiore e secondaria di primo grado al fine di 
supportare l'orientamento al mondo del lavoro e la scelta 
della scuola superiore. 

 

11/2007 - 06/2009 
Comunità montana Amiata Grossetano | Grosseto  
Psicologo 

 Interventi di psicologia scolastica ed orientamento per le 
classi terze, attività di gruppo con docenti, supporto 
nell'ambito relazionale all'interno del consiglio di classe (40 
ore annuali). 

 

 

Sito internet 

www.elisabaldipsicologa.com 



Master: Psicologia 

 Master in Psicologia 
dell'emergenza e delle 
catastrofi 

2004  
Università degli studi di 
Firenze | Firenze  
Laurea Psicologia dello Sviluppo 
e dell'Educazione: Psicologia. 
Votazione 110/110 

 Iscrizione SEZIONE A 
dell'Albo degli Psicologi della 
Toscana n°4191 dal 11-11-
2006. 

Competenze 
linguistiche 

Italiano: LINGUA MADRE 

Inglese:  A2 
 

Elementare   

 

    

. 

 

05/12//2023 Granaione  

  
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. 

Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini 

della ricerca e selezione del personale. 

 

  
. 


