
 

 
 Alle famiglie  

Ai docenti  
Al personale ATA  

All’RSPP ed all’ RLS  
Al responsabile della Sicurezza di Istituto Prof.ssa Baracchi Chiara 

 

Oggetto: Attivazione delle attività di Supporto psicologico as 25-26. Progetto ‘Star bene a Scuola’. 

 
Spett. Li famiglie, docenti, personale Ata;  
comunico che come da calendario allegato prenderà avvio il Progetto ‘Star bene a Scuola’, finanziato dai 
Comuni di Manciano e Capalbio, pertanto sarà attivato presso il nostro Istituto Comprensivo il servizio di 
Psicologa d’Istituto tenuto dalla Dottoressa Felici Sabrina, Psicologa Psicoterapeuta specializzata in 
Psicologia Clinica e Psicanalitica, Abilitata ed Iscritta all’Albo degli Psicologi del Lazio con n. 12961 ed 
all’Albo degli Psicologi della Toscana con n. 9534.  
Lo Psicologo che interviene all’interno del sistema scolastico, è un professionista con competenze 

psicologiche e relazionali specifiche, che opera all’interno della scuola al fine di svolgere interventi specifici 

sul singolo allievo/a e sul gruppo classe o sezione, mirati al contenimento del disagio ed alla promozione del 

benessere per tutti gli utenti. 

I servizi offerti saranno:  

 Sportello di Ascolto  

Lo sportello di ascolto non sarà un luogo di diagnosi e/o psicoterapia, ma uno spazio protetto di 

confronto e decompressione in cui gli studenti possono confrontarsi su tematiche personali ed 

inerenti il contesto scolastico. Avrà la funzione di promuovere il benessere della persona, cercando 

di rappresentare un valido strumento per la prevenzione del disagio e della dispersione scolastica, 

per la promozione della crescita o di affiancamento per l'orientamento, e un luogo evoluto di 

scambio e di confronto volto a favorire:  

 una migliore conoscenza di se stessi così da saper attivare risposte efficaci ai propri 

problemi e alle proprie difficoltà;  

 a migliorare i propri rapporti interpersonali;  

 ad apprendere modalità di problem solving più efficaci e adeguate alla fase di sviluppo;  

 a saper essere efficaci membri di un gruppo di lavoro mantenendo capacità di autonomia 

emotiva e di giudizio.  

 

 Interventi nelle sezioni/classi  

Gli interventi saranno pensati insieme ai docenti per fornire una funzione di supporto alla 

promozione del benessere psicologico dell'intero gruppo-classe, attraverso incontri mirati su 

tematiche specifiche, con l'obiettivo di migliorare il contesto socio-affettivo, sviluppando e 

potenziando i punti forza e favorendo l'empowerment individuale e di gruppo. Il sostegno 
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psicologico nelle classi avrà lo scopo di fornire interventi diretti e mirati ad ottimizzare ogni tipo di 

relazione affettiva, sviluppando reti di sostegno e di aiuto, anche nelle situazioni di disabilità e 

disagio psicologico.  

 

 Gruppi di parola/tavoli tematici per genitori volti ad affrontare dubbi o problematiche di natura 

relazionale, scolastica o educativa. 

 

 Formazione per gruppo docente e personale scolastico su tematiche scolastiche inerenti 

l'educazione socio-affettiva e argomenti di natura prettamente psicologica e pedagogica. 

 

Gli incontri si terranno presso i vari plessi dell’Istituto Comprensivo nei giorni di martedì per le scuole 

del Comune di Capalbio, venerdì per le scuole del Comune di Manciano, e riguarderanno 

preliminarmente gli incontri con i team docenti, le attività di osservazione in classe, ed attività di 

supporto emotivo-relazionale.  

Per i ragazzi/e della scuola secondaria di primo grado, possono essere previste altresì delle attività di 

sportello individuale.  

Per le prenotazione abbiamo messo a disposizione una mail istituzionale: 

psicologafelici@comprensivomanciano.edu.it  

Per le prenotazioni si raccomanda di utilizzare esclusivamente la mail di istituto personale del 

richiedente (nome.cognome@comprensivomanciano.edu.it).  

Le altre modalità di prenotazione e le ulteriori iniziative destinate agli allievi ed ai gruppi classe/sezione 

saranno concordate con i Fiduciari di plesso e comunicate repentinamente alle famiglie.  

Vale la pena ricordare che potranno usufruire del servizio esclusivamente i minori con liberatoria dei 

genitori. 

Allego il Modello di Consenso Informato da compilare da parte di entrambi e genitori/tutori e 

consegnare tempestivamente a ciascun Coordinatore di Classe/Sezione prima dell’avvio di qualunque 

attività di ascolto e consulenza. Sarà cura dei coordinatori conservare i consensi ricevuti ed organizzare 

le attività di supporto psicologico individuale e/o in gruppo in stretta considerazione dei medesimi. 

 

https://ordinepsicologilazio.it/post/psicologo-a-scuola 

 

 

      IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

PROF.SSA FRANCESCA IOVENITTI 

              Firma digitale 
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