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Agnese Mattera
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<sportello.ascolto@polomanettiporciatti.edu.it>, "MICHELA RAMACCIOTTI"
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Buongiorno,
in allegato la locandina del laboratorio organizzato dal Consultorio Colline dell'Albegna sulle life skills
che si svolgerà nel mese di maggio a Orbetello. 
Il laboratorio è rivolto agli adolescenti dai 13 ai 18 anni e intende sviluppare le abilità di vita nei
giovani.
Le 10 life skills individuate dall'OMS sono di tre tipi:
EMOTIVE- consapevolezza di sè, gestione delle emozioni, gestione dello stress
RELAZIONALI - empatia, comunicazione efficace, relazioni efficaci
COGNITIVE - risolvere i problemi, prendere decisioni,pensiero critico, pensiero creativo

Il target del laboratorio è l'adolescente con problematiche relazionali disposto a lavorare in gruppo.
Sarà condotto dalle educatrici Sonia Cerulli e Liuba Cappellini e avrà una modalità esperenziale
basata su attivazioni e il mettersi in gioco in gruppo.
Il laboratorio si svolgerà presso il Consultorio di Orbetello che si trova dentro l'ospedale San Giovanni
di Dio, con presentazione lunedì 6 maggio e incontri rivolti ai giovani tutti i mercoledì dall'8 maggio al
5 giugno dalle ore 16 alle 18.

Chiedo cortesemente di diffondere il più possibile l'iniziativa inviando la locandina a insegnanti e
genitori e di affiggerla ove possibile.

Grazie,
cordiali saluti
d.ssa Agnese Mattera

Dirigente Psicologa
Responsabile U.F. Attività Consultoriali
Distretto Colline dell'Albegna
Azienda USL Toscana Sud Est
Area grossetana
tel. 0564 869340
cell. 338 7226486


