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TITOLO DEL PROGETTO “ W LO SPORT 1” 

Esperto: Vincenzo Acquafredda 

Tutor: Alessia Brando 
 
 
Finalità del progetto:  
 
L'iniziativa mira a potenziare le loro competenze motorie e sportive in discipline come calcio, 
pallavolo, basket, atletica e ginnastica. Il programma, guidato da istruttori qualificati, si concentra 
su tre obiettivi principali: Sviluppo tecnico e fisico, attraverso allenamenti specifici e mirati, 
l'obiettivo è migliorare la coordinazione e la preparazione fisica generale, promuovendo uno stile di 
vita sano e attivo; crescita personale: le sfide dello sport aiutano a rafforzare l'autostima e la 
resilienza, imparando a gestire successi e insuccessi; valori sociali: il laboratorio insegna 
l'importanza dello spirito di squadra, della collaborazione e del fair play, rafforzando il rispetto per 
compagni e avversari; le attività includono sessioni di allenamento, giochi strutturati e mini-tornei 
per mettere in pratica le abilità acquisite in un contesto dinamico e divertente. 
 
Destinatari:  
 
Secondaria - Classi II e III 
 
​  
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Attività previste calendarizzate  
 
Data e sede di 
svolgimento  
 

Orari Modulo 
 

Venerdì 12/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S. 

 

 
9:00 – 13:00 

 
Pallavolo/Calcio 

Sabato 13/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S. 

 
 

 
9:00 – 13:00 

 
Basket/atletica 

Lunedì 15/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S 

 
11:00 – 13:00 

 
Calcio 

Martedì 16/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S 

 
 

 
9:00 – 13:00 

 
Pallavolo/basket 

Mercoledì 17/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S 

 
 

 
9:00 – 13:00 

 
Atletica/calcio 

Giovedì 18/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S 

 
 

 
9:00 – 13:00 

 
Basket/pallavolo 

Venerdì 19/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S 

 
9:00 – 13:00 

 
Atletica/calcio 
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Mercoledì 01/07/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S 
 
 

 
9:00 – 13:00 

 
Basket/pallavolo 

12/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S. 

 

 
9:00 – 13:00 

 
Pallavolo/Calcio 

13/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S. 

 

 
9:00 – 13:00 

 
Basket/atletica 

15/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S 

 

 
11:00 – 13:00 

 
Calcio 

16/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S 

 

 
9:00 – 13:00 

 
Pallavolo/basket 

17/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S 

 

 
9:00 – 13:00 

 
Atletica/calcio 

18/06/2026 
Palestra S.Andrea P.S.S 

 

9.00 - 13.00 Basket / Pallavolo 

19/06/2026 
Palestra S. Andrea P.S.S. 

9.00 - 13.00 Atletica / Calcio 

1/07/2026 
Mercoledì 

9.00 - 13.00 Basket /Pallavolo 

*Il programma delle attività potrà subire delle variazioni durante il percorso. 
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