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Cognome e Nome

Indirizzo di Residenza
Indirizzo di Domicilio

Telefono
E-mail
Cittadinanza
Data di nascita
Codice fiscale
Sesso

Occupazione
desiderata/Settor
e

professionale

Istruzione e formazione

Dal 13.11.2025 a maggio 2026

18.12.2025

Dal 15.12.2023 al 18.04.24

RIBOLDI MELANIA

Esperienza nella cura, psicologia clinica, neuropsicologia ed animazione
di bambini, adolescenti ed anziani; Terziario e servizi al pubblico in
generale, con esperienza anche nella ristorazione e bar.

Sto svolgendo un corso per diventare
assistente tecnica di equitazione integrata
paralimpica/Assistente di Equitazione
Integrata EQUITABILE®.
https://www.equitabile.it/assistente-di-

equitazione-integrata-equitabile/

Superamento della Prova pratica
valutativa - PPV - laurea abilitante,
Abilitata ufficialmente come psicologa
presso Universita Cattolica del Sacro Cuore

Ho svolto un PROGETTO di TIROCINIO PRATICO VALUTATIVO (TPV), di 375 ore, preliminare
all’abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo (Albo A), presso la
Fondazione Ospedale Pediatrico Meyer/ Azienda Ospedaliera
Universitaria, Firenze, nel reparto di neuropsichiatria infantile ed
adolescenziale.




Ho svolto un PROGETTO di TIROCINIO PRATICO VALUTATIVO (TPV), di 375 ore, preliminare
ili zio della professione dij Psicologo (Albo A), presso
P.AM.A.P.I. - Parenti e Amici Malati di Autismo e Psicosi Infantile
Centro Abilitativo per Disturbi di Spettro Autistico, Firenze,
http://www.pamapi-autismo.it/

Dal 15.09 al 14.12.23

Ho svolto un tirocinio di pratica extracurriculare, con borsa di studio, in spagna presso
Funiversita di Cordoba e presso un “Centro de Descapacitados”, con pazienti con problemi della
condotta ed aggressivita (https://hospitecnia.com/proyectoslcentro-para-discapacitados-psiquicos-
de-alcoleal)

Dal 15.05 al 31.07.23

Laureata presso 'Universita degli Studi "Firenze”, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia
Clinica e della Salute e Neuropsicologia, con la votazione di 100/110. (tipo di laurea: biennale |
classe: L-M51 |anni: 2 | accesso: Prova di Ammissione, numero chiuso programmato)

Da novembre 2019 3l
21.04.2023

Laurea conseguita presso ['Universita degli Studi "G, d'Annunzio” Chieti - Pescara, indirizzo
Scienze e Tecniche Psicologiche, con la votazione dj 97/110. (tipo di laurea: triennale | classe: L-
24 | anni: 3 | accesso: programmato)

Dal 2016 all'ottobre
08.10.2019

Anno 2015-2016 Frequenza Universita di Bergamo, indirizzo Scienze del'Educazione, primo anno.

Anno 2015 Diploma -Liceo economico-sociale conseguito presso Istituto Maria Ausiliatrice Lecco

Anno 2010 |Licenza media conseguita presso Istituto Maria Ausiliatrice Lecco

Esperienze di lavoro, stage e di
volontariato :
Membro della comunit3 redazionale "YOUNG REPORTER.- RISERVA DELLA BIOSFERA
ISOLE DI TOSCANA”, in qualita di redattrice di articoli e fotografa per le varie piattaforme
social e per la pagina web ufficiale: https://www.isoleditoscanamabunesco, t/ (uno dei miei

lavori: hm)s://www.isoleditoscanamabunesco.it/i-delﬁni-dov&e-quand&si-possono—avvistare— nella-
riserva-di—biosfera-isole-di-toscana/)

Da dicembre 2020 ad ora

Dal 10.03.2025 al 30.06.2025
Dal 04.09.2025 ad oggi

Insegnante per Ia SCUOLA INFANZIA PARITARIA - EUGENIO
EFRATI - GIGLIO PORTO

Mentore per 6 alunni/e delle scuole medie dell'lsola del Giglio e per 4
alunni/e delle scuole medie di Porto Santo Stefano,

incitrice del bando Monte Argentario-Giglio come ESPERTA IN PERCORSI DI
MENTORING E ORIENTAMENTO (D.M. 2 febbraio 2024, n, 19)

Dal 20.02.2025 al 31.05.2025

Sessione 2 come STAFF CIRCO e STAFF FATTORIA presso Dynamo Camp a Pistoia,
(Interventi con attivita ricreative)

Dal 03.01.2025 al
06.01.2025

ddetta al servizio di sala e bar presso lo Stabilimento Balneare-Bar ‘Lo Scoglio on the
Da giugno 2024 a ottobre 2024 beach” in Isola del Giglio ‘
Sessione 9 SMA come volontaria fattoria e per attivita ricreative presso Dynamo

Dal 29.05.2024 al 02.06.2024 Camp a Pistoia. MQS://www.dvnamocamp.orq/cosa-facciamo/il-camD/atﬁvita/

Dal 18.05.2024 al 19.05.2024 Weekend di formazione per entrare a far parte dello STAFE FATTORIA nel Dynamo
E dal 08.11.2024 al 10.11.2024 Camp a Pistoia httgs://www.dvnamocamD<orq/cosa-facciamo/il-camp/attivita/
acquisizione dell'attestato di partecipazione al corso per ASSISTENTI VOLONTAR) di
e

eq

uitazione integrata EQUITABILE

Weekend di formazione per volontaria presso Dynamo Camp a Pistoia
Dal 20.04.2024 al 21.04.2024 https://www.dynamocamp.org/

iuto compiti, ripetizioni domiciliari e baby sitter g Firenze per bambini della scuola
Da novembre 2023 3 giugno Jfprimaria e della scuola secondaria di 1 grado con Disturbo dello Spettro Autistico, con
2024 [DSA/DSL o altre problematiche scolastiche.



Da agosto 2023 ad ottobre 2023

Da giugno 2022 ad ottobre 2022

Nel giugno 2021

Da giugno 2021 a ottobre 2021
Da luglio 2020 a ottobre 2020

Nel giugno 2020
Da luglio 2019 a ottobre 2019

Nel giugno 2019
Da giugno 2018 a dicembre 2018

Da settembre 2016 a dicembre 2016
Da settembre 2015 a giugno 2016

Periodo scolastico oftobre 2014
Agosto 2013
Estati 2011-2012-2013

Periodo scolastico ottobre 2013

Periodo scolastico ottobre 2013

Capacita e competenze personali

Madrelingua

Altre lingue

Capacita e competenze sociali

Addetta al servizio di sala e bar presso lo Stabilimento Balneare-Bar “Lo Scoglio on the
beach” in Isola del Giglio

Addetta al servizio di sala e bar presso lo Stabilimento Balneare-Bar “Lo Scoglio on the
beach” in Isola del Giglio

Attivita formativa intema del Tirocinio Curriculare per I'Universita degli Studi "Firenze”, Corso
di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e Neuropsicologia. SVOLTA per un
totale di 120 ore, in forma telematica, nel quale abbiamo svolto molte attivita di
approfondimento, in vari ambiti psicologici.

Addetta al servizio di sala e bar presso lo Stabilimento Balneare-Bar “Lo Scoglio on the
beach” in Isola del Giglio

Addetta al servizio di sala e bar presso lo Stabilimento Balneare-Bar “Lo Scoglio on the
beach” in Isola del Giglio

Baby sitter per due bambine di 6 ¢ 10 anni

Addetta al servizio di sala e bar presso lo Stabilimento Balneare-Bar “Lo Scoglio on the
beach” in Isola del Giglio

Baby sitter per due bambine di 5 e 9 anni

Addetta al servizio di sala e bar presso Ristorante-Pizzeria “L'lsolana”(di Aldi Alessio) in Isola
del Giglio

Addetta al servizio di sala e bar presso Osteria “Era Ora" in Lecco

Addetta al servizio di sala e bar presso Ristorante “La Corte di Lucia” in Lecco

Stage curriculare presso “Avvocato Penalista” in Lecco (Lc) in qualita di Assistente di
segreteria, amministrazione.
Addetta al servizio di sala e bar Ristorante-pizzeria-bar ‘Pioverna” di Primaluna (Lc)
http://www.ristorantepizzeriapioverna.com/
Volontaria in qualita di Animatrice e assistente nei compiti scolastici per bambini dai 6 ai
14 anni Istituto Maria Ausiliatrice Lecco (http://www.imalecco.it/)
Stage curriculare presso Comune di Ballabio (Lc) in qualita di Assistente di segreteria,
amministrazione, ufficio tributi, anagrafe
Esperienze diverse di volontariato per disabili, bambini e presso case di cura per anziani,
come catechista presso la parrocchia San Lorenzo di Ballabio (LC), come educatrice e

animatrice presso I'organizzazione MGS (http:/www.magsitalia.it/) e come VOLONTARIA
“crocerossina” per il celebre pellegrinaggio verso il Santuario di Lourdes.

italiano

Inglese e spagnolo buona conoscenza della lingua parlata e scritta

Buone capacita comunicative e relazionali maturate nelle diverse esperienze di stage e di
volontariato a diretto contatto con bambini, ragazzi, anziani e persone con difficolta.




Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze nel campo
dell'animazione

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze sportive

Capacita e competenze
Attistiche / hobby

Patente/ Brevetti

Ulteriori informazioni

Buone capacita organizzative maturate in attivita di coordinamento in diversi progetti scolastici
e extrascolastici in particolare: lavori di gruppo in progetti scolastici (vedi Ulteriori informazioni),
organizzazione di attivita di animazione per bambini e ragazzi, disabili e anziani. Esposizione di
progetti scolastici o esperienze significative in riunioni, momenti di confronto o momenti di
comunicazione.

Buone competenze animative, capacita di conduzione di gruppo, attivita di gioco animato,
balli di gruppo, giochi atletici inerenti i seguenti ambiti: corsa di velocita, corsa
campestre, staffetta, salto in lungo; hockey su prato, pallavolo, basket, badminton,
nordic walking, baseball, lancio del vortex, lancio del peso, salto in lungo, calcio,
ginnastica artistica, pattinaggio su ghiaccio, tiro con I'arco, lancio del disco e vari giochi
sportivi.

Laboratori creativi come decoupage, cucito, origami, creazioni con creta, lavor con pasta di
sale, stencil, varie tecniche di pittura su supporti particolari e differenti e vari lavori creativi
con materiali di diverso tipo e diverse tecniche di applicazione

Conoscenza ed uso degli applicativi: word, excel, power point, photo shop e internet; capacita
di elaborazione di album digitali con appositi programmi.

Ho praticato per diversi anni Equitazione presso il maneggio “Monsereno Horses”
http://www.monserenohorses.it/) di Imbersago (Lc) ho partecipato a diversi trekking a cavallo e
ad una vacanza organizzata di due settimane a Bobbio (Bs) con ragazzi disabili per i quali era
previsto un programma specifico di ippoterapia.

Pratico inoltre nuoto dall'eta di due mesi, equitazione, sci, arrampicata e immersioni subaquee e
snorkeling.

Ho una formazione nel canto, danza classica, danza contemporanea, danza moderna, nella
fotografia e nella chitarra classica. Sono in possesso di una macchina fotografica reflex
Nikon3600 e di un attestato di partecipazione Fotorota riguardo ad un corso di fotografia
base (tecniche e applicazioni di 1/ livello).

Ho un grande interesse e passione verso la PSICOLOGIA, la natura, I'equitazione ed i bambini. Ho
frequentato diversi laboratori e lezioni di approfondimento in ambito psicologico e sono in possesso
di un attestato di partecipazione al seminario di psicopatologia: “La fenomenologia dell'amore di
Ludwig Binswanger" tenuto dal dott. Aurelio Molaro presso I'Universita degli studi “G. d'Annunzio” di
Chieti .

In possesso di patente di guida di tipo “B* dal 2014

In possesso del brevetto di Sub: Padi, “Open Water Diver"

Sonoin possesso dell'attestato di formazione per addetti ad attivita alimentari complesse
ristorazione (Sistema HACCP-D.Lgs. 193/07).

Progetti realizzati con il gruppo classe di riqualificazione del territorio dei laghi
briantei in collaborazione con la fondazione Cariplo con la riscoperta dei percorsi ciclo-
pedonali. (http://www.imascuola21.it/); realizzazione del “Progetto Cross” una
campagna di sensibilizzazione sull'abuso dell’alcol in eta adolescenziale
(http:/www.imalecco.it/eventi/progetto-cross/); partecipazione ed organizzazione per
eventi scolastici come il 50° dell'lMA Lecco (http://www.imalecco.it/la-nostra-
scuola/il-programma-del-50-di-ima-lecco/) e vari progetti scolastici didattici
(http://www.imalecco.it/eventi/)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dali

personali "
Data

20/01/2026 Firma



