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Finalità del progetto:  
  

Il progetto "Io, Tu, Noi: Emozioni e Relazioni in Crescita" si configura come un percorso  
strategico di accompagnamento nel delicato passaggio tra la scuola primaria e la secondaria di  
primo grado. La finalità principale è promuovere il benessere psicologico degli alunni di classe  
quinta e prima media, fornendo loro le life skills necessarie per gestire con consapevolezza il  
cambiamento. Attraverso lo sviluppo dell'intelligenza emotiva e dell'empatia, il laboratorio mira 
a  trasformare l'ambiente scolastico in uno spazio di crescita sicura, dove il rafforzamento  
dell'identità individuale (l'Io) diventi la base per costruire relazioni sane (il Tu) e un gruppo 
classe  coeso e inclusivo (il Noi). In questo modo, il progetto non solo previene fenomeni di 
disagio  sociale, ma facilita un'integrazione positiva dei ragazzi nel nuovo contesto scolastico, 
sostenendo  la loro naturale evoluzione relazionale e affettiva. 

 
 
Destinatari:  

Scuola primaria - Classi V  
Scuola secondaria di I grado - Classi I 
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Attività previste calendarizzate   
 

Data e sede di   
svolgimento  

Ore: dalle ….alle …  Breve descrizione dell’attività 

Lunedì 16/02/2026  
Secondaria PSS 

15:00 – 18:00  Il mio bagaglio: Cosa porto con 
me  nel viaggio verso le medie 

Sabato 28/02/2026 
Secondaria PSS 

  

09:00 – 12:00  Meteo interiore: Riconoscere e 
dare  un nome alle emozioni 

Sabato 07/03/2026  
Secondaria PSS 

 

09:00 – 12:00  Super-Me: Scoprire i propri talenti 
e  punti di forza 

Giovedì 12/03/2026  
Secondaria PSS 

 

15:00 – 18:00  Nei tuoi panni: Il gioco dell'ascolto 
e  dell'empatia 

Giovedì 19/03/2026 
Secondaria PSS 

  

15:00 – 18:00  Parole ponte e parole muro:   
Comunicare con gentilezza 

Sabato 28/03/2026  
Secondaria PSS 

 

09:00 – 12:00  L'arte del fare pace: Gestire i litigi 
in  modo costruttivo 

Giovedì 09/04/2026 
Secondaria PSS 

  

15:00 – 18:00  Pezzi di un puzzle: L'importanza 
di  ogni compagno nel gruppo 

Lunedì 13/04/2026 
Secondaria PSS 

  

15:00 – 18:00  Squadra operativa: Giochi di   
cooperazione e fiducia 

Giovedì 23/04/2026  
Secondaria PSS 

 

15:00 – 18:00  Rotta verso il futuro: Incontro 
tra  quinta elementare e prima 
media 

Lunedì 27/04/2026 
Secondaria PSS 

  

15:00 – 18:00  Il Patto del Noi: Manifesto di 
classe  per il nuovo inizio 

 * Il programma delle attività potrà subire delle variazioni durante il percorso.  


