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TITOLO DEL PROGETTO “W LO SPORT 2” 

Esperto: Clint Ceccarelli 

Tutor: Alessia Brando 
 
 
Finalità del progetto:  
 
Promuovere il benessere psicofisico degli studenti attraverso la pratica sportiva, favorendo uno stile di vita 
sano e attivo e contribuendo allo sviluppo armonico della persona. Il progetto mira, inoltre, a utilizzare lo 
sport come strumento educativo per l’inclusione, la socializzazione e la trasmissione di valori 
fondamentali quali il rispetto, la collaborazione e il fair play 
 
 
Destinatari:  
 
Primaria - Classi v 
Secondaria di I grado -  Classi I  
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Attività previste calendarizzate  
 
Data e sede di 
svolgimento  
 

Orari Breve descrizione dell’attività 
 

 
Sabato 14/03 
Primaria S.Andrea 
 

 
8:30 – 13:30 

-​ Conoscenza del gruppo ed avviamento 
motorio. Esercizi di coordinazione e atletica 
di base. 

 
Sabato 28/03 
Primaria S.Andrea 
 

 
8:30 – 13:30 

-​ Calcio e pallavolo. Apprendimento dei 
fondamentali tecnici di base attraverso 
esercizi guidati e giochi. Partite a squadre 
ridotte. 

 
Sabato 18/04 
Primaria S.Andrea 
 

 
8:30 – 13:30 

-​ Esercizi sui fondamentali del Basket e 
giochi sportivi finalizzati al lavoro di 
squadra. Attività per migliorare la 
coordinazione. 

 
Sabato 9/05 
Primaria S.Andrea 
 

 
8:30 – 13:30 

-​ Calcio e atletica. Attività di gruppo per il 
rispetto delle regole e la collaborazione. 
Sviluppo delle capacità motorie di base. 

 
Sabato 23/05 
Primaria S.Andrea 
 

 
8:30 – 13:30 

Basket e pallavolo. Attività cooperative con giochi 
di squadra. Sviluppo della coordinazione e del 
controllo del corpo. 

 
Sabato 6/06 
Primaria S.Andrea 
 

 
8:30 – 13:30 

Organizzazione di mini tornei sulle attività svolte. 
Applicazione delle abilità apprese, con attenzione al 
fair play e spirito di collaborazione. 

*Il programma delle attività potrà subire delle variazioni durante il percorso. 
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