
 

   

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome            ROMANO SERENA 

Professione             Psicologa – Sessuologa – Psicoterapeuta Centrata sulla Persona 

Indirizzo           VIA  BRECCIASECCA, 32 – 00132 ROMA 

Telefono          3397810987 - 3296890177 

   

Email Pec Certificta         serenaromano@psypec.it 

E-mail          dott.ssaromanoserena@gmail.com 

 

Nazionalità           italiana 
 

Data di nascita           24/08/1980 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

Da Gennaio 2020   DOCENTE PRESSO L’ISTITUTO DELL’APPROCCIO CENTRATO SULLA PERSONA, 

ROMA  RICONOSCIUTO DAL     MIUR (D.M. 31/12/93 - GU N.20 DEL 26/01/94)  

                                    dal 2018 a oggi    MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELL’ASSOCIAZIONE CENTRATA SULLA 

PERSONA ACP-ITALIA 

  dal 2016 a oggi   PRESIDENTE DELL’ASSOCIAZIONE CULTURALE INCONTRARE ONLUS  

 PSICOLOGA SCOLASTICA PRESSO L’ ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE  MONTE   

ARGENTARIO - GIGLIO 

                                  dal 2016 al 2019   TUTOR NEI CORSI QUADRIENNALI IN PSICOTERAPIA PRESSO L’ISTITUTO 

DELL’APPROCCIO CENTRATO SULLA PERSONA, ROMA  RICONOSCIUTO DAL     MIUR 

(D.M. 31/12/93 - GU N.20 DEL 26/01/94)  

dal 2015 a oggi   FORMATRICE PER CONTO DELL’ASSOCIAZIONE “SCARABOCCHIANDO” NEI 

GRUPPI DI MAMME GESTRICI DEI NIDI FAMIGLIA 

dal 2006 a oggi   ATTIVITA’ CLINICA PRIVATA COME PSICOLOGA, SESSUOLOGA E 

PSICOTERAPEUTA 

dal 2003 a oggi   PSICOLOGA PRESSO DIVERSE ORGANIZZAZIONI SOCIALI DOVE HO 

CONDOTTO  TANTI SEMINARI, TRA CUI: 

- Orientarsi nella diversità. Seminario esperienziale 

- Sessualità ed handicap 

- In corsa per il sesso. Lezioni di sesso per esperti e sprovveduti 

- I bambini sono persone, non adulti in miniatura 

- Alla scoperta dello sviluppo psicosessuale e delle competenze del bambino 

- L’importanza dell’educazione socio-affettiva nella prevenzione al fenomeno del 

bullismo 

-  La genitorialità oggi 

- La gestione emotiva del conflitto coinugale  

- La relazione genitore bambino attraverso il gioco 



 

   

2017 e 2018 

 

 

 

  RESPONSABILE DEL PROGETTO “PERCORSO RIABILITATIVO 

MULTIDISCIPLINARE DOPO INTERVENTO CHIRURGICO NELLE DONNE CON 

CARCINOMA AL SENO: IL RUOLO DELLA COMPETENZA FISICA E 

DELL’IMMAGINE CORPOREA NELLA QUALITA’ DI VITA”. PROGETTO 

REALIZZATO GRAZIE AL CONTRIBUTO FINANZIARIO DELLA SUSAN G. KOMEN 

ITALIA ONLUS 

            

                                  dal 2000 al 2013   PSICOLOGA COORDINATRICE E RESPONSABILE DI SERVIZI SOCIO-EDUCATIVI 

per conto della Coop. Sociale Boogan, dove sono stata: 

- Socio lavoratore,  

- Responsabile e Coordinatrice della Ludoteca Comunale “Il Piccolo Popolo”, 
Municipio Ex  X, Roma; 

- Responsabile della Prima Domus Cittadina di Roma, Ludoteca di via Flora, 

Pietralata, Roma;  

- Psicologa Scolastica presso diverse scuole di ogni ordine e grado;  

- Progettista e Docente del Corso per Operatori di Strada;  

- Direttore di Colonia Estiva per Minori – Progetto finanziato dal Ministero di Grazia 

e Giustizia; 

- Operatrice presso il Centro di Aggregazione giovanile “Tandereig” e Referente 

dell’unità di strada, progetto finanziato dal municipio ex. VII, Roma con i fondi della 

legge 285/97;  

- Psicologa presso lo Sportello di sostegno alla genitorialità, Sostegno alla 

famiglia e Consulenza psicopedagogica del Centro per il Bambino e la Famiglia, 

Municipio ex  II,Roma;  

- Coordinatrice dello Spazio Be.Bi del Centro per il Bambino e la Famiglia,Mun.Ex.II; 

- Responsabile del Sistema Qualità (Certificazione ISO-9001); 

-  Coordinatrice del servizio SAEM – Servizio di Assistenza educativa minori del 

Distretto RMH Comune di Ciampino e di Marino; 

- Responsabile della ricerca, selezione e formazione del personale;  

- Operatrice di Ludoteca. 

                                  dal 2004 al 2005   CONDUZIONE LABORATORIO DI “ANALISI DELLA DOMANDA” presso la  

Cattedra di Psicologia Clinica dell’Università degli Studi di Roma La Sapienza 

 CONDUZIONE LABORATORIO DI “ANALISI EMOZIONALE DEL TESTO” presso la  

Cattedra di Psicologia Clinica dell’Università degli Studi di Roma La Sapienza 

                                  dal 2004 al 2006   CONDUZIONE LABORATORIO “SUL DISAGIO DELL’ADOLESCENZA” presso la  

Cattedra di Psicologia Clinica dell’Università degli Studi di Roma La Sapienza 

                                  dal 2008 al 2011   PSICOLOGA RICERCATRICE presso l’Ospedale S.Carlo di Nancy, Roma dove ho 

svolto, sottoforma di tirocinio e poi di volontariato, la Valutazione psicologica e colloqui 

di sostegno all’interno della ricerca su “L’importanza del supporto psico-sessuologico 

nella malattia di la Peyronie. La ricerca ha portato a diverse pubblicazioni riconosciute 
a livello internazionale 

dal 2008 al 2015     RESPONSABILE DELLA DIDATTICA e DOCENTE  nel corso biennale in 

Psicosessuologia e nei corsi di perfezionamento presso l’ Istituto Italiano di 

Sessuologia Scientifica, l.go di Colli Albani, Roma 

                                  dal 2009 al 2010   FORMATRICE presso la Fondazione Territori Sociali AltaValdelsa, Poggibonsi, Siena, 

dove ho svolto la formazione del personale operante con minori all’interno di progetti 

educativi e scolastici e la formazione sui sistemi di qualità 

                                                     2010   Ho progettato e realizzato un CORSO DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE E ALLA 

SESSUALITA' presso la Scuola Media Statale Virgilio di Ardea - Roma 

                                  dal 2010 al 2015    FORMATRICE presso la Comunità 24 Luglio e Associazione per la Promozione e 

la tutela dei diritti nell’handicap, dove sono stata Docente del Corso di formazione 

su Disabilità e sfera sessuale “La sessualità attesa” 

                                                     2011   CONDUZIONE GRUPPO DI  SOSTEGNO PER SIEROPOSITIVI  presso 

l’Associazione Dgayproject, Roma - Associazione di Promozione sociale 

dal 2011 al 2013   TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA  presso la Comunità alloggio “Il Melograno”, 

Roma, Coop. Cospexa in convenzione con l’ASL RM/B, Struttura residenziale 

destinata a giovani e adulti con diversa disabilità 

2012   Ho progettato e realizzato un PERCORSO DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE E ALLA 

SESSUALITA' per le scuole medie inferiori e superiori di S. Teresa a Gallura.  

PROGETTO FINANZIATO E PROMOSSO DALL'ASSESSORE ALLA SALUTE 



 

   

dal 2013 al 2015    TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA  presso il Centro per la Famiglia di Ponte di 

Nona (L. 285/97), via Altino 4, Roma, gestito dalla Coop. Cospexa dove ho svolto 

Colloqui clinici di accoglienza, ascolto e consulenza; Psicoterapia;  Incontri di Spazio 

neutro 

                                       

 

 

STUDI E FORMAZIONE 

 

dal 2012 – al 2015  SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA CENTRATA SUL CLIENTE presso l’Istituto 

dell’Approccio Centrato sulla Persona. Riconosciuto dal Miur (D.M. 31/12/93 - GU n.20 del 

26/01/94) 

Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

 

 

                                                      2014  CORSO ECM “DIVERSI DA CHI?” DEL PROF. LINGIARDI – RIFLESSIONI CLINICHE E 

SOCIALI SULLE OMOSESSUALITA’ E LE IDENTITA’ DI GENERE, Roma 

                                                      2013  CONGRESSO SIPSIC, SOCIETA’ ITALIANA DI PSICOTERAPIA, “LA PSICOTERAPIA IN 

EVOLUZIONE”, PAESTUM  

                                                      2011   WORKSHOP FORMATIVO SULLA EMOTION FOCUSED THERAPY, TENUTO DAL 

PROF. LESLIE GREENBERG  

 FORMAZIONE MEETING NAZIONALE DEGLI OPERATORI DEI CENTRI DI 

AGGREGAZIONE GIOVANILE – TERZA EDIZIONE – ROVIGO  

 CONVEGNO INTERNAZIONALE “OMOSESSUALITA' E PSICOTERAPIA” - ROMA 

 WORKSHOP FORMATIVO ESPERIENZIALE DI DANZAMOVIMENTOTERAPIA E 
SESSUALITA’ 

                                   dal 2005 al 2008  CORSO TRIENNALE IN SESSUOLOGIA CLINICA presso l’Istituto Italiano di Sessuologia 

Scientifica, Roma 

Qualifica conseguita  Sessuologa clinica 

dal 1998  al 2003  Laurea in Psicologia, indirizzo psicologia clinica e di comunità conseguita presso 

l’Università degli Studi di Roma La Sapienza 

 

Qualifica conseguita  Psicologa. Abilitata con iscrizione n. 14214 all’Albo degli Psicologi del Lazio 

2002  Corso di Formazione in Analisi della domanda nei contesti individuali ed organizzativi 

presso lo Studio “SPS” di Psicosociologia del prof. Carli, Roma 

                                                      2003  Corso di Formazione in Analisi Emozionale del Testo presso lo Studio “SPS” di 

Psicosociologia del prof. Carli, Roma 

                                   

                                                      1999 

  

 CORSO DI FORMAZIONE COME IMPRENDITORE E GESTORE OPERATIVO DI 

LUDOTECA PRESSO L’ISTITUTO PLACIDO MARTINI, ROMA (CORSO FINANZIATO 

DALLA REGIONE LAZIO)  

 CORSO DI FORMAZIONE PER LA COSTITUZIONE DI GRUPPI PREVENTIVI, 

TERAPEUTICI, RIABILITATIVI (DIREZIONE DISTRETTO IX AZIENDA USL ROMA C) 

 CORSO DI FORMAZIONE “OPERATORE NEI SERVIZI SOCIOEDUCATIVI PER 

L’INFANZIA” ORGANIZZATO DALLA COOPERATIVA SOCIALE BOOGAN IN 

COLLABORAZIONE CON IL CENTRO SERVIZI AL VOLONTARIATO DEL LAZIO 

 CORSO PER OPERATORE DI SOGGIORNO RIABILITATIVO PER PERSONE 

PORTAORI DI HANDICAP, PRESSO L’ASSOCIAZIONE “ARCHETIPO” ONLUS - 

ROMA 

MADRELINGUA  Italiana 

                                  ALTRE LINGUE  Inglese 

PUBBLICAZIONI, RICERCA E 
ALTRO 

  

                                                      2006 

 

 

 

  PARTECIPAZIONE CON LA STESURA DI DIVERSI CAPITOLI NELLA 
PUBBLICAZIONE DEL LIBRO “LABORATORIO SUL “DISAGIO 
ADOLESCENZIALE. Appunti di lavoro” , A CURA DI EMILIO MASINA, EDITORE 
KAPPA 



 

   

                                                     2009 

 

 

 

                                                     

                                                      2015 

 

 

 

 

                                                       

                                                      2016 

                                                                         
                                                                       
 

 

                                                      2017 

                                                       
                                                       
 

 

                                                      2018 

 

 

                                                               
 

 

                                                      
 

                                                      2019                 

 

 PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO MONDIALE WAS A GOTEBORG - SVEZIA 
SULLA SALUTE SESSUALE CON IL POSTER “THE IMPORTANCE OF 
PSYCHOLOGICAL SUPPORT IN LA PEYRONIE'S DESEASE-PRELIMINARY 
DATA”, RICERCA SVOLTA PRESSO L’OSPEDALE S. CARLO D NANCY, ROMA 

 

 PARTECIPAZIONE COME RELATORE AL X CONGRESSO NAZIONALE 
DELL’ASSOCIAZIONE EUROPEA DELLA PSICOTERAPIA CENTRATA SUL 
CLIENTE E DELL’APPROCCIO CENTRATO SULLA PERSONA CON LA LECTURE  
“ANDARE INCONTRO AL DOLORE SESSUALE FEMMINILE CON L’APPROCCIO 
CENTRATO SULLA PERSONA”  

 

 PARTECIPAZIONE COME RELATORE AL CONVEGNO NAZIONALE ACP 2016 
CON IL WORKSHOP ESPERIENZIALE “E SE IL CLIENTE MI PARLA DI SESSO? 
L’IMPORTANZA DELLA CONGRUENZA E DELL’AUTENTICITA’ NELL’ESSERE 
CON L’ALTRO” 

 

 PARTECIPAZIONE AL PREMIO GIOVANI SIPSIC PER L’ATTIVITA’ CLINICA 2017 
NEL IV CONGRESSO DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI PSICOTERAPIA E 
RICONOSCIMENTO DEL LAVORO PRESENTATO TRA I MIGLIORI DEI 
PARTECIPANTI 

 

 PARTECIPAZIONE COME RELATORE AL CONGRESSO NAZIONALE ACP 2018 
CON LA LECTURE “L’EFFICACIA DELL’APPROCCIO CENTRATO SULLA 
PERSONA NELLA CONSULENZA SESSUALE DI COPPIA” 

 

 PARTECIPAZIONE COME RELATORE AL CONGRESSO NAZIONALE ACP 2018 
CON IL WORKSHOP “LA PROMOZIONE DELLA SALUTE SESSUALE CON 
L’APPROCCIO CENTRATO SULLA PERSONA” 

 

 PARTECIPAZIONE COME RELATORE AL CONVEGNO NAZIONALE ACP 2019 
CON IL WORKSHOP “ELEMENTI DI SESSUOLOGIA NELL’APPROCCIO 
CENTRATO SULLA PERSONA” 

 

 DAL 2003 E’ PROGETTISTA E HA IDEATO NUMEROSI PROGETTI POI FINANZIATI 
DA PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI 

DATA 
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