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Anno scolastico 2018/2019 - progetto “sport e scuola
compagni di banco” - I.C. Civinini di Albinia e IC
GROSSETO 6

Anno scolastico 2017/2018 - progetto “sport e scuola
compagni di banco” - I.C. Civinini di Albinia e IC
GROSSETO 6

Anno scolastico 2017/2018 - progetto “sport amico” -
I.C. Civinini di Albinia

Anno scolastico 2016/2017 ] progetto “sport e scuola
compagni di banco” - I.C. Civinini di Albinia (scuole di
Magliano in T., Montiano, Fonteblanda e Albinia)

Anno scolastico 2016/2017 - Progetto MIUR-CONI
“Sport di Classe” di Ed. Fisica nella Scuola Primaria —
IC Civinini di Albinia (scuole di Magliano in T,
Montiano, Fonteblanda e Albinia

Anno Scolastico 2015/2016: 1.C. Civinini di Albinia —
Realizzazione progetto di inclusione — Sede di Magliano
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in Toscana, Scuola Materna.

Anno:2015/16 fc. Grosseto quadra . serie d c.o.n.i.
fig.c.
Massofisioterapista

Anno:2014/15 U.S. Grosseto fc quadra PROF. serie ¢
c.o.ni. fi.g.c. :
Massofisioterapista

Anno:2013/14 U.S. Grosseto fc quadra PROF. serie ¢

c.o.n.i. fi.g.c.
Massofisioterapista

Anno:2012/13 U.S. Grosseto fc quadra PROF. serie B

c.o.ni. fi.g.c.
Massofisioterapista

Anno:2011/12 consulenze varie come Chinesiologo

Anno:2010/12 U.S. Grosseto fc quadra PROF. serie B
c.o.n.i. fi.g.c.

Dirigente facente funzioni di Massaggiatore

Anno:2010/12 Ente Palestra Mensana club dilettantistica
a.i.c.s. f.ip.c.f. c.on.i. :

Personal trainer

Ginnastica posturale

Rieducazione Funzionale

Anno:2010/11 consulenze varie come Chinesiologo

Anno:2010/11 U.S. Grosseto fc quadra PROF. serie B

c.o.ni. fi.g.c.
Dirigente facente funzioni di Massaggiatore

Anno:2010/11 Ente Palestra Mensana club dzlettantlstica
a.i.c.s. fip.c.t. com

Personal trainer

Ginnastica posturale

Rieducazione Funzionale

Anno:2010/11  Baseball Jolly Rogers Squadra
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SEMI/PROF. serie B c.o.n.i. Castiglione della Pescaia
Preparatore atletico

Anno:2009/10  Ente M.ILUR. direzione didattica IV
circolo Grosseto attivita istruttore progetto educativo
estivo per bambini fino 10 anni

Anno:2009/10 Ente ufficio Sport di Grosseto Consorzio

Sportivo Dilettantistico
Attivita istruttore attivita ludico motoria nella scuola

Materna ed Elementare (Alfabetizzazione motoria)

Anno:2009/10 Ente Palestra Mensana club
dilettantistica a.i.c.s. f.i.p.c.f. c.o.n.i.

Personal trainer

Ginnastica posturale

Rieducazione Funzionale

 Anno:2009/10 Squadra SEMI/PROF. serie C c.0.n.i.
Baseball Jolly Rogers Castiglione della Pescaia
Preparatore atletico

Anno:2008/09 Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di

Grosseto |
attivita istruttore progetto “sport gioco natura” per bambini

fino 14 anni

Stagione 2008/09 Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di

Grosseto
attivita istruttore ginnastica per adulti e anziani

Anno:2008/09 Ente Soc. Coop.va Sociale USCITA DI
SICUREZZA Onlus ente attivita istruttore progetto educativo
estivo per bambini fino 14 anni

Anno:2007/08 Ente Palestra Mensana club dilettantistica

a.i.c.s. fi.p.c.f c.on.i
Personal trainer
Ginnastica posturale
Rieducazione Funzionale

Anno:2007/08 Ente Soc. Coop.va Sociale USCITA DI
SICUREZZA Onlus ente attivita istruttore progetto educativo
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estivo per bambini fino 14 anni

Stagione 2007/08 Ente ufficio Sport di Grosseto
Attivita aiuto istruttore attivita ludico motoria nella scuola

Materna ed Elementare

Stagione 2006/07 Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di

Grosseto
attivita istruttore ginnastica per adulti e anziani

01/07/2007 al 08/07/2007 Ente u.is.p. ente promozione

sportiva di Grosseto
attivita istruttore progetto “sport gioco natura” per bambini

fino 14 anni

Stagione 2006/07 Ente ufficio Sport di Grosseto
Attivita aiuto istruttore attivitd ludico motoria nella scuola

Materna ed Elementare

Stagione 2005/06 Ente ufficio Sport di Grosseto
Attivita aiuto istruttore attivitda ludico motoria nella scuola

Materna ed Elementare

Stagione 2005/06 Ente ufficio Sport di Grosseto
Attivita aiuto istruttore attivita ludico motoria nella scuola

Materna ed Elementare

Stagione 2005/06 Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di

Grosseto
attivita istruttore ginnastica per adulti e anziani

dal 01/07/2005 al 08/07/2005 Ente u.i.s.p. ente promozione
sportiva di Grosseto |
attivita istruttore progetto “sport gioco natura” per bambini
fino 14 anni

Stagione 2004/05 Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di

Grosseto
attivita istruttore ginnastica per adulti e anziani

Stagione 2004/05 Ente C.o.n.i. progetto “gioco sport”

promozione sport e attivita ludico motoria nella scuola

Per ulteriori informazionk;

www cedefop.eu.intfiransparency
www.europa.eu.intfcomm/educationfindex_it himl
WWW.eurescv-search.com



* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

«Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

Pagina & - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome |

dal 14/10/2004 al 5/06/2005 presso Ginnastica artistica

Grosseto ,
con qualifica di Aiuto istruttore

Ho sostenuto tutti gli esami per il conseguimento della Laurea

Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e

Adattate — Classe LM 67 — ed ho presentato demanda di Laurea

per la sessione di Novembre 2019 presse I’Universita San Raffaele —

sede legale in Roma via di Val Cannuta n. 247 ROMA

Anno:2012 conseguimento di diploma di massaggiatore
Massofisioterapista presso Centro Studi Enrico Fermi di
Perugia Scuola di Specializzazione Corso istituito dalla
Regione dell'Umbria con delibera G. R. 26/11/1996 n. 8349 '
di durata triennale ed e' finalizzato al conseguimento di un
diploma che abilita all'esercizio della attivita' sanitaria

Anno: 2011 iscrizione alla Associazione Italiana Posturologia
Applicata

Anno:2010 iscrizione all’albo dei Chinsiologi UN.C

Anno:2009 Laurea in Scienze Motorie presso la facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita di Firenze con
votazione 92/110

Anno:2002 diploma di  Geometra conseguito  presso
Pistituto A. Manetti di Grosseto con votazione 66/100
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CAPACITA E COMPETENZE | | Anno:2010/11 stage formativo Pegaso S.N.C. centro

N PERSONALI | | fisjoterapico
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente | | durata 520 ore
riconosciute da certificati e diplomi
: ficiali : . : . .
=4 | Anno:2009/10 stage formativo Ente A.n.i. corso primo livello

per Istruttore Nordic Walking
durata 20 ore
Anno:2008/09  stage formativo Ente F.if. corso
primo livello per Istruttore sala pesi
durata 20 ore
Anno:2008/09 stage formativo Ente C.o.n.i./F.L.G.C.
Settore giovanile e scolastico regione Toscana corso
primo livello per istruttori Scuola Calcio
Anno:2005/06 stage formativo Ente C.o.n.i. progetto
“gioco sport” promozione sport e attivita ludico motoria
nella scuola
durata 50 ore
Anno:2007/08 stage formativo Ente C.o.n.i/M.P.I. “la
formazione del personale docente e degli operatori
sportivi”
durata 100 ore
Anno:2007/08 stage formativo squadra PROF. serie B
c.0.n.i. Baseball Jolly Rogers Castiglione della Pescaia
durata 180 ore
Anno:2006/07  stage formativo Ente C.o.n.i. corso
primo livello per Dirigenti Sportivi
durata 96 ore
Anno:2005/06  stage Ente C.o.n.i.  collaborazione
FIPAV progetto “gioco sport” promozione sport e
attivita ludico motoria nella scuola
Progetto Minivolley
durata 96 ore
Anno:2004/05 stage formativo ginnastica per adulti e
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anzianl
c/o Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto

durata 40 ore

Anno:2003/04 stage formativo ginnastica per adulti e

anziani -
c/o Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto

durata 40 ore

Anno:2002/03 stage formativo attivitd di sala pesi e

cardio fitness
c/o Ente F.I.F. Federazione italiana Fitness

durata 40 ore

MADRELINGUA Italiano
ALTRE LINGUA
Inglese
« Capacita di lettura buono
* Capacita di scritlura buono
= Capacita di espressione orale buono

CAPACITA E COMPETENZE lavoro di team in squadra sportiva come staff tecnico

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multicufturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cuftura e sport), ecc.

CAPACITAE COMPETENZE | coordinatore di alcuni progetti e manifestazioni sportive nel

ORGANIZZATIVE territorio

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in aftivita di volontariato (ad es.
cultura e spord), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE word, office , power point , excel ,cad
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENT! A/B

Il presente CV & redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000.

Autorizzo il trattamento dei dati personall,
Grosseto, 02 settembre 2019

Luca Zicaro
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