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Titolo del Progetto sperimentale: Progetto Neve: Crescita a 360° sulla Neve
Obiettivi Specifici:

* Obiettivi Educativi:
* Favorire I'apprendimento delle tecniche di base dello sci alpino e/o di fondo.
* Promuovere la conoscenza dell'ambiente montano e della sua tutela.
» Sviluppare il senso di responsabilita individuale e di gruppo.
* Educare al rispetto delle regole e alla sicurezza in ambiente invernale.
* Obiettivi Sociali:
* Rafforzare le relazioni interpersonali tra pari e tra alunni e insegnanti.
* Sviluppare l'autonomia e la capacita di affrontare nuove sfide.
* Promuovere la collaborazione ¢ lo spirito di squadra.
* Obiettivi Cognitivi e Motorii:
* Migliorare le capacita motorie di base e specifiche dello sci.
* Sviluppare l'equilibrio, la coordinazione e la percezione spaziale.
* Aumentare la resistenza e la forza.

Metodologie e Attivita:

* Fase Preparatoria:
* Incontri informativi con genitori e alunni per presentare il progetto e raccogliere le
iscrizioni.
* Lezioni teoriche in classe sulla sicurezza in montagna, le tecniche di base dello sci e
'ambiente montano.
* Fase Pratica:
* Giornate sulla neve con maestri di sci qualificati per I'apprendimento delle tecniche e
il perfezionamento della tecnica (16 ore complessive)
» Attivita ludiche e sportive sulla neve per favorire l'integrazione e il divertimento.
* Lezioni teoriche per la conoscenza dell'ambiente montano.

* Pomeriggi di lettura, nelle ore non destinate alla pratica, e di ripasso delle discipline
scolastiche

Fase di Valutazione:

* Questionari di valutazione iniziale e finale per misurare i progressi degli alunni.
* Osservazione diretta delle competenze acquisite durante le attivita sulla neve.
* Raccolta di feedback da parte di alunni, insegnanti e genitori.

Tempi e Organizzazione:

* Periodo: 08-13 marzo 2025

* Programma: sabato viaggio, domenica-lunedi-martedi-mercoledi 4 ore di pratica di sci e
altre attivita, giovedi rientro a Grosseto

* Luogo: Prato Nevoso (CN)

* Partecipanti: 45 alunni (le seconde e le terze avranno la precedenza)

* Costo: da preventivo VALPARAISO VIAGGI-FI 530,00 euro
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Valutazione dell'Impatto:

* Impatto sugli apprendimenti: Misurare i miglioramenti nelle competenze tecniche degli
alunni e nella loro conoscenza dell'ambiente montano.

* Impatto sociale: Valutare I'aumento della coesione di gruppo e il miglioramento delle
relazioni interpersonali.

* Impatto educativo: Verificare se il progetto ha contribuito a sviluppare nei ragazzi un senso
di responsabilita, autonomia e rispetto per I'ambiente.

Articolazione del Progetto:

* Fase 1: Preparazione (gennaio-febbraio)
* Fase 2: Attivita sulla neve (marzo)
* Fase 3: Valutazione e diffusione dei risultati (fine marzo)

Materiali e Risorse:

* Umane: Insegnanti, maestri di sci
* Materiali: Attrezzatura da sci, abbigliamento tecnico, materiale didattico.
* Economiche: Contributi delle famiglie



