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Protocollo didattico per studenti atleti di alto livello

L’Istituto Comprensivo Grosseto 4, consapevole del ruolo educativo svolto dall’Attivita Motoria e
Sportiva e del contributo apportato alla crescita umana degli alunni, e da sempre attento alle necessita
educative degli studenti, stimolando e assecondando le passioni e le peculiarita di ciascuno, con
I’obiettivo di favorire 1’adozione di uno stile di vita attivo, basato sulla pratica regolare e quotidiana
di attivita motorie-fisiche e sportive.

Tale interesse fa riferimento al contesto del rinnovato sistema di istruzione e formazione, al fine di
raggiungere alcuni degli obiettivi formativi individuati come prioritari dalla Legge 107 del 2015,
all’art. 1, comma 7, lettera g, che prevede, tra gli Obiettivi formativi, il “potenziamento delle
discipline motorie e lo sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con particolare
riferimento all'alimentazione, all'Educazione Fisica e allo Sport, e attenzione alla tutela del diritto
allo studio degli studenti praticanti attivita sportiva agonistica”.

La nostra Scuola ha elaborato un protocollo volto ad armonizzare e ad ottimizzare I’impegno
scolastico con quello sportivo per gli alunni che praticano attivita sportiva agonistica di alto

livello:

- accoglie la C.M. n. 20 del prot. 1483 del 4/3/2011 , che prevede la deroga dal limite consentito

di assenze ai fini della validita dell' a.s. per la valutazione anche degli alunni che partecipano

ad attivita sportive e agonistiche organizzate da Federazioni riconosciute dal C.O.N.I;

- accoglie le indicazioni di sperimentazione di percorsi didattici flessibili che si integra con il
disposto dell'art. 4 del D.P.R. 275/99 in cui si precisa che ”Nell' esercizio dell' autonomia

didattica le istituzioni scolastiche regolano i tempi dell'insegnamento e dello svolgimento

delle singole discipline e attivita nel modo piu adeguato al tipo di studi e ai ritmi di

apprendimento degli alunni. A tal fine le istituzioni scolastiche possono adottare tutte le forme

di flessibilita che ritengono opportune...”,

- propone, per gli alunni ricadenti nelle condizioni di cui sopra, la possibilita di adottare alcune
agevolazioni didattiche per gli studenti atleti con la predisposizione di un Progetto Formativo
Personalizzato per studenti- atleti.

L’obiettivo dell’intervento ¢ promuovere concretamente il diritto allo studio e il successo formativo
anche degli studenti praticanti un’attivita sportiva agonistica di alto livello. Per tale ragione i
destinatari sono studenti che praticano attivita sportiva a livello almeno regionale,
indipendentemente dal tipo di sport, tenendo conto del numero di allenamenti settimanali (almeno 4
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allenamenti/settimana), la loro durata (almeno 2 ore/allenamento) e la frequenza delle trasferte.

Il CDC, preso atto del livello tecnico-sportivo, dell’effettivo impegno per gli allenamenti /o
dell’impegno lavorativo o di tirocinio presso la societa sportiva di appartenenza dello
studente/atleta, delibera le possibili misure compensative/dispensative:

0 INTERROGAZIONI E VERIFICHE SCRITTE PROGRAMMATE, con monitoraggio costante
della preparazione con modalita che ogni docente decidera in base alle esigenze della propria
disciplina e che verranno esplicitate allo studente;

o SPOSTAMENTO DELLE VERIFICHE SCRITTE E ORALI (anche se gia programmate) se in
concomitanza con gare di campionato non gia in previsione, ma comunicate all’ultimo momento
all’allievo, solo ed esclusivamente se documentate dalla societa sportiva, dalla Federazione o
dall’Ente di Promozione Sportiva di appartenenza;

0 STRATEGIE DI RECUPERO PER ASSENZE PROLUNGATE dovute ad impegni sportivi;

o ESCLUSIONE DAL CONTEGGIO DEL MONTE ASSENZE di quelle effettuate per impegni
sportivi;

0 ESONERO DALLE LEZIONI PRATICHE DI SCIENZE MOTORIE, il docente, nelle settimane
antecedenti gli impegni sportivi segnalati dall’alunno (o societa sportiva) come fondamentali (non

piu di 3 impegni), si riserva il diritto di valutare tale esonero. (crociare le misure selezionate) .
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