
Sito Internet https://www.centrodedalo.org/
Centro Dedalo Siena

Mi occupo dello sviluppo e dell’applicazione di politiche di protezione per minori e adulti, della
gestione di segnalazioni di comportamenti inappropriati, garantendo un ambiente sicuro,
rispettoso e inclusivo per tutti i tesserati.

ESPERIENZA LAVORATIVA
Azienda USL Toscana Sud-Est Abbadia San Salvatore
1. Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia
08/2025 – 11/2025

Matilde Di Petrillo Tirocinio presso l’Unità Funzionale Salute Mentale Adulti e SerD Valdorcia e Amiata Senese:
partecipazione a progetti e affiancamento a psicoterapeuti e psichiatri in colloqui clinici e
psicoterapeutici.

Istituto Omnicomprensivo Statale Amedeo Avogadro - Leonardo Da Vinci Abbadi a San Salvatore

2. Tutor Progetto Piano Estate 2025-2026
08/2025 – 08/2025
Ho svolto il ruolo di tutor nell’ambito del progetto “Viva l’estate insieme” promosso dal FSE+.
L’iniziativa prevedeva percorsi educativi e formativi volti al potenziamento delle competenze,
all’inclusione e alla promozione della socialità durante il periodo di sospensione estiva delle lezioni.

Istituto Omnicomprensivo Statale Amedeo Avogadro - Leonardo Da Vinci Abbadi a San Salvatore

3. Esperto Esterno di Mentoring e Coaching
05/2025 – 06/2025
Ho partecipato come esperto esterno al progetto "Io nonmi disperdo", finanziato dal PNRR – D.M.
19, rivolto alla prevenzione della dispersione scolastica nella scuola secondaria di primo grado. Mi
sono occupata della promozione del benessere scolastico, dell’inclusione, del sostegno alla
motivazione e dell’orientamento individuale, contribuendo anche alla rilevazione precoce di
situazioni a rischio e all’attivazione di interventi personalizzati.

IC VANNINI-LAZZARETTI Castel del Piano 4.
Psicologa/Counselor/Educatrice
04/2025 – 06/2025
Ho ricoperto il ruolo di esperto esterno nel progetto "IN-Contro la dispersione", finanziato dal
PNRR – D.M. 19/2024 e finalizzato al contrasto della dispersione scolastica nella scuola
secondaria di primo grado. All’interno del progetto mi sono occupata di coaching
motivazionale, sostegno alle fragilità educative e disciplinari, ascolto attivo e consulenza psico-
pedagogica, promuovendo lo sviluppo delle competenze metacognitive, il rafforzamento
dell’identità e il potenziamento delle competenze disciplinari degli studenti.

IC PIANCASTAGNAIO Piancastagnaio
5. Esperto Esterno di Mentoring e Orientamento
01/2025 – 04/2025
Incarico di mentoring e orientamento per gli studenti della terza classe della scuola secondaria di I
grado, nell'ambito delle attività previste dal PNRR - D.M 19. All'interno del progetto "START:
sostegno, talento, autonomia, responsabilità, traguardo" mi sono occupata di supportare ed
accompagnare gli studenti nella riflessione sui propri interessi, abilità e prospettive future, con
particolare focus sulla scelta della scuola superiore.
Ho condotto incontri individuali e di gruppo, utilizzando metodologie interattive per stimolare
l'autoconsapevolezza e la definizione di obiettivi scolastici e professionali.

UISP ABBADIA SAN SALVATORE Abbadia San Salvatore 6.
Responsabile del Safeguarding
01/2025 – Attuale



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Italiano 

Altre lingue: 

Inglese 

Ascolto B2 
Produzione orale B2 

Lettura B2 
Interazione orale B2 

Scrittura B2  

Francese 

Ascolto B1 
Produzione orale B1 

Lettura B1 
Interazione orale B1 

Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE PERSONALI E PROFESSIONALI 

7. Collaborazione professionale nell'ambito della neuropsicologia dello sviluppo 
03/2024 – 10/2024 
Assistenza in valutazioni cliniche, trattamenti, attività di potenziamento nel doposcuola specialistico rivolte principalmente a
bambini e adolescenti con difficoltà di apprendimento e comportamento.

Sito Internet https://www.lab-com.it 

8. Tirocinio Pratico Valutativo in Psicologia 
15/03/2023 – 15/12/2023 
Osservazione contestualizzata a specifici settori, con particolare riferimento a gruppi e comunità; compartecipazione alla
realizzazione di progetti diretti allo sviluppo delle potenzialità di crescita e dei processi di comunicazione di gruppo;
elaborazione di dati (quantitativi e/o qualitativi) su temi specifici (es. salute e benessere, valutazione e valutazione di impatto
ecc.).

LabCom - Ricerca e azione per il benessere psicosociale Firenze 

01/2025 – ATTUALE Arezzo, Italia 

Sito Internet https://www.centroditerapiastrategica.com 

01/10/2020 – 17/02/2023 Firenze, Italia 

Sito Internet https://www.unifi.it  Voto finale 110/110 e Lode  Tesi Approcci narrativi nella cura delle demenze: una revisione
sistematica 

01/10/2017 – 12/10/2020 Firenze, Italia 

Sito Internet https://www.unifi.it  Voto finale 110/110 e Lode  Tesi PERMA-powered coaching: un percorso verso lo sviluppo del
flourishing 

09/2012 – 07/2017 Montepulciano, Italia 

Sito Internet https://liceipoliziani.edu.it 

9. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica Centro di Terapia Strategica 

10. Laurea Magistrale in Psicologica Clinica e della Salute Università degli Studi di Firenze 

11. Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche Università degli Studi di Firenze 

12. Maturità Linguistica Liceo Linguistico San Bellarmino 

• Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office;
• Buona dimestichezza con Internet e posta elettronica.

Capacità e competenze tecniche 

https://www.lab-com.it
https://www.centroditerapiastrategica.com
https://www.unifi.it
https://www.unifi.it
https://liceipoliziani.edu.it


FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

• Empatia e sensibilità relazionale, affinate durante al percorso universitario e consolidate grazie alle esperienze
lavorative con i minori, sia durante la collaborazione passata con il Centro Dedalo, che nel corso delle collaborazioni
con i vari istituti scolastici.

• Buona capacità di lavorare in team maturata durante l'esperienza di tirocinio presso LabCom - ricerca e azione per il
benessere psicosociale;

• Ascolto attivo e non giudicante acquisito grazie alle esperienze pratiche svolte e al corso di Psicologia Clinica
Strategica.

• Buona capacità di organizzazione del lavoro, nel rispetto delle scadenze, maturata durante il tirocinio presso LabCom -
ricerca e azione per il benessere psicosociale;

• Buone abilità di problem solving.

• Buone capacità nell'analisi dei dati quantitativi e qualitativi, acquisite grazie al tirocinio pratico valutativo svolto a
LabCom.

• Conoscenza dei principali strumenti di valutazione nell'ambito dei disturbi dell'apprendimento e ADHD, maturata
grazie alla collaborazione con il Centro Dedalo.

Competenze comunicative e interpersonali 

Competenze organizzative 

Altre capacità e competenze 

Istituto Galton

Corso FAD - 150 ECM - 500 ore

Istituto Galton

Corso FAD - 150 ECM - 500 ore
Link https://www.galton.it 

Erickson

Durata: 50 ore
Link https://www.erickson.it/it/ 

01/2024 – 11/2024 

Centro di Terapia Strategica
Link https://www.centroditerapiastrategica.com 

Dr. Gianluca Lo Presti

Durata: 18 ore
Link https://gianlucalopresti.net 

Dalla Luna Formazione

40 ore

13. Master Galton - Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA) 

14. Master Galton - Psicologia scolastica 

15. Il Colloquio Motivazionale con gli Adolescenti 

16. Corso in Psicologia Clinica Strategica 

17. Corso Tutor DSA - per doposcuola specialistico 

18. Corso per Tecnico ABA 

• Sono in possesso di P.IVA n.01595140524;
• Sono iscritta con il titolo di Psicologa nella Sezione A dell'Albo professionale dell'Ordine degli Psicologi della Toscana

con il numero 10844 dal 18/07/2024;
• Ho sostenuto con esito positivo la Prova Pratico Valutativa per l'abilitazione alla professione di Psicologo (Sezione A)

presso l'Università degli Studi di Perugia nella sessione estiva del 2024.

Ulteriori informazioni 

https://www.galton.it
https://www.erickson.it/it/
https://www.centroditerapiastrategica.com
https://gianlucalopresti.net


Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Abbadia San Salvatore, 17/11/2025  

 

Matilde Di Petrillo

 

Il sottoscritto dichiara che le informazioni fornite nel presente curriculum vitae sono veritiere e
corrispondono alla propria esperienza e formazione professionale. È consapevole che dichiarazioni
mendaci, falsità negli atti e uso di atti falsi sono punibili ai sensi dell'Art. 76 del D.P.R. 28 dicembre
2000, n. 445.

Dichiarazione di veridicità 
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