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FORMAZIONE E-LEARNING

I1 colloquio motivazionale con gli adolescenti

ATTESTATO DI FREQUENZA

Di Petrillo Matilde

ha frequentato regolarmente il corso e-learning “I/ colloquio motivazionale con gli
adolescenti” per un totale di 50 ore di formazione.

Contenuti

I valori fondanti il Colloquio Motivazionale e la sua filosofia di base. I quattro
elementi dello Spirito del Colloquio Motivazionale. Ostacoli allo Spirito: i blocchi
e le trappole. La motivazione al cambiamento in adolescenza. Le cinque abilita di
base: Ascolto riflessivo, Domande aperte, Sostegno, Riassunto, Scambiare
informazioni. Strutturare il colloquio con [’adolescente: i quattro compiti
fondamentali (Stabilire una relazione, Evocare, Focalizzare, Pianificare) e la
gestione delle resistenze al cambiamento.
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Ente accreditato dal Ministero dell’Istruzione, Universita e Ricerca
Provider ECM (Educazione continua in Medicina) n. 3050
Ente accreditato dal CNOAS (Consiglio Nazionale Ordine degli Assistenti Sociali)
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