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- Studentesse, studenti e loro famiglie;
- Personale docente e A.T.A.

OGGETTO: Avvio dei percorsi di orientamento con il coinvolgimento delle famiglie nell’ambito
del progetto RI.DI.SEGNA.M.I (Ridurre il Divario inSEGNAndo con Modalita
innovative).

Si informano le famiglie che a partire dal corrente mese di marzo 2024 prenderanno avvio 1 percorsi di
orientamento con il coinvolgimento delle famiglie legati alla Linea PNRR Investimento 1.4 progetto
RI.DI.SEGNA.M.I (RIdurre il DIvario inSEGNAndo con Modalita Innovative) con azioni di
prevenzione e contrasto alla dispersione scolastica.

Nello specifico, saranno attivati dei percorsi rivolti ai familiari degli studenti, gestiti dall’Associazione
L'Altra Citta ETS di Grosseto e da esperti dalla stessa individuati, sulle seguenti tematiche:

a) E come Emozione (alfabetizzazione emotiva)

I1 presente percorso ha come obiettivo quello di illustrare la funzione che hanno le emozioni nel
processo di crescita di un essere umano. Saper identificare, riconoscere, raccontare ed esprimere cio
che ognuno di noi prova significa comprendere come costruire sia azioni educative piu efficaci sia
relazioni piu efficaci.

Un aspetto che contraddistingue 1 genitori, specialmente oggi, ¢ la preoccupazione che 1 propri figli, in
particolare nell’eta della preadolescenza e dell’adolescenza, non siano in grado di esprimere i propri
sentimenti e quindi che si alienino dal dialogo familiare con la conseguente difficolta di gestione
emotiva (rabbia, apatia, ansie, etc.)

La proposta ¢ quella sia di acquisire strumenti per comprendere 1’espressione emozionale dei figli sia di
sperimentare, con 1’aiuto di esperti psicologi competenti in materia, modalita utili per facilitare il
processo educativo e relazionale. Lo scopo ¢ quello di permettere ai genitori di acquisire strumenti
pratici per facilitare I’incontro di stati emotivi diversi e che all’interno delle mura domestiche possono
generare equivoci, incomprensioni, conflitti spesso faticosi da gestire e risolvere.
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b) Restiamo connessi (comunicazione con i figli)

Il presente percorso ha come focus un aspetto centrale ed in costante cambiamento come la
comunicazione tra genitori e figli. Attraverso il presente percorso, guidati da psicologi esperti in
materia, si accompagnano gli interessati a scoprire come poter instaurare una comunicazione efficace
con ragazzi e ragazze che spesso non risultano essere agganciati o in sintonia con i propri genitori.
Risulta fondamentale comprendere quale canale o codice utilizzare per riuscire ad intercettare € a non
perdere il contatto con i figli. Lo scopo ¢ quello di sperimentarsi in modo pratico per strutturare una
comunicazione piu efficace e funzionale al processo di crescita del figlio.

I percorsi suddetti si articoleranno in edizioni di n. 2 incontri online ciascuna, che si terranno sulla
piattaforma Meet di Classroom, secondo il calendario di seguito indicato:

CALENDARIO PERCORSI DI ORIENTAMENTO CON IL COINVOLGIMENTO DELLE
FAMIGLIE (PNRR)

GIORNO ORARIO
20/03/2024 17:30 — 19:30
PRIMA EDIZIONE 27/03/2024 17:30 — 19:30
03/04/2024 17:30 — 19:30
SECONDA EDIZIONE
10/04/2024 17:30 — 19:30
29/05/2024 17:30 — 19:30
TERZA EDIZIONE
05/06/2024 17:30 — 19:30

Si invitano 1 familiari interessati a compilare il modello di adesione allegato, che potra essere restituito
o al coordinatore di classe di riferimento o mediante invio di una mail a gris003001@istruzione.it.

In seguito alle adesioni manifestate da parte dei familiari, potranno essere organizzati ulteriori percorsi,
con le medesime modalita, in date da definirsi.
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Si confida nella partecipazione di tutta la comunita educativa per il successo delle iniziative
programmate e per una valorizzazione di questo complesso disegno progettuale.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Cristiano Palla
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