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Esperienza professionale

 

 

 
 

2019
Psicologa-Psicoterapeuta

Formazione per insegnanti e laboratorio per ragazzi delle  scuole Primarie di I° grado di Arcidosso e 
Castel del Piano, sul tema della violenza di genere, all'interno del progetto “L'Amiata va in scena” in 
collaborazione con l'associazione SPHR Lab (Social Policies and  human rights lab), su bando del 
Ministero per le Pari Opportunità.

2018-2019
Psicologa-psicoterapeuta
Incarico come psicologa in “casa rifugio”, sostegno donne, minori, casa rifugio e CAV.

  Associazione Olympia de Gouges Onlus, che gestisce il centro antiviolenza di Grosseto su progetto del 
Ministero per le Pari Opportunità.

   Dal 2013, tutt'ora in corso
   Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista
   Lavoro libero professionale presso studio privato, Horus studio
  via Fontemurata 1, Castel del Piano (GR) .  
  Consulenze e supporto psicologico, psicoterapia
  per adolescenti, famiglie e adulti, infanzia, genitorialità.
  
   Dal 2008 al 2019
  Operatrice volontaria presso Centro Antiviolenza Grosseto, Punto di Ascolto Castrel del Piano
  Colloqui individuali, progettazione e attuazione interventi di sensibilizzazione laboratori di gruppo e 
informazione sulla violenza domestica. Collaborazione in rete con equipe multidisciplinari.
   Associazione Olympia de Gouges Onlus, che gestisce il centro antiviolenza di Grosseto

2017
Psicologa

Formazione per insegnanti degli Istituti superiori del comprensorio Amiata Ovest (ISIS), sui temi della 
violenza di genere, bullismo e cyberbullismo all'interno del progetto “L'Amiata si sfida, uniti contro la 
violenza sulle donne e il bullismo” in collaborazione con l'associazione SPHR Lab (Social Policies and  
human rights lab) e l'associazione Olympia de Gouges, su bando del Ministero per le Pari Opportunità.

 2008-2019
Psicologa 
Psicologia Scolastica e Orientamento 
presso Scuole Secondarie di I° grado : 2 contratti, di 3 anni svolti rispettivamente  presso la scuola 
Primarie di I° grado dell'istituto comprensivo di Arcidosso, e  presso l'Istituto Comprensivo di Castel del 
Piano /Istituto Comprensivo di Castel del Piano “Vannini-Lazzaretti” via di Montagna, 1/A, 58033, Castel 
del Piano (GR)Comunità montana Amiata Grossetano (poi Unione dei Comuni Amiata Grossetano) 
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Sede: 19, Loc.Colonia, 58031, Arcidosso, Grosseto
 7 contratti di un anno svolti 3 presso l'Istituto Comprensivo di Castel del Piano e 3 presso ll'Istituto 
Comprensivo di Civitella Paganico
 3 contratti presso Scuole Secondarie di secondo grado ISIS, comprensorio degli Istituti superiori 
Amiata Ovest.

Attività di orientamento per la scelta della scuola superiore test Optimist), Accoglienza e lavoro in gruppo 
per migliorare le relazioni tra pari, Sportello Genitori, Sportello insegnanti, Sportello alunni, Laboratori per 
insegnanti.
 Lavoro di rete tra genitori, alunni, insegnanti e referenti usl nei casi in cui questo sia utile per conseguire 
gli obiettivi di recupero di situazioni a rischio abbandono scolastico, devianza, condotte rischiose.  

2014
  Psicologa
  Progettazione e attuazione incontri di sensibilizzazione sul tema della violenza domestica in 3 
scuole   secondarie  di I° grado (Arcidosso,  Castel del Piano, Cinigiano) 
  Associazione Olympia de Gouges Onlus, che gestisce il centro antiviolenza di Grosseto
   Progetto “Amare senza violenza”

 Ottobre2009/Luglio2011
Psicologa
Supporto e consulenza psicologica presso il “Centro d'Ascolto Psicologico” convenzionato con la 
Società della Salute, Azienda USL9
Centro Psicologia Amiata
3, Piazza Rosa T.G Carducci, 58033, Castel del Piano, Grosseto, Italia
Supporto e consulenza psicologica, individuale e di coppia, consulenze per l'infanzia e l'adolescenza, 
genitorialità, altre problematiche specifiche 

Dicembre 2007- Aprile 2008
Psicologa
Corsi educazione stradale scuole superiori
Ditta pratiche snc 
Sede: 2, Via Roma, 58031, Arcidosso, Grosseto
Pratiche automobilistiche

Febbraio 2007
Somministratrice
Somministrazione di questionari nelle scuole primarie (INVALSI)
CO.RI.TECNA
Sede: 95, Piazza Capranica, 00186, Roma
Consorzio per la Ricerca Scientifica e Tecnologica

Ottobre 2006
Psicologa
Somministrazione e codifica di questionari psico-motivazionali 
Eurobic Toscana Sud S.p.a
Sede Legale: 121, Loc. Salceto, 58036, Poggibonzi, Siena - Italia 
Agenzia Formativa

Marzo 2006
Psicologa
Corso sui disturbi del comportamento alimentare all'interno del “Corso di Educazione 
Alimentare” anno 2005/2006
Coop.va Heimat a.r.l
85, via Parco Donatori del Sangue, 58031, Arcidosso, Grosseto, Italia
Cooperativa Sociale-Agenzia Formativa

2006-2009
Psicologa
Progettazione corsi
Centro Psicologia Amiata
3, Piazza Rosa T.G Carducci, 58033, Castel del Piano, Grosseto, Italia
Il Centro offre sostegno psicologico, counseling, corsi di comunicazione, laboratori espressivi, 
psicoterapia individuale e di coppia. 
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Istruzione e formazione

 

Maggio 2018
20,3 crediti formativi
Workshop: “Gli sviluppi dell'esperienza incarnata: intersoggettività, relazioni traumatiche precoci e 
psicoterapia”
Scuola di specializzazione in psicoterapia costruttivista orientamento intersoggettivo.

Maggio 2018
Seminario di formazione “La tutela dei minori”, aspetti psicologici della violenza assistita, presa in 
carico dei minori.
Centro antiviolenza Olympia de Gouges, CoeSO Società della Salute Grosseto. 

Giugno 2017
Corso di formazione Operatrici di rete “Dall'emergenza all'autonomia, dal centro antiviolenza alla 
casa rifugio”
Formazione per operatrici Centri Antiviolenza promosso dall'Associazione Olympia de Gouges.

Maggio 2017
8 crediti ECM
Convegno  “L'ICF ed il suo utilizzo” 
Ordine degli Psicologi della Toscana

Gennaio 2017
Corso “Finanziamenti Europei ed Europrogettazione” per promuovere ricerca, innovazione, 
benessere e sviluppo del territorio. Condotto da EIPA.

Settembre 2016
8 crediti ECM
“Strumenti per i disturbi dello spettro autistico e individuazione precoce”
Antonio Narzisi, Ordine degli psicologi della Toscana
Diagnosi e trattamento dei del disturbo dello spettro autistico. ADOS-2, e Early Start Denver Model.

Maggio 2016
7 crediti ECM
“Strumenti a supporto della valutazione dell'apprendimento”
Sara Zaccaria, Ordine degli Psicologi della Toscana 
IDA, Indicatori delle Difficoltà di Apprendimento, ALCE, Assessment di Lettura  e Comprensione per l'Età
Evolutiva.

Maggio 2016
7 crediti ECM
“Strumenti a supporto dell'assessment di personalità dell'adulto”
Luisa Fossati, Ordine degli Psicologi della Toscana
PAI, Personality Assessment Inventory, DAPP-BQ, Dimensional Assessment of Personality Pathology 
Basic Questionnaire, RIO, Report Interpretativi Online di MMPI-2, MMPI-2-RF e MMPI-A.

Settembre 2016
8 crediti ECM
“Il lavoro clinico in età evolutiva e interventi innovativi di sostegno alla genitorialità”
Furio Lambruschi, Ordine degli Psicologi della Toscana 
Caratteristiche specifiche della psicopatologia in età evolutiva (modello clinico cognitivista e teoria 
dell'attaccamento) Procedure e strumenti dell'assessment clinico in età evolutiva, Lineamenti del 
processo psicoterapeutico (parent training e video feedback).

Ottobre 2015
Impatto traumatico della violenza (dott.ssa Teresa Bruno, dott. Bruno Cappaglii)
Corso di formazione per operatrici della rete
Approfondimento sull'impatto traumatico della violenza
Task Force-Codice rosa Azienda USL Grosseto, Centro Antiviolenza (Olympia de Gouges) di Grosseto, 
Provincia di Grosseto, 

2015
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ad Indirizzo Costruttivista
Acquisizione metodologie di intervento terapeutico, utilizzazione tecniche terapeutiche e gestione della 
relazione terapeutica
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CESIPc, Centro Studi in Psicoterapia Cognitiva, via Cavour 64, 50129 Firenze
votazione 50/50

15-17 Maggio 2015
“I tesori della torre di Babele” I linguaggi della Psicoterapia
IV Congresso Nazionale 
aippc (Associazione Italiana di Psicologia e Psicoterapia Costruttivista)

11-5-2015
Seminario-workshop “L'intervento dello Psicologo nella scuola”
9,5 Crediti ECM
Ordine degli Psicologi della Toscana 

2012-2013
Tirocinio per specializzazione in psicoterapia presso Consultorio Usl9 Castel del Piano (280 ore)
conduzione colloqui psicologici individuali e familiari, conduzione corsi sensibilizzazione violenza 
domestica
Azienda Usl 9 Grosseto Consultorio di  Castel del Piano

2010-2012 e 2013-2014
Tirocinio per specializzazione in Psicoterapia (560 ore) Ser.T Abbadia San Salvatore
capacità di condurre colloqui, conduzione interventi di prevenzione uso alcol e fumo,C.I.C nelle Scuole 
Secondarie di I grado. Interventi per la  prevenzione dell'uso di alcool e fumo nella Scuola Secondaria di 
I° grado di Piancastagnaio. Partecipazione audit, incontri multidisciplinari. Somministrazione e 
valutazione test MMPI
Azienda usl 7 Ser.T Abbadia San Salvatore

Gennaio/Marzo 2011
Attestato di frequenza
Corso di II livello per operatrici dei centri antiviolenza
associazione Olympia de Gouges (Centro antiviolenza di Grosseto)

Dal 2009 al 2013
  Formazione in psicoterapia 
  (360 ore insegnamenti teorici,1080 di formazione pratica)
  Psicologia generale, dello sviluppo, del linguaggio, cognitivista, sociale, teoria dell'attaccamento. 
Metodologia costruttivista, intervento terapeutico.
  Scuola di Specializzazione in Psicoterapia  Cognitiva a indirizzo Costruttivista del CESIPc           
Centro Studi in Psicoterapia Cognitiva srl

Marzo/Aprile 2008
Attestato di frequenza
Corso di sensibilizzazione e formazione per operatrici antiviolenza
Un impegno contro la violenza
associazione Olympia de Gouges (Centro antiviolenza di Grosseto)

Novembre/Dicembre 2007
Attestato di frequenza
Colloquio psicologico individuale in età adulta
Finalizzato ad acquisire le capacità e le tecniche di base per condurre un colloquio 
Human Trainer Formazione e aggiornamento per psicologi

Ottobre 2007
Attestato di frequenza
Valutazione psicodiagnostica con l'MMPI
Finalizzato alla conoscenza dello strumento, al metodo di somministrazione e alla codifica dei profili per 
una corretta valutazione psicodiagnostica
Human Trainer Formazione e aggiornamento per psicologi

 2006/2007 
Corso di Formazione Professionale “Esser-ci”(matricola n° GR 20050605)
Progetto atto a incentivare la partecipazione e la presenza delle donne  nei ruoli istituzionali elettivi e non
elettivi, e fornire strumenti interpretativi della politica.
Eurobic Toscana Sud S.p.a
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Unione Europea, Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, Regione Toscana, Provincia di Grosseto

Dal 26 Gennaio2007 al 2 Febbraio 2007
Attestato di partecipazione al corso specialistico 
“Tecniche di somministrazione e rilevazione”
Ministero della Pubblica Istruzione e INVALSI (Istituto nazionale per la valutazione del sistema educativo
di istruzione e di formazione)

Marzo 2006
Certificato di abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
Uso degli strumenti conoscitivi e di intervento per la prevenzione, la diagnosi, le attività di abilitazione 
-riabilitazione e di sostegno in ambito psicologico, rivolte alla persona, al gruppo, agli organismi sociali e 
alle comunità. Comprende altresì le attività di sperimentazione, ricerca e didattica in tale ambito
Università degli Studi di Firenze
125/150

Dal 3.11.2005 al 13.12.2005
Attestato di partecipazione al “Corso di Comunicazione”
Approfondimento delle tematiche riguardanti l'ascolto e l'assertività
Centro Territoriale Permanente per l'Istruzione e la Formazione in età adulta (Arcidosso, GR)

4 dicembre 2004 e 12 dicembre 2004
Attestato
“I Disturbi di Personalità secondo l'ottica del metodo integrato”
11 crediti formativi
Azienda USL 9 di Grosseto- Piano annuale di Formazione anno 2004

5 e 6 Novembre 2004
Attestato di partecipazione al convegno “Pensiero-Parola: un percorso non sempre attuabile”
Approfondimento delle tematiche relative all'uso della parola nell'età evolutiva
Azienda Sanitaria di Firenze, Laboratorio Ausili per l'Apprendimento e la Comunicazione

                                                                                         

 Dal 17 settembre 2004 al 18 settembre 2004
Attestato di partecipazione 
VI Corso monotematico dell'Amiata “Solidarietà e Giustizia Sociale”
ACAT Amiata-ACAT Grosseto

Da marzo 2004 a marzo 2005
Tirocinio pratico post-laurea  Azienda USL 9 di Grosseto U.O Psicologia Castel del Piano
Somministrazione test psicologici età evolutiva e adulta (WISC-R, WAIS, Matrici di Raven ecc.) stesura 
relazioni, diagnosi funzionale, partecipazione a incontri multidisciplinari usl, affiancamento/osservazione 
casi clinici
Azienda USL 9 di Grosseto U.O Psicologia Castel del Piano

17.02.2004
Laurea in Psicologia indirizzo Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
Università degli Studi di Firenze
106/110

Dal 18 al 20 ottobre 2002
Attestato di partecipazione
V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia della Salute
Università degli Studi di Firenze

05 Giugno 1997
Convegno Internazionale  “Obsession”
Istituto di Neuroscienze, Viale Ugo Bassi 1, Firenze

23-24-25 Maggio 1997
I° corso per tutor “Effetto Cucciolo”
Presso Associazione “Effetto Cucciolo” Via Poggio Gherardo, 153, Firenze

Capacità e competenze
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personali

Madrelingua Italiano

Altre lingue Inglese e francese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese B1 B2 B2 B1 B1

Francese B1 B2 B2 B2 B1
(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze sociali Buono spirito di gruppo acquisito nel corso della vita, dalla scuola all'università e soprattutto nelle varie 
esperienze lavorative. 

Esperienze di volontariato (tra cui il centro antiviolenza di Grosseto) hanno stimolato e reso più forte il 
sentimento empatico rispetto al disagio e alla sofferenza.  
Il percorso universitario e quello lavorativo hanno affinato le capacità comunicative, l'attenzione all'altro 
come arricchimento, la facilità nell'integrare visioni diverse per rendere il lavoro più completo ed efficace.

Capacità e competenze
organizzative

Capacità organizzativa: 
Dal 2008 sono socia volontaria del Centro antiviolenza di Grosseto, oltre all'attività di ascolto, progetto, 
propongo e svolgo corsi di sensibilizzazione nelle scuole e partecipo alla stesura ed elaborazione dei 
risultati di questionari per indagare la percezione del fenomeno della violenza intrafamiliare
Ho partecipato alla Commissione per le Pari Opportunità contribuendo in prima persona all'apertura di 
un punto d'ascolto antiviolenza.
Mi occupo della gestione familiare (convivo da 21 anni e ho una figlia di 20 anni)

Capacità e competenze
informatiche

Conoscenza dei programmi Office (Word, Excel e Power Point): l'uso di questi strumenti è stato 
necessario per la preparazione, la stesura e la presentazione della tesi di laurea: una tesi di ricerca in 
psicologia sociale per cui si è reso necessario utilizzare tali programmi, sia per la stesura del 
questionario che ho somministrato, sia per l'immissione dei dati e le relative analisi statistiche. Un 
ulteriore programma di elaborazione statistica che ho utilizzato per la tesi è SPSS, specifico per l'analisi 
dei dati nella ricerca psicologica. 

Capacità e competenze artistiche Capacità musicali: ho seguito un corso di chitarra acustica per tre anni nella Scuola di Musica Sound a 
Firenze. Ho studiato flauto traverso per un anno. Ho seguito un corso di canto presso la scuola di 
musica “Italo Fazzi” di Castel del Piano. Senso delle proporzioni e capacità di riprodurre la realtà a mano
libera in chiaro-scuro e con la manipolazione della creta, acquisite da autodidatta per piacere personale.
Capacità di movimento nel ballo e nella danza acquisito in 6 anni di ginnastica artistica.
Frequento un corso di laboratorio teatrale da due anni condotto da Teresa de Logu (gruppo 
Controscena).

Altre capacità e competenze Conoscenza di piante (coltivate e spontanee) e della loro coltura acquisita in maniera autodidattica con 
riviste specializzate e pratica nell'area verde di pertinenza nel luogo in cui vivo.

Patente Patente B

Ulteriori informazioni Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Toscana in data 27/04/2006 n°4009
Partita IVA  01462050533

Data

Firma
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