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A tutto il personale 

E p.c. al Medico Competente Dott. Roberto Martini 

 

 

 OGGETTO: “Individuazione lavoratori fragili”.  

 

Si informa che, in vista dell’imminente inizio dell’anno scolastico, è necessario procedere all’individuazione del 

personale che si trova nella condizione di  “lavoratore fragile”. 

 

Secondo quanto indicato dal medico competente dell’Istituto, si intendono condizioni di suscettibilità le seguenti 

patologie, di seguito riportate senza pretesa di esaustività: 

 

➢ eta’ superiore ai 55 anni e presenza di co-morbilità; 

 ➢ condizioni di immunodepressione e/o immunodeficienza primarie (malattie congenite ereditarie) o secondarie 

ad altre patologie (tumori maligni, in particolare leucemie e linfomi, Aplasie midollari, infezione da HIV (AIDS) o a 

terapie (Cortisonici, Chemioterapici, altri Immunosoppressori nelle malattie autoimmuni);  

➢ patologie oncologiche (tumori maligni);  

➢ patologie cardiache (ischemiche tipo infarto, angina e altre coronaropatie, ipertensione arteriosa grave e 

scompensata, insufficienza cardiaca, gravi aritmie, portatori di dispositivi medici tipo pace- maker e defibrillatore);  

➢ patologie broncopolmonari croniche (Broncopneumopatie croniche ostruttive, Asma Bronchiale grave, Cuore 

Polmonare Cronico, Enfisema Polmonare, Bronchiettasie, Fibrosi Polmonari, Sarcoidosi, Embolia polmonare); 

patologie autoimmunitarie ad interessamento polmonare, o asma allergico in attuale fase attiva ed evolutiva (con crisi 

asmatiche ricorrenti e che necessita di terapia sintomatica); 

 ➢ diabete mellito insulino dipendente, specie se scompensato;  

 insufficienza renale cronica;  

➢ insufficienza surrenale cronica;  

➢ malattie degli organi emopoietici ed emoglobinopatie (aplasie midollari, gravi anemie);  

➢ malattie infiammatorie croniche e sindromi da malassorbimento intestinali;  

➢ reumopatie sistemiche (Artrite reumatoide, LES, collagenopatie e connettiviti sistemiche croniche);  

➢ epatopatie croniche gravi (cirrosi epatica e simili); 

➢ Obesità grave (BMI >40); 

➢ Malattie neurologiche degenerative, quali malattie neuromuscolari (es. miastenia gravis) o vasculopatie 

cerebrali; 

➢ malattie degli organi emopoietici ed emoglobinopatie; 

➢ patologie per le quali sono programmati importanti interventi chirurgici.  

 

Il personale che comunque pensi di rientrare nella situazione di “lavoratore fragile”, sentito anche il parere del 

proprio Medico Curante e/o specialista, dovrà segnalare il suo stato al Medico Competente, il quale, assunte tutte le 

informazioni necessarie e presa visione della documentazione utile a comprovare tale condizione, provvederà, nel 

rispetto della privacy, a comunicare il caso al Datore di Lavoro. 

 

 L’eventuale segnalazione di condizioni di ipersuscettibilità maggior rischio Covid 19 dovrà essere inviata dal 

lavoratore esclusivamente al dott. Roberto Martini al seguente indirizzo: robertomartini@centropegaso.it.  

 

La segnalazione dovrà riportare i dati anagrafici del lavoratore (nome, cognome, data di nascita, codice fiscale),il 

suo recapito di cellulare, il recapito telefonico del medico curante. Il medico curante e il medico competente 

procederanno ad ogni necessaria valutazione, secondo le rispettive attribuzioni.  

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. Roberto Mugnai 
*Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs. n.39/93 
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