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- Ai Dirigenti Scolastici
Istituti di ogni ordine e grado

- AiDirigenti ATP USR Toscana

- Al Dirigente USR Ufficio VII A.T. Grosseto

- Al Coordinatore Regionale di Educazione
Fisica

- Al Presidente F.1.P. Toscana

- Al Delegato Provinciale F.1.P.

- Ai Referenti territoriali di Educazione Fisica
della Toscana

- Presidente del Comitato Regionale del CONI

- Al Segretario Struttura Territoriale Sport e
Salute S.p.A.

- Al Referente territoriale per la scuola di
Sport e Salute S.p.A.

LORO SEDI

Oggetto:  PALLACANESTRO. Proposta di formazione mnell’ambito delle metodologie e attivita
laboratoriali sulle competenze didattiche disciplinari e organizzative, riservata ai Docenti
degli Istituti di istruzione secondaria di primo e secondo grado, per l’anno scolastico
2019/2020.

L’Istituto di istruzione secondaria di secondo grado statale Polo Liceale “P. Aldi” di Grosseto,
Scuola Polo per la Formazione, in collaborazione con I’U.S.R. Toscana, Ufficio VII Grosseto - Ufficio di
Educazione Fisica, con la Federazione Italiana Pallacanestro (FIP) e con I’ISIS ‘“Polo Amiata Ovest”
organizza un Corso di Formazione di base di n° 8 (otto) ore pratiche e teoriche sulle competenze didattiche
disciplinari e organizzative relative alla disciplina della Pallacanestro, per Docenti degli Istituti secondari
di 1° e 2° grado, il giorno MARTEDI’ 17 DICEMBRE 2019 presso la palestra dell’l.S.I.S. “Polo Amiata
Ovest”, Via Davide Lazzeretti, n.1, 58037 SANTA FIORA (GR), come da programma allegato.

L’iniziativa si colloca nel piano di formazione prevista dalla L.107/2015, art.1, comma 124. |
partecipanti potranno usufruire dell’esonero dall’impegno scolastico nell’ambito dei cinque giorni previsti
dal CCNL 29/11/2007, art.64, comma 5 riservato a tutte le iniziative di formazione riconosciute
dall’amministrazione. La partecipazione al corso ¢ a titolo gratuito.

Firmato digitalmente dal Dirigente Scolastico Dott. Roberto Mugnai
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Le adesioni dovranno pervenire entro e non oltre il giorno venerdi 13 dicembre 2019,
iscrivendosi attraverso il seguente link:

https://docs.google.com/forms/d/1k7PdAXAZ9U17hU6QuFrKzj-39wfoWKN_bXoVQ732BV0/edit

(per la compilazione del Modulo di Google usare Google Chrome o Mozilla)

L’attestazione alla partecipazione verra pubblicata direttamente sul sito della Scuola Polo per la
formazione Polo Liceale “P. AIldi”. Sara possibile consultare il sito collegandosi all’indirizzo:
https://pololiceale.edu.it/

Con riferimento ad essa possono essere emesse auto dichiarazioni dagli interessati in sostituzione di
certificazioni per uso pubblico, non piu rilasciati dalle PP.AA. (L. 183/2011, art. 15).

Referente del procedimento € il prof. Fabio Massai, Direttore del corso e Referente Territoriale
di Educazione Fisica per U.S.R. per la Toscana — Ufficio VII A.T. Grosseto, i cui contatti sono i
seguenti: e-mail grosseto@edfisica.toscana.it telefono 0564 420827 — 347.3889322.

Il referente tecnico della F.1.P. ¢ la dott.ssa Camilla Fontani, contatti cell 349 1660535 —
e-mail: camillafontani@gmail.com

Il Docente formatore del Corso ¢ il prof. Piero Venturini (Formatore Nazionale F.1.P.)

Programma di Formazione Pallacanestro
MARTEDI’ 17 DICEMBRE 2019
palestra dell’L.S.L.S. “Polo Amiata Ovest”, Via Davide Lazzeretti, n.1, SANTA FIORA (GR),
Ore di formazione: n°8 (otto) pratiche/teoriche in palestra

e Ore 09,20 Ritrovo e Accredito Partecipanti

e Ore 09,30 1° sessione teorica in aula
- Conoscenze e approfondimento delle nuove metodologie di insegnamento del gioco della
pallacanestro a livello scolastico.
- Progetto scuola della FIP Settore Scolastico (EasyBasket)

e Ore 12,00 2° sessione pratica in palestra
- Spirito del gioco della pallacanestro
- Aggiornamenti e progressioni didattiche nella scuola
- Sviluppo dei fondamentali individuali

e Pausa pranzo

e Ore 15:00 3° sessione pratica in palestra
- Progressioni didattiche di gioco dall’1cl al 5¢5
- Regolamento del gioco attuale del 5¢5 e del 3¢c3
- Regolamento del 3c3 nelle fasi dei campionati studenteschi
- Progressioni didattiche del gioco del 3c3 a livello scolastico

e Ore 18.00 Termine del Corso

| partecipanti sono invitati a presentarsi con idoneo abbigliamento sportivo.
Siringrazia per la gradita partecipazione.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Roberto MUGNAI

Firmato digitalmente dal Dirigente Scolastico Dott. Roberto Mugnai
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