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Agli alunni del Polo Liceale “P.Aldi” 

 

 

OGGETTO : Avviamento alla pratica sportiva   

 

Si comunica che dal 15 Gennaio al 29 Aprile 2020, dalle ore 13:30 alle ore 15:30, saranno 

attivate presso il locali della palestra dell’Istituto, lezioni pomeridiane di avviamento alla 

pratica sportiva. Le lezioni tenute dalla Prof.ssa Sonia Bonari e dal Prof. Marco Macherini, 

docenti di Scienze Motorie presso il nostro Liceo hanno i seguenti obiettivi: 

-  potenziamento muscolare finalizzato all’attività sciistica durante il viaggio di 
istruzione a Sappada, 

-  preparazione delle rappresentative di Istituto ai GSS (Giochi sportivi studenteschi) 
di atletica, pallavolo, pallacanestro, orienteering, baseball e danza sportiva, 

- approfondimento dei Giochi della mente (scacchi e bridge), 

-  attività di pesistica. 

Si precisa che le varie attività, senza spese per la famiglia, saranno articolate secondo un 

calendario esposto sulla bacheca della scuola e che per poter svolgere le lezioni gli alunni 

dell’Istituto dovranno consegnare il Certificato medico comprovante l’idoneità alla pratica 

sportiva non agonistica in ambito scolastico, rilasciato gratuitamente dal pediatra o dal 

medico di famiglia. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
dott. Roberto Mugnai 
Firma sostituita a mezzo stampa 

Ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.L.vo n.39/1993 

 
 

N.B.: per qualsiasi eventuale chiarimento, rivolgersi alla prof.ssa Bonari 
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