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Seminario Formativo 
“Sensorialità e Autismo: Il Mondo Amplificato” 

Un approccio innovativo per comprendere la neurodiversità e creare ambienti inclusivi 
  

Istituto Comprensivo Margherita Hack 
Via Garcia Lorca, 15 Campi Bisenzio (FI) 

05-06 Aprile 2025  
 
Il Centro Sportivo Italiano Comitato di Firenze, in collaborazione con Atlante asd-aps, ente accreditato al 
Ministero dell’Istruzione (Dir. 170/2016), promuove dal 5 al 6 ottobre 2025, una formazione residenziale per il 
personale docente sul tema: 
 

SENSORIALITA’ e AUTISMO: IL MONDO AMPLIFICATO 
 

Negli ultimi anni il concetto di neurodiversità ha trasformato il modo in cui comprendiamo l’autismo e le sue 
caratteristiche uniche. Tuttavia, la maggior parte della formazione sull’autismo si concentra su strategie 
standardizzate senza tenere conto delle esperienze sensoriali amplificate e delle necessità individuali di ogni 
persona nello spettro. 
Questo seminario esperienziale e innovativo offre un approccio pratico e concreto per comprendere e 
supportare persone autistiche, con particolare attenzione a: 
   Sensorialità amplificata e strategie di supporto. 
   Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) per facilitare l’interazione. 
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   Allestimento degli spazi educativi e outdoor per il benessere e l’inclusione. 
   Il ruolo del corpo, del suono e del gioco nella relazione educativa. 
   Analisi di video reali e strategie WeOut, un modello innovativo per la creazione di ambienti 
neurodivergenti-friendly. 
I partecipanti saranno coinvolti in laboratori pratici, esperienze immersive e discussioni interattive per 
portare a casa strumenti immediatamente applicabili nel proprio contesto lavorativo o familiare. 
 

Il programma prevede un totale di n° 12 ore di formazione 
Il corso è inserito sul portale SOFIA al ID 98156 

L’iniziativa si colloca nel piano di formazione prevista dalla L.107/2015, art.1, comma 124, i partecipanti potranno usufruire dell’esonero dall’impegno 
scolastico nell’ambito dei cinque giorni previsti dal CCNL, art.64, comma 5 riservato a tutte le iniziative di formazione riconosciute dall’amministrazione 

 
Relatrice Stefania Donda Formatrice, Psicomotricista, Musicoterapeuta e Pioniera del Modello WeOut 
Stefania Donda è un’esperta riconosciuta nel campo della neurodiversità, con oltre 20 anni di esperienza 
nell’ambito dell’autismo, della psicomotricità e della musicoterapia. 
  Docente di ruolo nella Scuola Secondaria con esperienza in educazione inclusiva. 
  Psicomotricista ad indirizzo musicale, con un approccio integrato che unisce movimento, corpo e suono. 
  Musicoterapeuta specializzata in autismo, con focus su comunicazione non verbale e affettività. 
  Supervisore di Spazio Autismo Bergamo (2000 - 2008), centro di riferimento per la neurodiversità. 
  Ideatrice del modello WeOut - Autismo Friendly sull’Isola d’Elba, un approccio innovativo per la 
progettazione di esperienze educative e ambienti inclusivi per persone autistiche. 
  Formatrice e consulente per insegnanti, operatori sanitari e famiglie che desiderano costruire contesti 
educativi più accessibili e rispettosi della neurodivergenza. 
 

AUTISMI UN ALTRO SGUARDO  
Tipologia corso: Interregionale 
Data: 2 giorni – 5-6 aprile 2025  
Quota di partecipazione: Quota assicurativa e tesseramento € 120,00 
Destinatari: Docenti e Dirigenti Scuole Primarie e secondarie di I e II Grado, Operatori socio sanitari; 
Genitori e caregiver; professionisti interessati alla neurodiversità. 
Durata: ore 12 di cui ore 9 di prassi e ore 3 di teoria 
Prenotazione e conferma al corso entro il 30 marzo 2025 
Numero Massimo di Partecipanti: 25 
 

Programma dettagliato 
Si consiglia un abbigliamento sportivo e calzini antiscivolo 

MATERIALI A DISPOSIZIONE DEI PARTECIPANTI 
     Dispense e materiali pratici in formato digitale. 
     Bibliografia e sitografia per approfondire. 
     Video didattici con esempi concreti. 
     Modelli di CAA e schemi di allestimento inclusivo. 
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SABATO 26 OTTOBRE 2024 

Ore 9.00 – Accoglienza e introduzione. 

Ore 9.30 – 11.00 – Sensorialità e comunicazione non verbale (esperienza immersiva). 

Ore 11.00 – 12.30 – Laboratorio su allestimento e percezione dell’ambiente. 

Ore 12.30 – 14.00 – Pausa Pranzo. 

Ore 14.00 – 16.30 – Voce, suoni e corpo nella relazione educativa. 

Ore 16.30 – 18.00 – Esperienze pratiche su suoni, rumori e regolazione sensoriale. 

Ore 18.00 – 19.00 – Riflessioni e chiusura giornata. 

DOMENICA 27 OTTOBRE 2024 
Ore 9.00 – 10.30 – Analisi video del modello WeOut. 

Ore 10.30 – 12.30 – Strategie per il gioco e la comunicazione. 

Ore 12.30 – 14.00 – Pausa Pranzo. 

Ore 14.00 – 17.00 – Laboratorio pratico: creazione di materiali e giochi inclusivi. 

Ore 17.00 – 18.30 – Condivisione, feedback e chiusura. 

 
Iscrizioni 

Devono essere presentate esclusivamente con la compilazione del seguente modulo Google Form per ogni 
singolo partecipante: 
 https://docs.google.com/forms/d/1R-2oWbW2cBF68txkpc2POovSwwrc-3dinohLgXGxbLg/edit  
 

Pagamento 
La quota Individuale di partecipazione è di € 120,00 al momento dell’iscrizione, con la carta del docente 
generando un buono (Corsi aggiornamento enti accreditati/qualificati ai sensi della direttiva 170/2016); 
oppure con bonifico, alle seguenti coordinate: 
   IBAN: IT03A 08425 02804 000031705999 
   Intestato: Atlante asd-aps 
   Casuale: Formazione Sensorialità e Autismo: Il mondo amplificato   
inviando copia del pagamento a atlante2023@gmail.com 
 
Per qualsiasi chiarimento o informazione potete contattare il referente dell’ente di formazione, alla email 
atlante2023@gmail.com  
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