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INFORMAZIONI PERSONALI Vanessa Cianchi                                                                                                   
 

 Residenza: Via Renato Fucini ,23 - 58025 Monterotondo Marittimo (Gr)  
 
Domicilio:    Via 2 Giugno, 22- Follonica (Gr) 
 

 329 2254529     
 

vanessa.cianchi89@gmail.com 

Sesso F | Data di nascita 12/01/1989 | Nazionalità Italiana 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

Da marzo 2021 a maggio 2021      Attività di assistenza di base in aula 
                                                         (ITIS Massa M.ma- Via della Manganella, 5) 

                                                          Attività di supporto e assistenza di base a  ragazzi con disabilità, presso un istituto 

                                                          superiore                                  

Febbraio 2021                                 Sportello psicologico (6 ore) per studenti di un istituto superiore 
                                                         (ITIS Massa M.ma- Via della Manganella, 5) 

                                                          Attività di sportello psicologico per alunni di un istituto superiore 

                                                                                                                                                

Da febbraio 2020 a gennaio 2021     Attività di assistenza di base in aula 
 (interrotto causa Covid-19 a           (ITIS Massa M.ma- Via della Manganella, 5) 

 marzo e ripreso a ottobre 2020)       Attività di supporto e assistenza di base a  ragazzi con disabilità, presso un istituto 

                                                           superiore 

                                                         .  

Da dicembre 2019 a febbraio           Percorsi per bambini e adolescenti sul riconoscimento, l’esperienza      
2020                                                 e la consapevolezza delle emozioni individuali e interindividuali. 

                                               Liceo delle Scienze Umane- Via de Gasperi,8- Follonica 

                                                         Scuola dell’Infanzia Regina Elena- Via Trieste,2- Follonica 

 Attività di gruppo, affiancate dalla presenza di una musicoterapista specializzata nel settore, all’interno  del contesto scolastico con alunni 
della scuola materna e biennio delle superiori finalizzate a comprendere, sperimentare, riconoscere in sé e negli altri le emozioni, 
favorendo la crescita personale, il benessere psicologico e la costruzione di interazioni sociali e con i pari positive. 
 

Ottobre 2019 Percorsi di gruppo per genitori di bambini della fascia evolutiva 0-3 anni 
 Attività di gruppo sulla genitorialità, affiancate dalla presenza di una musicoterapista  specializzata nel settore, rivolte ai neogenitori  sulla 
consapevolezza e la sperimentazione delle difficoltà, dei cambiamenti e delle nuove sfide da affrontare nei primi anni di vita del bambino 
al fine di favorire una migliore autoefficacia e consapevolezza di sè. 

 

Da ottobre 2019 in corso Percorsi di consapevolezza sulle emozioni per bambini  
                                      Attività individuali, affiancate dalla presenza di una musicoterapista specializzata nel 

                                                         settore, finalizzate a comprendere, sperimentare, riconoscere in sé e negli altri le  

                                                         emozioni,favorendo la crescita personale, il benessere psicologico e la costruzione di 

interazioni sociali e con i pari positive 
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Da aprile 2019 ad oggi Attuazione di percorsi di riduzione dello stress personale 
 Attività individuali , all’interno di percorsi di musicoterapia, finalizzati alla comprensione e all’ascolto di sé stessi e delle proprie emozioni  
per favorire una crescita individuale, la riduzione dello stress percepito e Il miglioramento del benessere personale e interpersonale. 

 

 

Dal  2018 ad oggi Membro fondatore del team “Come pezzi di un puzzle” 
 Psicologa e supervisore degli interventi nell’ambito dell’apprendimento; attività di potenziamento cognitivo e apprendimento 
individualizzato nei casi di autismo, DSA e difficoltà intellettive; sostegno e supporto individuale per genitori; sostegno e supporto 
psicologico per adulti.  

 
Da ottobre 2017 ad oggi  Attività di potenziamento cognitivo  
 Attività di potenziamento cognitivo, apprendimento strutturato e supporto didattico per bambini con DSA e difficoltà di apprendimento. 
Settore Clinico ed evolutivo 
 
 

Dal  2017 ad oggi Svolgimento della libera professione di psicologa 
 Esercizio della professione di psicologa con attività di supporto e sostegno psicologico individuale per adulti, al fine di promuovere e favorire 
il benessere personale.  

 

30/ 03/ 2017 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Toscana n° 8123  

 
24/ 02/ 2017 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 
 Presso l’Università degli Studi di Firenze                             
 

                                                           
ESPERIENZE PROFESSIONALI 

DI ALTRO TIPO 
 

Dal 25/04/2018 al15/09/2018 
 
 
 
 
 

Da 07/2017 al 09/2017 
 

 
 
 
Da 09/2016 al 05/2017 
 
 
 
 
Da 07/2016 a 09/2016 

 

 
 

Barista e cameriera 
Roxy bar- via delle collacchie,29- Follonica 
Cameriera di sala e servizio al bar. 
Settore Turismo 

 

 

Cameriera di sala 
Agriturismo S.Ottaviano -  Monterotondo M.Mo 
Cameriera in sala, allestimento e gestione buffet e servizio bar 
Settore Turismo 
 
Servizio Civile Nazionale 
Presso l’ Associazione di Misericordia, Massa Marittima - Gr 
Settore Socio-sanitario 

 
Cameriera di sala 
Agriturismo S.Ottaviano -  Monterotondo M.Mo 
Cameriera in sala, allestimento e gestione buffet e servizio bar 
Settore Turismo 

                                                        
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Da Gennaio 2019 ad oggi Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva SPC 
 Frequentazione primo anno presso la sede di Grosseto, via G. Lanza,26- 58100 
 



   Curriculum Vitae Vanessa Cianchi 

Curriculum stampato in 4 facciate ( 2 pagine fronte/retro)  © 
Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu 
 Pagina 3 / 4  

 
Da 09/2017 a 09/2018  Master annuale online in DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO 

 Valutazione, diagnosi e trattamento 
 Presso Istituto GALTON Ricerca e Formazione 
 
 

Dal 15/09/2015 al 
14/03/2016 
 
 
 
 
 

 
Dal 15/03/2015 al 10/09/2015 
 
 
 
 
 
 
27/02/2015 

 
 

 
Da 10/2012 a 09/2014             

 
 
 
 
 

 
Da 04/2012 a 05/2012 

 
 
 
 
 

16/02/2012                 
 
 
 
 
 

Da 10/2008 a 05/2011              
 
 
 
 
 

05/07/2008           

Secondo semestre di tirocinio post laurea.  Area: clinica  

AUXILIUM VITAE S.p.A. Borgo S.Lazzaro,5 – Volterra (PI), 560 48 (Italia) 
Acquisizione teorico-pratiche riguardanti colloqui clinici, valutazione clinica e neuropsicologica, attività 
di ricerca. Affiancamento tutor nella somministrazione, correzione e valutazione dei reattivi 
neuropsicologici somministrati. 

 

 
Primo semestre di tirocinio post laurea.  Area: sviluppo e sociale 
CIOFS-FP TOSCANA  Corso Mazzini, 199 - Livorno, 57126 Livorno (Italia) . 
Tutoraggio in aula con ragazzi inseriti in un percorso di formazione professionale per addetti alle 
vendite, partecipazione a colloqui di orientamento e di monitoraggio, inserimento dati elettronici. Svolte 
attività di focus group, brain storming, role playing e simulate. 
 
 

Diploma di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute (LM-51)   104/110 

Università degli Studi di Pisa, Pisa  
Discussione della tesi magistrale con titolo "Il lato maschile della violenza contro le donne" 

 

Corso di laurea magistrale 
Università degli Studi di Pisa, Pisa 
Svolte attività di tirocinio presso il reparto di Psichiatrica e Terapia Antalgica  dell’ospedale Santa 
Chiara di Pisa presso il Servizio di ascolto e consulenza per  studenti universitari e presso il Centro di 
Salute Mentale di San Frediano  della Zona pisana 

 
Corso di formazione  

Centro Antiviolenza Artemisia Firenze 

Corso di formazione come volontaria 

 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
   

Università degli Studi di Firenze, Firenze  
Laurea in Scienze e tecniche psicologiche (L-24)   

 
 

Corso di laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche (L-24) 
 Università degli Studi di Firenze, Firenze (Italia) 
Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) ad indirizzo clinico                    
 
                                               

Diploma di maturità scientifica                                                                85/100 

Liceo scientifico C.Cattaneo Follonica (GR) 
 

                                                                                                                                                                           
        COMPETENZE PERSONALI 

 

Lingua madre Italiano 
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Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese A2 B1 A2 A2 A2 
 Preliminary English Test 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Buone capacità di stare a contatto diretto con il cliente acquisite durante le mie esperienze lavorative. 
Ottima capacità di ascolto e  di comunicazione utilizzando i diversi registri comunicativi sviluppate 
durante il percorso di studi effettuato e le mie esperienze personali. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottima capacità di adattamento,flessibilità e organizzazione. Buona capacità di lavorare in contesti di 
gruppo acquisite durante le mie esperienze personali e nel percorso di studi. Adeguate capacità di 
pianificazione, controllo e gestione delle risorse. 

 

 
 

Competenze professionali Ottime capacità di ascolto e comunicative, capacità di organizzazione in diversi contesti. Flessibilità ed 
adattamento in diversi contesti.  

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente base Utente base 
 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  
 

 
 

Patente di guida B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 
 
 
Monterotondo Marittimo  02.11.2021 Firma 

 
Dr.ssa Vanessa Cianchi  

 


