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Ai genitori degli alunni delle classi terze

scuola secondaria di primo grado

Ai docenti dei consigli di classe deelle terze

scuola secondaria di primo grado
Al Dsga

All’Albo

Oggetto: Attivazione dello Sportello Psicologico nel quadro del progetto «Parliamone a scuola» — Invito

all’incontro online del 26 novembre 2025.

Con la presente desideriamo informarvi che, grazie al progetto promosso dalla Regione Calabria
“Discutiamone insieme — Lo psicologo a scuola”, a breve sara attivo presso il nostro istituto uno Sportello
psicologo rivolto a studenti, famiglie e docenti.

Per presentare formalmente il progetto, le modalita di funzionamento e le attivita previste, e indetto un
incontro online tramite Google Meet il giovedi’ 26 novembre 2025 ore 14:15 rivolto ai genitori e ai docenti
delle classi terze della scuola secondaria di primo grado con l'intervento della psicologa assegnata al nostro
istituto, la Dott.ssa Daniela Oliverio dell’ ASP di Crotone. Durante I'incontro verranno illustrate le attivita dello
sportello psicologico, dei servizi offerti, delle modalita di accesso (colloqui individuali, gruppi, laboratori) e
I’organizzazione nei tre plessi della scuola (Alfieri, Margherita e Papanice).

Il link Meet di collegamento & il seguente: https://meet.google.com/jwx-pmvh-hxc

Il progetto “Discutiamone insieme — Lo psicologo a scuola” é stato presentato in conferenza stampa ed &
promosso dalla Regione Calabria in collaborazione con I'Ufficio Scolastico Regionale e I'Ordine degli Psicologi.
L’obiettivo & garantire un presidio strutturato di benessere psicologico nella scuola, con uno sportello di
ascolto per studenti, supporto ai docenti e consulenza alle famiglie. | temi prioritari del progetto includono
la prevenzione del disagio adolescenziale: ansia, depressione, disturbi alimentari, cyberbullismo, dipendenza
digitale etc. Il servizio di psicologo non & psicoterapia, ma un supporto professionale di ascolto, consulenza e
orientamento. Per garantire la continuita, nei mesi in cui le scuole sono chiuse (vacanze scolastiche) gli
psicologi saranno in servizio presso le ASP territoriali e disponibili per colloqui su richiesta, con mediazione
tramite la scuola. Tutti i colloqui sono tutelati dal segreto professionale. Lo sportello psicologico nel nostro
istituto ha come scopo:

1. Ascolto e supporto: offrire ai nostri alunni uno spazio protetto dove esprimere emozioni, difficolta
personali o relazione con i pari, in piena riservatezza.

2. Prevenzione del disagio: intercettare precocemente segnali di sofferenza emotiva o sociale, prima
che diventino problemi piu gravi.

3. Supporto al corpo docente: aiutare gli insegnanti a comprendere e gestire dinamiche relazionali,
tensioni, ansie legate al percorso scolastico.
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4. Coinvolgimento delle famiglie: fornire strumenti e consulenza per sostenere i propri figli nel percorso
di crescita, favorendo il dialogo e la coesione familiare.

5. Laboratori ed attivita: oltre ai colloqui individuali, potranno essere organizzati laboratori, gruppi di
lavoro, momenti formativi su benessere, resilienza, educazione emotiva.

Durante I'incontro verranno comunicati il giorno e I'orario settimanale in cui la psicologa sara presente
nell’istituto, le regole di svolgimento del servizio (riservatezza, appuntamenti, durata dei colloqui), eventuali
attivita di gruppo o laboratori programmati.

Riteniamo che la partecipazione di genitori e docenti all'incontro del 26 novembre sia fondamentale per
costruire insieme un ambiente scolastico piu attento al benessere emotivo dei ragazzi. La psicologa potra

spiegare il progetto, rispondere a dubbi e raccogliere proposte.

Vi invitiamo, dunque, a collegarvi tramite la piattaforma Meet per conoscere pil da vicino questa nuova
risorsa che la nostra scuola, tramite il progetto regionale, mette a disposizione per la comunita studentesca.

Siringrazia per |'attenzione e la consueta collaborazione.
Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Concetta Masi
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