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ITALIANA
Crotone 24 febbraio 1967

dal 2003 ad oggi
Istituto S.Anna Crotone

Casa di cura privata ad Alta Specialitd Riabilitativa

Psicologa e Psicoterapeuta Servizio di Psicologia familiare. Contratto

Part-time a tempo indeterminato.

0 Realizzazione di un programma di sostegno per i “ familiari dei
pazienti con geca in un’ottica sistemica: colloqui individuali,
consulenze familiari, conduzione di gruppi, mediazione con equipe
medico-sanitaria, tecniche di rilassamento.

1 Presa in carico psicoterapica delle famiglie dei pazienti con esiti
cognitivo-comportamentali dopo una grave cerebrolesione
acquisita, finalizzata ad elaborare un processo di accettazione e
rimettere in movimento il ciclo vitale individuale e familiare.

2019/2020 IPSIA e Istituto S. Pertini
Docente supplente Scienze umane e Tecniche della comunicazione
Da settembre a giugno

2018/2019 Liceo Gravina e Ipssar
Docente supplente Scienze umane e Tecniche della comunicazione
Da novembre a giugno

2019 Istituto Ommnicomprensivo D. Borrelli
Esperta 30 ore Modulo Alunni. Progetto Pon “Storientando”,progetto
finalizzato alla prevenzione del disagio.

2018 Liceo classico D, Borreili Santa Severina
Esperta 30 ore Modulo Genitori. Progetto Pon “Conosci la tua scuola”,
finalizzato all’'orientamento.

2018 Liceo classico D. Borrelli Santa Severina
Esperta 30 ore Modulo Genitori.
Progetto Pon “Genitori un mestiere da imparare”.

2017/2018 Liceo classico D. Borrelli 8. Severina
Docente supplente sostegno
Da novembre a marzo

2016/2017 Liceo linguistico e liceo scienze umane Gravina, Crotone
Docente Supplente
Da settembre a giugno docente di filosofia ¢ scienze umane.




2015
Progetto PON Istituto comprensivo Maria Montessori Crotone.
Psicologa 20 ore. Progetto Genitorialitd competente.

2012

Asp Crotone-rete OSS

Docente per il corso OSS  Elementi di psicologia per 35 ore.
POR Calabria 2007-2013 Asse [ ob. A

Gandalf

Docente di Psicologia sociale e relazionale n. 30 ore. Obbligo
formativo corso per Operatore turistico.

Ecipa Calabria

Docente Corse di Operatore del benessere Acconciatore- obbligo
formativo Modulo di 30 ore di accoglienza, orientamento e
psicologia sociale,

2011

Liceo classico Pitagora

Psicologa 15 ore. PON Corso di formazione per alunni:
“I, come italiano, internet, informazione”.

2010

Liceo scientifico Filolao

Psicologa 30 ore. PON Corso di formazione per docenti
“Linsegnamento educativo. Conoscersi per conoscere: studic e
applicazione dell’enneagramma”.

Fondimpresa - Istituto S.Anna

Formatrice 40 ore. Fondo interprofessionale per la formazione continua

“Bicenergetica: consapevolezza di sé attraverso tecniche corporee”.

2008
Fondimpresa - Istituto S.Anna
Formatrice 40 ore Fondo interprofessionale per la formazione continua

“Motivazione e processo comunicativo nelle relazioni d’aiute”.

2007

Crotone Sviluppo e Caritas Diocesana

Formatrice 30 ore Progetto Equal per imprenditoria.

Modulo motivazionale e di self promotion.

Liceo scientifico “Filolao” Novembre 2006- Maggio 2007

Psicologa 60 ore, PON Alternanza scuola-lavoro. Lavoro finalizzato ad

orientare e motivare la scelta universitaria.
Istituto Professionale “ S.Pertini”

Psicologa 30 ore. PON “Sun-shine”. Formazione genitori per la
sperimentazione di rucli consapevoli e creativi.

2006

Istituto Tecnico Commerciale “A. Lucifero” Psicologa 30 ore
PON “Motivazione e reinserimento lavorativo” .

IPSIA “A .M. Barlacchi”

Psicologa 30 ore PON “Orientamento per ghi alunni”

Psicologa 16 ore PON “Modulo bilancio delle competenze”

Psicologa 30 ore PON Formazione docenti, “Comunicazione e didattica
attiva per il recupero della dispersione scolastica”




2005

Istituto G. Gravina Psicologa 30 ore PON “Teoria dei giochi per
risolvere situazioni di conflitto, Percorso destinato agli alunni.
Liceo scientifico Filolao Psicologa 30 ore PON alternanza scuola-
lavoro. Progetto “Fare salute & un’impresa”. Moduli di orientamento
e motivazionali finalizzati ad una consapevole scelta universitaria
in campo sanitario.

2004

Liceo scientifico Filolao

Psicologa 30 ore Pon Formazione docenti “Pari opportunitd” : Dai
saperi ai generi”: consapevolezza della propria identita al femminile,
IPSIA “A.M. Barlacchi”

Psicologa 30 ore PON Formazione docenti sulla “Dispersione
scolastica”. Progetto: “Relazionalitd”. Riconoscimento della dimensione
affettiva e relazionale nel processo di insegnamento-apprendimento.
Istituto Professionale “ S.Pertini”

Psicologa 30 ore PON “Sun-shine”: Formazione genitori.
“Consapevolezza del ruolo genitoriale”,

2003

Istituto Alecmeone, Don Bosco, III Circolo

Psicologa 35 ore PON “Jo cittadino consapevole” e “Io e 'ambiente”
Formazione integrata insegnanti-genitori. Metodologia socio-affettiva.
Istituto Alcmeone

Psicologa 30 ore. Emozioni in musica, Percorso formativo per genitori,
ILP.C.T.P. 8. Pertini Marzo 2003 - Dicembre

Psicologa 72 ore Educazione alla salute. Sportello d’ascolto e gruppi
di sensibilizzazione: “Adolescenti tra sogno ed esperienza”

Liceo scientifico Filolao- Istituto S. Anna

Psicologa 30 ore PON scuola-lavoro “Fare salute & un’impresa”. Progetto
di orientamento alla scelta universitaria in ambito sanitario.

Istituto S.Anna Novembre 2002 — Dicembre 2003

Psicologa per la valorizzazione delle risorse umane. Potenziamento dei
gruppi di lavoro e sviluppo di un clima collaborativo.

2002
Istituto Comprensivo Alcmeone, Don Bosco, III° e IV® circolo
Formatrice 35 ore. Percorsi di consapevolezza genitoriale inseriti
allinterno del progetto “Teatro dell'oppresso”.
Istituto Comprensivo Alcmeone Psicologa 30 ore. Sportello d’ascolto,
per la prevenzione del disagio scolastico, rivolto ad alunni e docenti.
ITC “Lucifero”Psicologa 30 ore PON “Cittadinanza di genere”. Percorso
di formazione per giovani donne

Unical Febbraio 2002- agosto 2002

Incarico di docenza per 60 ore dal dipartimento di scienze
dell’educazione dell’Unical per il corso di specializzazione polivalente
nella scuocla primaria.

2001

Liceo scientifico Soverato

Psicologa 20 ore. Corso di formazione per il collegio docenti su teorie e
tecniche del lavoro di gruppo.

IPSIA  Psicologa 60 ore Progetto di prevenzione del disagio giovanile.
Istituto Magistrale G. Gravina Formatrice 60 ore,  Progetto
“conoscere e sperimentare la comunicazione” .

Liceo scientifico Filolao Novembre 2001- Maggio 2002

Gestione dello sportello d’ascolto — CIC ~ rivelto agli studenti del
biennio.

2000

Soc. Coop. Itaca Settembre 1999- Ottchre 2000




Coordinatrice 100 ore Ludoteca “I’isola che ¢’&”, struttura socio-
educativa per l'infanzia realizzata ai sensi della L.215

Istituto comprensivo Papanice Formatrice 30 are

Interventi nel gruppo classe e formazione docenti “prevenire il disagic”
Mafrau

Tutor d’aula 200 ore. Corso per diretiori amministrativi del M.P.I.
Gestione  delle dinamiche di gruppo e valutazione del processo
d’apprendimento,

1999/2000

Ass.For.Seo Crotone, Vibo V., Catanzaro

Formatrice 48 ore Corso per Dirigenti scolastict del M.P.I, Unita
didattiche: teorie e tecniche di comunicazione, teorie tecniche di lavoro
di gruppo, teorie e tecniche di creativita,

1999

Scuola media statale Cutro

Formatrice 15 ore Corso di aggiornamento “La condizione giovanile”
C.0.R.1.8.8. Crotone

Psicologa 150 ore Centro di consulenza e terapia della famiglia, per il
progetto “attivita ed interventi integrati per la prevenzione delle
tossicodipendenze.

Coop. Itaca Gennaio 1999 — luglio 1999 Crotone

Formatrice 70 ore. Corso di formazione professionale per “Ludotecario”
Fondi Strutturali Agenda 2000, Unita didattiche: Psicologia dell'eta
evolutiva, psicologia umanistica, comunicazione, lavoro di gruppo.

1998 Inforcoop Calabria

Formatrice 15 ore. Corso di “Esperto in marketing turistice”. Unita
didattiche: motivazionali, comunicazione, lavoro di gruppo.

1997

Istituto chimico Donegani Formatrice 10 ore. Corso di
aggiornamento “educare alla sessualita” .

Provveditorato agli studi Formatrice 15 ore Corso di
aggiornamento “Insegnanti efficaci”,

LP.S.L.A. Formatrice 15 ore. Corso di formazione per insegnanti “il
gruppo come strumento di cambiamento”.

Enaip Calabria Febbraio 1997- Settembre 1997

Formatrice 30 ore. Tutor didattico 750 ore. Corso di formazione
professionale per “Animatore di comunita”,
1996

IL.LP.S.L.LA. Formatrice 15 ore. Corso di sapere minimo di elementi base
della cultura d’impresa. Tecniche di autovalutazione e self-promotion.

2° e 6° circolo Formatrice 15 ore. Corsi di aggiornamento per
insegnanti ¢ Osservazione e valutazione degli interventi educativi”.

1996/95

Enaip Calabria Novembre 1995 Aprile 1996

Psicologa di comunitda 300 ore. Progetto mnazionale P.0.L.O.
(promozione, corientamento, lavoro e occupazione) per la prevenzione
del disagio giovanile.

Enaip Calabria Formatrice 40 ore. Progetto di riqualifica e

reinserimento sociale per lavoratori in mobilitd ed in C.1.G,

1994 Crotone 4° e 6° circolo Formatrice 30 ore Corsi di formazione
sulla metodologia socio-affettiva di T. Gordon

6° circolo Gennaio 1993-Giugno 1994 Psicologa 60 ore. Realizzazione
¢ valutazione del progetto “educare con la famiglia” L.216/91.

1993-1994 Unita territoriale di medicina scalastica Crotone
Tirocinio guidato nelle aree applicative di psicologia dello sviluppo e
psicologia sociale.




ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Gennaio 2020 ancora in corso CoinEtica Parma
Neurosistemica

Approccio sistemico alla riabilitazione della persona con patologia
neurologica.

2011

“La mente chiede il cuore risponde” Napoli

Seminario imtensivo di 16 ore promosso dallistituto gestalt e condotto
da Alejandro Jodorowsky. Lavoro introspettivo, creativo e relazionale
sul tema, ineludibile per la crescita della persona, di integrazione tra
intellietto ed emozioni. Attestato di partecipazione

2008/2010

Corso di serittura al femminile Crotone
promosso dalla commissione alle pari opportunita Regione calabria.
Condotto dalla prof.ssa Maria Ester Mastrogiovanni

A partire da spunti di opere letterarie di grandi autrici si compie un
lavoro personale di tipo introspettivo per lasciar fluire la scrittura come
espressione creativa e realizzativa della propria identita,

Attestato di partecipazione

2010 febbraio-marzo

Seminari di danzaterapia Cosenza Castrovillari Roma
Prof. Enzo Bellia e prof.ssa France Schott-Billmann: Danzare le origini,
il dialogo in corpo, expression primitive Approccio espressivo e
relazionale che utilizza il movimento e la corporeitd per promuovere
benessere, consapevolezza e crescita personale. Attestato.

2009 - 2006

Centro gestalt per lo studio della personalita Bologna
Prof. Claudio Naranjo

Lavoro personale ed esperienziale di studio e applicazione
dell'enneagramma: strumento di conoscenza e comprensione del
carattere finalizzato allo sviluppo della personalita, Integrazione tra
tecniche psicoterapeutiche e pratiche meditative,

Percorso quadriennale. Attestati.

2008 Luglio
Istituto Gestalt Igat Napoli

Costellazioni familiari Prof. Paco Sanchez

Le costellazioni rappresentano un metodo di lavoro di tipo sistemico
per comprendere dinamiche esistenziali doloroge e bloccate da rapporti
di debito e lealta con la propria famiglia d’origine.

Attestato di partecipazione




2002 - 2005

Scuola Romana di Psicoterapia familiare Crotone
Direttore scientifico: Prof. Carmine Saccu.

Specializzazione quadriennale in psicoterapia sistemico-relazionale.
Scuola riconosciuta dal MIUR con D.M. 24/1094,

La teoria sistemica ¢ un orientamento clinico che considera il sintomo
e il malessere come metafora di un disfunzionamento pitl complesso
legato sia a processi intrapsichici che alle relazioni familiari e al
contesto sociale. Si utilizza come approccio per la lettura dei contesti,
la comprensione dei conflitti e laddove ogni crisi pué rappresentare
un’opportunita di cambiamento. Abilita alla pratica psicoterapica in
setting individuale, di coppia e familiare.

Diploma di Specialista in Psicoterapia familiare

1992-1994

Scuola Ecopoiesis-Artemide Roma
Master biennale in Psicologia di Comunita e processi formativi
Prof.ssa Donata Francescato

Master finalizzato a fornire competenze per progettare e realizzare
interventi di formazione psicologica e di promozione del benessere:
teorie e tecniche di comunicazione efficace, gestione di gruppi di lavoro
e affettivi, orientamento professionale, problem-solving,

Dal 2000 al 1994

Associazione Giolli Bologna. Stage sul Teatro dell’oppresso
condotto da Auguso Boal. Metodo teatrale di presa di coscienza e
trasformazione delle proprie oppressioni sociali, culturali e psicologiche

Centro studi danza e movimento Firenze. Stage in danzaterapia
condotte da Maria Fux. Lavoro sulle diverse componenti del movimento
per promuovere l'accettazione di sé.

Scuola di Globalita dei linguaggi Roma Corso annuale condotto da
Stefania Guerra Lisi, approccio pedagogico-terapeutico che utilizza i
linguaggi artistici, verbali e non verbali, per trattare disabilita psico-
fisiche,

Universita della Calabria Crotone Corso di perfezionamento in
Metodologia e didattica degli audiovisivi.

2006 Albo professionale Regione Calabria
Iscrizione Ordine degli psicoterapeuti

1998 Albo professionale Regione Calabria
Iscrizione Ordine degli Psicologi N° 656

1994 Universita di Padova

Esame di stato

Abilitazione all’esercizio della professione

1986-1992 Universita di Padova.

Corso di laurea quinquennale in Psicologia, indirizzo di psicologia
clinica e di comunita. Tesi a carattere sperimentale; “Programmi di
educazione alla salute: una ricerca intervento nell’'usl 16 di Crotone”.
Laurea in Psicologia votazione 105/110




Relazioni a Convegni

Giugno 2008

Associazione “Gli amici di Luca” Bologna Expo Saniti
La famiglia del paziente con grave cerebrolesione acquisita,
Attestato di partecipazione in gualita di relatore.

Gennaio 2008
Regione Lombardia Milano

Convegno. “Lo stato vegetativo: tra mito e realta”
Attestato di partecipazione in qualita di relatore.

Ottobre 2006
Fondazione Don Gnocchi - Firenze

Convegno internazionale “La valorizzazione delle risorse familiari in un
corntesto di elevata sofferenza”.

Attestato di partecipazione in qualita di relatore.

Lavoro pubblicato dalla Nuova italia scientifica

Giugno 2006
IX Edizione delle Giornate di Crotone dell’Istituto S. Anna
Simposio internazionale “Convivere con un grave cerebroleso”

Attestato di partecipazione in qualita di relatore.

ATTIVITA IMPRENDITORIALE

MADRELINGUA
CAPACITA B
COMPETENZE
RELAZIONALL

CAPACITA E
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

DICHIARAZIONI

1896 socio fondatore e presidente della coop. sociale ITACA, attiva
nel terzo settore, trasformata in Associazione culturale. Gestione
progetti dedicati all'infanzia e al settore sociale.

Italiana .

Collaborare in lavori d’équipe.
Valorizzare le risorse umane favorendone espressione e integrazione.

Gestione di un gruppo di lavoro
Progettazione di interventi formativi

Utilizzo del PC. Conoscenza e applicazione dei programmi word,
power point e excel.

Tipo B

La sottoscritta dichiara, aisensi del DR n. 445/2000, che le informazioni contenute nel
presente curriculum sono veritiere e corrette.

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali - ai sensi e per effetti di cui
al D.L. del 30 giugne 2003 n. 196 e successive modifiche ed integrazioni,

CROTONE, 20/11/2020
Firma
-Paolg Pergiane







