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Ai docenti 

Ai genitori 

Della Scuola Secondaria  

Al RE area Bacheche/Al sito Web   

Oggetto: Regolamento Educazione fisica 

Per favorire la partecipazione di tutti i ragazzi della scuola Secondaria di Primo Grado alle attività 
sportive di Educazione fisica, disciplina soggetta a valutazione da parte dei docenti, sia per le attività 
pratiche che per la teoria, è opportuno che gli alunni seguano pochi semplici suggerimenti per non 
incorrere in sanzioni disciplinari e/o valutazioni negative: 

●  informare l'insegnante di educazione fisica o la scuola delle proprie condizioni di salute, segnalando 
eventuali situazioni che possono pregiudicare o limitare l'attività ginnica. 

Per poter partecipare alle lezioni è fatto obbligo di indossare sempre un abbigliamento sportivo adeguato: 
tuta e/o pantaloncini, maglietta, calzini, scarpe adatte all’attività sportiva; nello specifico: 

● per adeguato si intende comodo e leggero; 
● pantaloni e maglietta devono coprire il corpo dell’alunno in modo tale da rendere dignitoso ogni 
movimento (senza “fuoriuscite” di parti anatomiche); 
● le scarpe devono essere sportive al fine di sostenere il piede (evitando microtraumi ripetuti); devono 
essere allacciate in modo da contenere il piede nei suoi movimenti e devono essere pulite nel loro 
uso in palestra al fine di garantire l’igiene comune. 

E’ fatto divieto di: 
● indossare oggetti che possano essere pericolosi per sé e per gli altri nell’attività motoria; più 
precisamente: fermagli rigidi per capelli, orecchini se pendenti e/o voluminosi, anelli, spille, spilloni, 
collane, braccialetti; 
● portare piercing che possano essere fonte di trauma personale (per appoggio, per 
compressione, per strofinamento, per urto, per lacerazione da strappo accidentale); 
● avere le unghie delle mani eccessivamente lunghe. 

L’alunno è tenuto ad avvisare sempre l'insegnante anche dei più piccoli traumi o malori occorsi durante la 
lezione. L'alunno infortunato deve presentare la certificazione medica relativa all'infortunio entro l'orario 
di chiusura della segreteria il giorno successivo. Ai fini della frequenza alle attività sportive 
extracurricolari l'alunno è tenuto a produrre apposito certificato medico attestante l'idoneità fisica e 
l'autorizzazione del genitore o di chi ne fa le veci. 
Nel corso di trasferimenti durante l’orario scolastico dall'aula alla palestra, ovvero il luogo sede delle 
attività sportive scolastiche e viceversa, l'alunno (accompagnato dal docente di ed. fisica) è tenuto ad 
osservare strettamente il Regolamento d'Istituto costituendo, i trasferimenti medesimi, parte 
integrante dell’orario di lezione. Gli studenti sono responsabili della custodia dei propri effetti e valori 
personali; l'Istituto declina ogni responsabilità in merito 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. Antonio LIBARDI 
      (Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
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