
 
AGLI STUDENTI 

ALLE FAMIGLIE 

AL PERSONALE 

AL SITO WEB 

ALL’ALBO ONLINE  

 

OGGETTO: Attivazione del Progetto Regione Calabria “Discutiamone a Scuola” – Servizio di 

Psicologia Scolastica 

 

Si comunica che, Gentili studenti, famiglie e dipendenti, 

l’Istituto, come tutte le scuole calabresi, è coinvolto nel progetto regionale “Discutiamone a Scuola”, 

promosso dalla Regione Calabria in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Regionale e con le Aziende 

Sanitarie Provinciali, con l’obiettivo di promuovere il benessere psicologico e relazionale all’interno della 

comunità scolastica. 

Il progetto prevede la presenza di un Dirigente Psicologo dell’ASP, che svolgerà attività di prevenzione, 

ascolto e sostegno rivolte agli studenti, alle famiglie e al personale scolastico, in un’ottica di collaborazione e 

di promozione della salute. 

 

1. Finalità del progetto 

L’iniziativa si propone di: 

• favorire il benessere emotivo e relazionale degli studenti; 

• prevenire situazioni di disagio, bullismo e isolamento; 

• sostenere i docenti e le famiglie nella gestione delle dinamiche educative e relazionali; 

• promuovere un clima scolastico positivo e inclusivo. 

 

2. Attività previste 

Le azioni si articolano su più livelli: 

a) Attività collettive e preventive: 

incontri e laboratori in classe, momenti di sensibilizzazione, attività di gruppo e formazione rivolte 

agli studenti, finalizzati alla crescita personale e relazionale, alla gestione delle emozioni e alla 

prevenzione del disagio. Tali attività sono parte integrante dell’offerta formativa dell’Istituto e non 

richiedono la raccolta di alcun consenso individuale. 

b) Sportello di ascolto e consulenza psicologica individuale: 

su richiesta volontaria dello studente, dei genitori o dei dipendenti, sarà possibile accedere a colloqui 

di ascolto e supporto con lo psicologo dell’ASP, in spazi dedicati e nel pieno rispetto della riservatezza 

e del segreto professionale. 

Per queste attività, se rivolte a studenti minorenni, è necessario il consenso informato dei genitori o 

di chi esercita la responsabilità genitoriale, da esprimere mediante apposito modulo fornito dalla 

scuola. 

c) Attività di consulenza per dipendenti e famiglie: 

lo psicologo potrà offrire momenti di confronto, consulenza e formazione per la gestione delle relazioni 

educative e dei casi di disagio, su richiesta e in forma riservata. 

 

3. Modalità di funzionamento dello Sportello di ascolto 

• L’accesso allo Sportello avviene su prenotazione volontaria, secondo le modalità che saranno fornite 

dallo Psicologo. 

• Gli incontri si svolgeranno in spazi riservati messi a disposizione dall’Istituto. 

• Lo psicologo opera nel pieno rispetto della privacy, del Codice deontologico e delle Linee guida 

regionali, garantendo il segreto professionale e la tutela dei dati personali. 

• Gli interessati ricevono dalla scuola, allegati alla presente, l’informativa completa sul trattamento dei 

dati personali e il modulo per l’eventuale consenso alle attività individuali. 
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• In fase di incontro, lo Psicologo fornirà preventivamente il proprio modulo di consenso al trattamento 

dati. 

 

4. Ruoli e responsabilità 

Il progetto è attuato in collaborazione con l’ASP territorialmente competente, che fornisce il professionista 

Psicologo. La scuola svolge funzioni di coordinamento organizzativo e di supporto informativo. 

Ogni trattamento dei dati personali avverrà nel rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e della 

normativa vigente.  

 

5. Partecipazione e informazioni 

Tutti i soggetti della comunità scolastica — studenti, famiglie e personale — sono invitati a collaborare per 

favorire un clima sereno, accogliente e rispettoso del benessere psicologico di ciascuno. 

Per ulteriori chiarimenti o informazioni sul funzionamento del servizio, è possibile rivolgersi alla segreteria 

dell’Istituto o consultare il sito web scolastico. 

 

6. Allegati: 

1. Informativa sul trattamento dati 

2. Consenso per le famiglie degli alunni minorenni, per l’adesione al Progetto “Discutiamone a Scuola” 

(Servizio di Psicologia Scolastica) 

3. Modello elenco studenti  

 

Il MODULO 2 deve essere compilato e consegnato al docente coordinatore di classe entro il 14 novembre 

2025.  

Il coordinatore di classe compilerà l’allegato 3 (MODULO 3) e consegnerà l’allegato e i consensi degli alunni 

all’Ufficio di Segreteria – Area Alunni – dell’Istituto Omnicomprensivo Luigi Lilio entro il 17 novembre 2025.   

 

 

Cirò, 06 novembre 2025 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Giuseppe PEDUTO 
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