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MUSICA E EMERGENZA COVID-19

MISURE DI PROTEZIONE GENERALE

Si fa riferimento al regolamento utilizzato in orario antimeridiano.

INTEGRAZIONE AL REGOLAMENTO STRUMENTO MUSICALE

In riferimento all’emergenza COVID-19 il nostro istituto intende seguire le seguenti

procedure di sicurezza da applicare durante le lezioni di canto e di musica, nonché

durante le lezioni di strumento musicale. Si fa riferimento alla nota 16495 del 15

settembre.

In merito all’attivita didattica corale e strumentale, il Comitato Tecnico Scientifico ha

tornito le seguenti indicazioni:

Nei locali scolastici destinati alla didattica, comprese aula magna, laboratori,
teatro, rispetto alla numerosita degli studenti, deve essere considerato “un
indice di affollamento tale da garantire il distanziamento interpersonale di
almeno 1 metro |[...] le attivita didattiche che prevedano l'utilizzo di strumenti
a fiato o attivita corali dovranno essere effettuate garantendo un aumento
significativo del distanziamento interpersonale”. [erbale n. 82 del 28 maggio
2020,

Nell’ambito della scuola primaria, per favorire Papprendimento e lo sviluppo
relazionale, la mascherina puo essere rimossa in condizione di staticita con il
rispetto della distanza di almeno un metro e l'assenza di situazioni che
prevedano la possibilita di aerosolizzazione (es. canto). [Verbale n. 104 del 31
agosto 2020.

DISPOSIZIONI SPECIFICHE

Dalle prescrizioni del CTS emerge un rafforzamento delle misure di contenimento, per

le attivita musicali.

La nostra scuola, nella predisposizione delle misure organizzative, assicurera nello

svolgimento delle lezioni di canto e degli strumenti a fiato, oltre che le ordinarie misure

igieniche (igiene delle mani, igiene quotidiana dei locali della scuola e aerazione


https://www.tecnicadellascuola.it/wp-content/uploads/2020/09/nota16495_2020.pdf
https://www.tecnicadellascuola.it/wp-content/uploads/2020/09/nota16495_2020.pdf
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trequente), un aumento significativo del distanziamento interpersonale affinché lattivita

didattica possa svolgersi in sicurezza. In particolare:

» Durante 'utilizzo di strumenti a fiato (quale flauto dolce, flauto traverso, tromba

e sassofono) la distanza interpersonale minima sara di 1,5 metri;

» Per il docente la distanza minima con la prima fila degli studenti che utilizzano tali
strumenti dovra essere di 2 metri.

» Le distanze possono essere tridotte solo ricorrendo a barriere fisiche, anche
mobili, adeguate a prevenire il contagio tramite droplet.

» Per gli ottoni, ogni postazione dovra essere provvista di una vaschetta per la
raccolta della condensa, contenente liquido disinfettante.

» I component del coro dovranno mantenere una distanza interpersonale laterale di
almeno 1 metro e almeno 2 metri tra le eventuali file del coro e dagli altri soggetti
presenti sul palco. Tali distanze possono essere ridotte solo ricorrendo a barriere
fisiche, anche mobili, adeguate a prevenire il contagio tramite droplet.

» 11 docente potra effettuare la lezione senza mascherina qualora sia possibile
mantenere la distanza di almeno due metri dagli alunni.

> Si raccomanda di non condividere e di non lasciare i propti strumenti musicali
incustoditi all'interno delle aule anche per facilitare le operazioni di sanificazione.

> Stessa cosa per altri eventuali accessori degli strument.

» Prestare attenzione agli spartiti musicali, vista la difficolta di sanificarli; evitarne la

condivisione e non lasciarli in sede.

» Posizionare le custodie degli strumenti a fianco o dietro la proptia sedia, evitando

cosi di creare assembramenti durante le varie lezioni o prove.

» Evitare di distribuire alimenti e bevande durante le attivitd, eventualmente &
possibile portare bottiglie d’acqua o borracce ad uso esclusivamente personale che
evono stazionare ed essere utilizzate vicino alla propria postazione.
d t d tilizzat lla propria post
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» Si prediligeranno formazioni ed organici ridotti, al fine di limitare la presenza in
contemporanea di molte persone sia al chiuso che all’aperto. Qual ora sia possibile
prediligere attivita musicali all’aperto ma sempre nel rispetto delle prescrizioni
indicate.

» Diversificare le fasce orarie delle lezioni al fine di limitare assembramento. Tra un
gruppo e 'altro avere il tempo necessario per sanificare le postazioni.

» Ridurre al minimo Paccesso ai visitatori, quali genitori. Gli alunni entreranno e

usciranno dalle proprie aule seguendo 'apposita segnaletica.

> Ogni docente di strumento musicale avra un’aula predisposta e che utilizzera per

I’'intero anno scolastico

OGNI ALUNNO DOVRA’ ESSERE PROVVISTO DEL PROPRIO
STRUMENTO PERSONALE.
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SCHEDE ILLUSTRATIVE

#COVID19

LE RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE

4 % E
i .

Lava spesso le mani con acqua
e sapone o, in assenza, frizionale
con un gel a base alcolica

Q.

L\

Pulisci le superfici
con disinfettanti a base
di cloro o alcol

v @

=

Evita abbracci
e strette di mano

o

@ a2
) {

Non toccarti occhi, naso e
bocca con le mani. Se non puoi
evitarlo, lavati comunque le
mani prima e dopo il contatto

1 &

Copri mento, bocca e naso
possibilmente con una
mascherina in tutti i luoghi
affollati e ad ogni contatto
sociale con distanza minore
di un metro

.

w1mw

1

| |-

Evita sempre contatti
ravvicinati mantenendo la
distanza di almeno un metro

Quando starnutisci copri bocca
e naso con fazzoletti monouso.
Se non ne hai, usa la piega
del gomito

Utilizza guanti monouso
per scegliere i prodotti sugli
scaffali e i banchi degli esercizi
commerciali

Non usare bottiglie
e bicchieri toccati da altri

#RESTIAMOADISTANZA

@ . //’mf;/nu r////(/ﬂ//fn» g1 5°°§ www.salute.gov.it/nuovocoronavirus
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Lavare frequentemente 1l lavaggio delle mani ha lo scopo

le mani é importante, di garantire un'adeguata pulizia e igiene delle mani

soprattutto quando trascorri attraverso una azione meccanica.

molto tempo fuori casa, Per l'igiene delle mani é sufficiente il comune sapone.

L luoghl_pubbllu. : In assenza di acqua si puo ricorrere ai cosiddetti

lll lavagglo delle m?n' igienizzanti per le mani [hand sanitizers),

e particolarmente importante 3 e o

. . i . a base alcolica. Si ricorda che una corretta igiene

in alcune situazioni, ad esempio: S A Ry z
delle mani richiede che si dedichi a questa operazione

. .
non meno di 40-60 secondi se si é optato Prev‘.enl

PRIMA DI per il lavaggio con acqua e sapone

* mangiare e non meno di 30-40 secondi se invece le 1 r | fe Z'l O n'l
* maneggiare o consumare alimenti si é optato per l'uso di igienizzanti a base alcolica.
* somministrare farmaci Questi prodotti vanno usati quando le mani

« medicare o toccare una ferita sono asciutte, altrimenti non sono efficaci.

« applicare o rimuovere le lenti a contatto Se si usano frequentemente possono provocare

« usare il bagno secchezza della cute.

« cambiare un pannolino In commercio esistono presidi medico-chirurgici

« toccare un ammalato e biocidi autorizzati con azione battericida,

ma bisogna fare attenzione a non abusarne.

DOPO L'uso prolungato potrebbe favorire nei batteri

* aver tossito, starnutito o soffiato il naso lo sviluppo di resistenze nei confronti

essere stati a stretto contatto con persone ammalate di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni.

essere stati a contatto con animali

« aver usato il bagno

* aver cambiato un pannolino

« aver toccato cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame e uova

* aver maneggiato spazzatura

* aver usato un telefono pubblico, @
maneggiato soldi, ecc.

« aver usato un mezzo di trasporto z y
(bus, taxi, auto, ecc.) bl Fatlts

« aver soggiornato in luoghi Direzione generale della comunicazione 7.

molto affollati, come palestre, e dei rapporti europei e internazionalj “a g

sale da aspetto di ferrovie, Ufficio 2

aeroporti, cinema, ecc.

stampa “
Centro Stampa Ministero della Salute
Finito di stampare nel mese di maggio 2020

www.salute.gov.it

aC ua 12 Versa nel palmo della mano una quantita di soluzione
con sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani
e S apone Friziona le mani palmo contro palmo
Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
occorrono intrecciando le dita tra loro e viceversa

60 secondi Friziona bene palmo contro palmo con le dita

intrecciate

Friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto

tenendo le dita strette tra loro

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto

nel palmo della mano sinistra e viceversa

Friziona ruotando avanti e indietro le dita

della mano destra strette tra loro nel palmo

della mano sinistra e viceversa

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita

della mano destra strette tra loro sul polso

sinistro e ripeti per il polso destro

Una volta asciutte le tue mani sono pulite

Bagna bene

le mani con 'acqua

Applica una quantita

di sapone sufficiente per coprire

tutta la superficie delle mani

Friziona bene le mani palmo contro palmo
Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
intrecciando le dita tra loro e viceversa
Friziona il dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette tra loro
Friziona le mani palmo contro palmo avanti

e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto s t d Con la Soluzllone

nel palmo della mano sinistra e viceversa

Friziona ruotando avanti e indietro le dita l l 3
della mano destra strette tra loro nel palmo Q ¢ - 3 a CO lca

della mano sinistra e viceversa . occorrono
Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita  * 5 i g i
della mano destra strette tra loro sul polso g O 2 30 secondi

sinistro e ripeti per il polso destro

10 Sciacqua accuratamente le mani con lacqua

11 Asciuga accuratamente le mani \
con una salvietta monouso g A 1
12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto " # v
.o




‘Come siindossano le mascherine

-

N

=2 TR
-
Step 1: Step 2: Step 3: Step 4: Step 6:
Lavati le mant con Controlla che la Distendh la Tienl la mascherina Assicurati che la Sagoma bena |l
gel alcdlico o con mascherina non sia mascherina e tien: per gli elastici e mascherina copral borda superiore
AcqUa € sapone rotta o che abbia la parte pil rigida agganciali dietro e naso ela boccae lunao | lat del nasc
AR St e T in alte e la parte 7 che aderisca bens a ’
prima di toccare |a buchi 332 P < orecchie . Verso le guance
COiorata verso viso @ totto il mental Verso e guance

mascherina lesterno
astermn

Come si tolgono le mascherine

i

Step 3: Step 4: Step 5: Step 6:

Step 1:

Lavatile mani con Evite di toccare la Tieni la mascherina Sanifica la Getta ba mascheting Lavati le mani con
gel alealico o con mascherina che per gl elastic wun maschetina nel cestino dei rifiut oel acolico o con
acqua ¢ sapone potrebbe essere bordi e sqandali da sprurzandola con “ ;Lu}n«m;l.n(f ( acqua e sapone

2 una soluzione $& Ne us una nuova
prima di toccare la contammala dietro le orecchie alcolica se devi Non d S[?-‘:l-‘l{rh copo aver toccato
maschering riutilizzarla noll‘ambients la mascherina

COME SFILARSI | GUANTI MONOUSO

E importante utilizzare i guanti monouso nel modo corretto per proteggersi da agenti chimici* e biologici*.
Per una maggiore protezione, impara a sfilarti il guanto nel modo giusto.

NON DIMENTICARE COSA FARE

T

o

 Indossa i guanti con mani asciutte e pulite
» Controlla i guanti prima di usarli

« Evita gioielli e unghie lunghe

e Toglii guanti no dan iati ;
091 9 Gt se 50 5 negg ; Plzzica Il guanto al poiso. Sfila Il guanto.

Evita di toccare la pelle

Tlenilo nel palmo della
il guanto o
gettalo via

« Non immergere le mani in prodotti altamente
chimici con guanti monouso (utilizza un guanto
riutilizzabile adatto con la manichetta lunga)

 Butta via i guanti e lavati le mani

W WASSOSMEMA
A ASSOSISTEMA WA SAFE]

* Aseconda del guanto utilizzato visionare La scheda tecnica per assicurarsi dell'idoneita del guanto i Evit
I'esterno del guanto.
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Infila le dita nel

Una volta toiti entrambl
I guanti, gettali e
lavatile mani.
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Appendice

Ricambio dellaria
L
= Garantire un buon ricambio d'aria in tutti gli ambienti; casa, uffici, strutture sanitarie,
o p‘zﬁ‘ farmacie, parafarmacie, banche, poste, supermercati, mezzi di frasporto.
= Aprire regolarmente le finesire scegliendo quelle pit distanti dalle sirade trafficate.

= MNon aprire le finestre durante le ore di punta del traffico e non lasciarle aperta |a notte
; * Oftimizzare I'apertura in funzione delle attivit svolte. 3
- Pulizia
“\' = Prima di utilizzare | prodotti per la pulizia leggl attentaments le istruzioni
' erispetta i dosaggi d'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboll di .
s pericolo sulle etichette). v

o
= Pulire | diversi ambienti, materiali e arredi utilizzando acqua e sapone efo f '
alcol stilico 75% efo ipoclorito di sodio 0,5%. In tulti | casi le pulizie devono
essere eseguite con guanti efo dispositivi di protezione individuale,

= Mon miscelare i prodotii di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
0 ammeniaca con altri prodotti.

,—) = Sia durante che dopo f'uso dei prodotti per |a pulizia e la sanificazione,
arieggiare gli ambienti.

g—— f # F- d"'/ Io[ #
A casa
= PFulire regolarmente le prese e le griglie di ventilazione dellaria

F o dei condizionaton con un panno inumidito con acgua e sapone
oppure con alcol etilico 75%.

Negli uffici e nei luoghi pubblici

- = Gliimplanti di ventilazione meccanica controllata (VMC) devono essere
! tenuti accesi e in buono stato di funzionamento. Tenere sotto controllo
| parametri microclimatici (es. temperatura, umidita relativa, CO,).

il = Negli impianti di ventilazione meccanica conirollata (VMC)
eliminare totalmente il ricircalo dell'aria,

= Pulire regolarmente i filti e acquisire informazioni sul tipo di pacco filtrante
installato sullimpianto di condizionamento ed eventualmente sostituirio
con un pacco filtrante pil efficiente.

& cura dal Gruppo 155 Comunicaziona Moo Coronavings”
Fomle 155 » 12 marzo 2020




