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Al RE — Area Bacheche

Oggetto: Avvio progetto “Frutta e verdura nelle scuole”

Si comunica che, avendo il nostro Istituto aderito al progetto “Frutta e verdura nelle scuole”, promosso
dall’Unione Europea, realizzato dal Ministero dell'agricoltura, della sovranita alimentare e delle foreste, da
lunedi 12 gennaio 2026 si avviera la distribuzione gratuita di frutta e verdura fresche per alunne ed alunni
della scuola primaria.

L’obiettivo del programma ¢ quello di incoraggiare i bambini al consumo di frutta e verdura e sostenerli
nella conquista di abitudini alimentari sane, diffondendo messaggi educativi sulla generazione di sprechi
alimentari e sulla loro prevenzione.

Frutta e verdura saranno distribuite secondo un calendario che tiene conto dei fattori della stagionalita e
della varieta della fornitura, affinché i bambini possano provare nuovi colori e sapori e, pit in generale, in
un’ottica di educazione alimentare alla sostenibilita.

I Sigg. Docenti sono invitati a consultare, al seguente link http://www.fruttanellescuole.gov.it/home, il
sito del Programma dove potranno trovare indicazioni operative e suggerimenti per accompagnare alunne ed
alunni nell’azione di educazione alimentare.

Si invitano le famiglie a comunicare eventuali intolleranze/allergie alimentari, utilizzando il modello
allegato, da restituire al coordinatore di classe entro e non oltre lunedi 12 gennaio p.v.

11 Dirigente Scolastico
Prof.ssa Michela Adduci
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