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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Girasole Anna
VIA MONSIGNOR GIACINTO SCALZI, 5/A 88841 ISOLA DI CAPO RizzUTO (KR)
329.3953365

annaangelagirasole@libero.it

Italiana

05/09/1975

2000-2008

TROPOS srl

Via Orcagna 20/A 50121 FIRENZE

Centro fitness : piscina - palestra - spa — beauty - rieducazione - ristorante...
dipendente

Responsabile Desk , Coordinatrice Beauty, Istruttrice...

2009-2015

ABRAMO customercare S.P.A.

Crotone

La societa “Abramo” gestisce le attivita di call center per varie societa che operano nel
settore delle telecomunicazioni

Contratto di lavoro “collaboratore”

Vendita in modalita “out bound” per TELECOM ITALIA S.P.A.

2012-2013 / 2013-2014 /2014-2015/2015-2016 / 2016-2017

MISERICR. S.r.I - IMPRESA SOCIALE

Piazza Duomo,2 - E339 ISOLA DI CAPO RIZZUTO 88841

Scuola secondaria di Primo Grado Paritaria “A.Rosmini”.

Scuola secondaria di Secondo Grado Paritaria “Padre Gabriele Muratore”
Contratto dipendende tempo determinato part-time

Insegnante di Scienze Motorie e Sportive
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* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

2017-2018
Istituto Comprensivo "Maria Grazia Cutuli" ... VIA BOCCIONI, 1-
88900 CROTONE

Scuola secondaria di Primo Grado

Contratto dipendente tempo determinato
Insegnante di Scienze Motorie e Sportive

2018-2019 / 2019-2020

Istituto Comprensivo "Gioacchino Da Fiore" Via Madonna Degli Angeli N.1,

88841 - Isola Di Capo Rizzuto (Kr)

Istituto Comprensivo Karol Wojtyla Via Liberta', 88841 - Isola Di Capo Rizzuto

(Kr)
Scuole secondarie di Primo Grado

Contratto dipendente tempo determinato
Insegnante di Scienze Motorie e Sportive

2019-2020 / 2020.2021

Istituto Comprensivo "Gioacchino Da Fiore" Via Madonna Degli Angeli N.1,

88841 - Isola Di Capo Rizzuto (Kr)
Liceo Scientifico Filolao - Via Acquabona - 88900 Crotone (Kr)

Scuola secondaria di Primo Grado
Scuola secondaria di Secondo Grado

Contratto dipendente tempo determinato
Insegnante di Scienze Motorie e Sportive

2021
Liceo "Gian Vincenzo Gravina" via Ugo Foscolo 28, 88900 Crotone

Scuola secondaria di Secondo Grado

Contratto dipendente tempo determinato
Insegnante di Scienze Motorie e Sportive

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione ISEF di FIRENZE (istituto superiore pareggiato di educazione fisica, 20 nov.
o formazione 2001)

LICEO SCIENTIFICO FILOLAO CROTONE (Diploma di maturita scientifica,
02 set. 1995)

Attestato “IZUMO” FIRENZE (coordinamento orientamenti naturali attivita
motorie, ortofreniche,reintegranti,emancipanti , anno accademico1996-97)
Attestato di partecipazione MATIS ( Riccione)

Attestato di istruttore 1° livello Spin Bike Aerobic (Firenze 09 ott. 1999)
Attestato di partecipazione e formazione Marketing (Milano)

Attestato corso teorico-pratico DSA e ADHD per insegnanti ( /sola C.R.
2014)

Master "Le Competenze Del Docente Nella Scuola Dell'autonomia E
L'inclusione Degli Alunni BES" e 24 CFU(anno 2019/2020)

Attestato di Formazione Lavoratore (12 ore anno 2020)

Attestato di partecipazione e formazione corso " Bullismo e
Cyberbullismo" (2021)
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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Diploma di Laurea (ISEF)

Italiana

FRANCESE - INGLESE

Buone doti comunicative.
Abilita nel gestire rapporti interpersonali e nel comprendere i bisogni dei diversi
interlocutori. Spirito di iniziativa e buone attitudini al lavoro in team. Desiderosa di
condividere le strategie.
Tali competenze, in parte sono tipiche di una mia indole personale, altre sono state
acquisite tramite la consolidata esperienza lavorativa Tropos e sui vari corsi fatti in
azienda:

e Corso tecnico leadership.

e Corso tecnico sulla comunicazione efficace e persuasiva.

Possiedo buone capacita organizzative e sono in grado di gestire da sola il lavoro.
Spirito di iniziativa e forte orientamento alla risoluzione dei problemi. Responsabile e
fortemente motivata a lavorare nel settore del fitness e soprattutto nella gestione e
direzione delle risorse umane.

I corsi di formazione con il Dott. Patrizio Castoria e 'esperienza professionale mi hanno
permesso di acquisire competenze nel settore.

Buona padronanza dei principali strumenti informatici, in particolare pacchetto di Office,
acquisite in seguito ad un corso di informatica e sperimentate in campo lavorativo.
Discreta conoscenza Adobe photoshop acquisite durante un corso di grafica.

Buona conoscenza dei macchinari Tecnogym e del nuovo sistema di allenamento TGS.

Possiedo una passione sfrenata per la musica e mi diletto ad organizzare coreografie per
gruppi di ballo e compagnie teatrali .

Tirocinio con L’Universita e il Dott. Giovanni Notarnicola presso la palestra Izumo ( per il
trattamento di bambini con problemi caratteriali e motori, sindrome di Down, bambini
affetti da autismo...)

Propensione a lavorare per obiettivi;

Esperienza maturata nella vendita (marketing) e nella gestione del personale;

Attivita di customer satisfaction

Consulenza
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PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI:
ALLEGATI:

Data 21/10/2021
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Gestione clientela

Pianificazione e gestione delle proprie risorse di tempo per raggiungere i traguardi
prefissati.

Acquisiti con esperienza e corsi (Roberto Re ) percorso formativo FLY “Find the Leader
in You” societa HRD NET

Patente b

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.

Firma /Z\mnq @-{‘(mo@k
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