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Oggetto: Partecipazione alla rilevazione Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2025-2026 

 

Si comunica che il nostro Istituto è stato selezionato per partecipare alla quinta raccolta dati per lo studio 

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), adottato in Italia quale Sorveglianza nazionale sugli stili di 

vita degli adolescenti, su un campione rappresentativo di studenti delle scuole secondarie di I e II grado che 

compilano, su base volontaria, un questionario online anonimo.  

I temi del questionario riguardano:  

● i comportamenti correlati con la salute,  

● la percezione della salute e del benessere individuale,  

● i comportamenti a rischio (fumo, alcol, gioco d’azzardo),  

● l’uso dei social media,  

● il rapporto con la famiglia-la scuola-i compagni di classe,  

● le abitudini sessuali (solo per i quindicenni e i diciassettenni),  

● il bullismo e il cyberbullismo agito/subito.  

 

La rilevazione è rivolta agli alunni delle classi 1D e 3B della Scuola secondaria di primo grado e prevede la 

compilazione di un questionario anonimo e su base volontaria. Al termine della somministrazione saranno 

distribuiti attestati di partecipazione alla scuola, ai docenti ed agli alunni coinvolti. 

 

Le attività di rilevazione si svolgeranno lunedì 25 maggio 2026 alle ore 10,30 nelle aule di appartenenza con 

il supporto del Team digitale. 

Prima della somministrazione del questionario, è previsto un incontro informativo con i responsabili dell’ASP, 

finalizzato a illustrare agli studenti le finalità e le modalità della rilevazione. 

In allegato alla presente viene fornita alle famiglie apposita informativa preventiva, unitamente al modello di 

autorizzazione, che dovrà essere firmato dai genitori solo in caso di diniego alla partecipazione e riconsegnato 

al coordinatore di classe entro e non oltre venerdì 22 maggio p.v. 

Si invitano i docenti a favorire la partecipazione degli alunni e a collaborare per il corretto svolgimento delle 

attività. 

Si ringrazia per la consueta collaborazione. 

 

                                     Il Dirigente Scolastico  

                                                  Prof.ssa Michela Adduci 
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