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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FRANCESCA   FORESTA  

Indirizzo  VIA  PAPA GIOVANNI  XXIII, 4, PETILIA POLICASTRO 88837 (KR) 

Telefono  388/8942900 

Fax  ------- 

E-mail  francescaforesta@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  16/06/1984 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a) 

 

  01/01/2008 al 30/06/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 ASL Distretto di Mesoraca 

• Tipo di azienda o settore 

 

 Laboratorio Analisi Cliniche 

• Tipo di impiego 

 

 Volontariato 

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinante 

 
                             

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

        ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
                                     

                                          Date (da –a) 

 

 
2019/2020 Docente di A050-Scienze Naturali, Chimiche e biologiche. 
Presso C. Facchinetti. Varese 
 
2019/2020 Docente di ADMM-Sostegno scuola secondaria di I grado 
.Presso Don Rimoldi. Varese 
 
2020/2021 Docente di A028 -Matematica e Scienze. Presso G. 
Cardano .Varese 
 
 2022/2023 Docente di A028 -Matematica e Scienze. Presso G. 
Marconi. Petilia Policastro ( KR) 
 
2025/2026 Docente di ADMM- Sostegno scuola secondaria di I grado. S.M 
Don Mauro Foresta. Petilia Policastro (KR) 
 
 
 
  
27/ 07/2016  
Iscrizione all’ Albo Professionale dell’Ordine Nazionale dei Biologi 

mailto:francescaforesta@gmail.com
Utente
Evidenziato

Utente
Evidenziato

Utente
Evidenziato

Utente
Evidenziato

Utente
Evidenziato

Utente
Evidenziato

Utente
Evidenziato
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                                      • Date (da – a) 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita 

 

•  Livello nella classificazione        
nazionale 

 
  
2013 - 08/04/2015 
 
Laurea  Specialistica in Biotecnologie Mediche, Veterinarie, Farmaceutiche (9/S);  

Universita’ Magna  Graecia di Catanzaro 
 
Biologia, Genetica, Microbiologia, Biologia Molecolare, Biochimica, Chimica, 
Patologia Clinica, Fisiologia 
 
Dottore Magistrale   
 
91/110 

 

       
  

          

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
 

  INGLESE  FRANCESE E SPAGNOLO 

                             

     
 

                                   • Date (da – a) 

 

  

 
 
2003 - 31/10/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Laurea in Biotecnologie (classe 1),  

Universita’ Magna Graecia di Catanzaro 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Biologia, Genetica, Microbiologia, Biologia Molecolare, Biochimica, Chimica, Patologia Clinica, 
Fisiologia 

 

• Qualifica conseguita 

 

 Dottore  

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 

                                              
 

         
                            

                                    • Date (da – a) 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Qualifica conseguita 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 93/110 

 

 

 

 

 

 

10/09/1998 – 10/07/2001 

 

Liceo Scientifico “ R.L. SATRIANI” Petilia Policastro (KR) 

 

 

Maturità Scientifica 

 

70/100 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

ALTRE  LINGUE 
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• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 BUONE  CAPACITA’  COMUNICATIVE  E  RELAZIONALI  SVILUPPATE  IN   AMBITO  UNIVERSITARIO  IN 

OCCASIONI  DI  PROGETTI  DI  GRUPPO  E  LEZIONI  PRIVATE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 ATTITUDINE  AL  LAVORO IN GRUPPO ; 

CAPACITA’ DI LAVORARE  IN AUTONOMIA; 

PREDISPOSIZIONE AL PERSEGUIMENTO DEGLI OBIETTIVI STABILITI; 

OTTIMA  PREDISPOSIZIONE  A  FRONTEGGIARE  EVENTUALI  PROBLEMI  CHE  SI  PRESENTANO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Approfondita conoscenza delle scienze biologiche naturali e capacita’ di sviluppare progetti e 
programmi di ricerca. Ottime doti analitiche e competenze nell’uso delle apparecchiature e degli 
strumenti di laboratorio. 

 

                CAPACITA’ E COMPETENZE 

INFORMATICHE               

 

 Sistemi operativi Windows; 

Pacchetto Office ( Excel, Word, Power Point); 

Internet Explorer, Google Chrome per navigare in internet. 

 

 
 
 
 
 
 05/03/2026 ---DIGICOM EDU—IDCERT 
 

CORSI E SEMINARI 
 

. 

 11/06/2025  ---TITOLO DI SPECIALIZZAZIONE SUL SOSTEGNO SULLO SPECIFICO GRADO—PRESSO 

UNIVERSITA’ MAGNA GRAECIA DI CATANZARO. 

 

17/12/2021 ---- NUOVA DIDATTICA PER LE LINGUE-LE METOLOGIE  CLIL—UNIVERSITA  E-CAMPUS 

 

03/02/2019—ASNOR---ATTESTATO CORSO DI FORMAZIONE “ BES: INCLUSIVITA’  E STRUMENTI  DI 

INTERVENTO”--  50 ORE DI DURATA 

 

16/02/2019—WORKSHOP—ATTESTATO DI PRESENZA CONVEGNO “LIQUID  BIOPSY IN TUMORS  AND  

OTHER  COMPLEX  DISEASES”. 

 

01/2019 –PEKIT LIM 200 ORE—CERTIFICATO 

 

06/2018 –AICA – CONSEGUIMENTO DELLA “PATENTE EUROPEA DEL COMPUTER”---ECDL  FULL 

STANDARD—CERTIFICATO 

 

08/2018 –MASTER DI 1 LIVELLO “ METODOLOGIE DIDATTICHE, PSICOLOGICHE ,ANTROPOLOGICHE  E  

METODI DI PROGETTAZIONE”---CERTIFICATO  E PERGAMENA  

 

06/2017---CORSO TEORICO PRATICO SUI PRELIEVI VENOSI E MICROBIOLOGICI E PRIMO PRONTO 

SOCCORSO BLSD CON PROVE PRATICHE---ATTESTATO DI ABILITAZIONE 

 

5/2010---GIORNATA DI STUDIO  “ DIGNITA’  E CITTADINANZA  REALE DELLA PERSONA CON DISABILITA’” 

UNIVERSITA’ MAGNA GRAECIA DI  CATANZARO ---ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

 

11/2009---LABORFORM---CORSO LA COMUNICAZIONE, ASPETTO ESSENZIALE NELLA RELAZIONE—
CERTIFICATO DI PRESENZA  CON ECM 

 

10/2009---LABORFORM---CORSO GESTIONE E RISCHIO CHIMICO E RISCHIO BIOLOGICO—CERTIFICATO DI 
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PRESENZA CON ECM 

 

10/2009---STUDIA E LAVORA SRL REGIONE LOMBARDIA—CONGRESSO “ESERCIZIO SELLE PROFESSIONI 

SANITARIE”---ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CON ECM  

 

09/2009--- LABORFORM—CORSO  INFEZIONI, ANTIBIOTICI, E RICERCA IN  SANITA ’— CERTICATO  DI 

PRESENZA CON ECM 

 

06/2009—MERCK SERONO—CORSO RESIDENZIALE  “ BIOTECNOLOGIE E MEDICINA”—ATTESTATO DI 

PARTECIPAZIONE 

 

14/01/03 AL 27/02/03 –LICEO SCIENTIFICO “R.L. SATRIANI” –PROGETTO “ SCIENZE 2000”—ATTESTATO 

DI FREQUENZA 

 

17/09/01 AL 05/12/01—LICEO SCIENTIFICO “ R.L. SATRIANI “ – PROGETTO  “NAOS”--- ATTESTATO DI 

FREQUENZA 

  

 

 

 

 

 

PATENTE O PATENTI  Automobilistica ( patente B ) 
 
 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Disponibilita’ immediata. 

Disponibilita’ a lavorare con contratto a tempo determinato ed indeterminato. 

 

 

 
 

ALLEGATI  DOCUMENTO  DI  RICONOSCIMENTO  

EVENTUALI  ATTESTATI  RILASCIATI 

   
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art.13 D.Lgs 30 giugno 2003 n°196 –“ Codice            
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art 13 GDPR 679/16-“ Regolamento europeo sulla 
protezione dei dati personali”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Petilia  Policastro                                                                                                                                         In Fede 
 
………08/04/2026………….                                                                                                              Foresta Francesca                             
……… ....... 
 


