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CIRCOLARE N.  71 

 

OGGETTO: INIZIO ATTIVITA’ LEGATE AL PROGETTO “SCUOLA ATTIVA KIDS” - 
A.S.2025/2026 

Si comunica che, a partire da MERCOLEDI’ 7 GENNAIO 2026 prenderanno il via le attività di 
progetto “Scuola attiva kids” volto a valorizzare l’Educazione fisica e sportiva nella Scuola 
Primaria.  

Il progetto mira a promuovere stili di vita sani, favorire l’inclusione e potenziare le competenze motorie 
attraverso le seguenti modalità: 

 

• Per le classi 2ª e 3ª:  
 

- un'ora  settimanale di orientamento motorio-sportivo tenuta da un Tutor, in compresenza con il 

docente titolare della classe secondo l’orario allegato alla presente circolare. I Tutor saranno 

dotati di un kit didattico di Progetto e appositamente formati sulle proposte del kit stesso e sulle 

proposte ispirate agli sport di due Federazioni Sportive Nazionali per scuola, come  segnalate in 

piattaforma. Il  programma formativo e le proposte motorio-sportive saranno previamente 

condivisi e validati da parte di un gruppo di esperti. La seconda ora settimanale di 

insegnamento dell'Educazione motoria sarà impartita dall'insegnante titolare della classe 

in continuità didattica con l'attività del Tutor garantendo così le 2 ore settimanali 

obbligatorie. 
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• Per tutte le classi:  

Il Tutor, laddove la scuola abbinata aderisca anche ai Nuovi Giochi della Gioventù, su richiesta 

dell'Istituto scolastico potrà collaborare: 

- con gli insegnanti delle classi 2a e 3a abbinate per la preparazione degli alunni alla fase di 

Istituto «Giovani in Gioco» dei GdG - prima fase delle due sezioni dei Nuovi Giochi della 

Gioventù, dedicata agli studenti della scuola primaria e incentrata su attività ludico-sportive in 

un'unica fase d'Istituto - utilizzando anche l'ora settimanale di attività prevista dal Progetto;  con 

gli insegnanti di Educazione motoria delle classi 4a e 5a per l'organizzazione e   la realizzazione 

delle fasi di Istituto «Giovani in Gioco» dei GdG, utilizzando le ore di attività trasversali.  Su 

richiesta dell'Istituto scolastico, le fasi di Istituto «Giovani in Gioco» dei GdG possono sostituire 

le Feste di fine anno scolastico all'interno del Plesso previste dal Progetto. 

- e favorire la partecipazione delle classi a Pause attive, Giornate del benessere; 

- in sinergia con gli insegnanti  organizzare Festa sportiva di fine anno o giochi di fine anno  

Tantissimi i contenuti a sostegno di questa attività, tra i quali: 

• La Formazione  
Percorso di webinar che accompagna Tutor e insegnanti per tutta la durata del progetto.  

• Il Kit didattico  
Materiali didattici chiari, con illustrazioni esplicative, suggerimenti e adattamenti per 
l’inclusione e la partecipazione attiva dei bambini con disabilità o altri BES. 

•  Le linee guida e gli approfondimenti sulle pause attive, le Giornate del Benessere e i  
Giochi di fine anno 
Documenti operativi con suggerimenti e proposte pratiche, webinar dedicati e video 
illustrativi. 

Nel nostro Istituto il Tutor, la Dott.ssa MARIA BENEDETTA MAONE, opererà in  tutte le classi  

SECONDE E TERZE  della Scuola Primaria, nelle   PLURICLASSI ex IV/V del plesso Barbara 

Micarelli e nella PLURICLASSE I/II/III/IV del plesso Maria Montessori  

Il progetto ha l’obiettivo di valorizzare l’educazione fisica nella scuola per le sue valenze 

educativo/formative, per favorire l’inclusione e per la promozione di corretti e sani stili di vita. 

 

Obiettivi formativi e competenze attese: 
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• acquisizione delle abilità motorie e delle attività di gioco-sport ; 

• valorizzazione dell’educazione fisica e sportiva per le sue valenze trasversali ;  

• promozione di stili di vita corretti e salutari; 

• lo star bene con se stessi e con gli altri, nell’ottica dell’inclusione sociale ; 

L’insegnante  delle  classi coinvolte:  

• affianca  il tutor durante lo svolgimento della lezione; 

• condivide con il tutor la programmazione annuale  di classe; 

• elabora insieme al Tutor la programmazione settimanale;  

• collabora  alla realizzazione dell’attività motoria concordando le modalità; 

• riporta sul registro di classe l’attività che viene svolta;  

• firma il registro delle presenze del tutor. 

 

Le attività  del tutor  si svolgeranno secondo il piano orario illustrato in tabella:  

 

PRIMA SETTIMANA  

 
                                                                                
 
 
 
 

SECONDA SETTIMANA 

ORA LUNEDì MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
I 
 

     
II 
 
 

     
III      
IV 

 
      

V I/II/III/IV
dalle 12,00 alle 13,00 

    
VI V 

 
II A 

13,20 alle 14,20 
III A 

13,20 alle 14,20 
 II B 

VII  IIIA 
14,20 alle 15,20 

III A  II   A 

VIII  III B II A   
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• plesso M.D.SISCA  

• plesso B. MICARELLI  

• plesso DON MAURO  

• plesso  M.MONTESSORI  

• plesso  M. PRETI  

 
Si ricorda che ,come previsto dalla nota prot.4751 del09/09/2023 del Ministero dell’istruzione e del 

Merito, è obbligatorio prevedere 2 ore settimanali di insegnamento dell’Educazione fisica per le classi 

2° e 3°.                                                                                                                                                                      

Pertanto,si invitano gli insegnanti delle classi interessate a modificare l’orario di classe inserendo                  

l’ora di motoria con il tutor e  darne comunicazione scritta   alle famiglie ricordando che gli alunni 

dovranno indossare   tuta e scarpe da ginnastica nei giorni previsti. 

Si precisa che le attività previste per le classi  del plesso M.D.Sisca si svolgeranno prioritariamente nel cortile 

della scuola e in caso di freddo o pioggia le lezioni si terranno nell’atrio interno. 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.ssa Lia De Luca 

 ( Firma autografa, sostituita a mezzo stampa 
 ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.lgs. 39/1993) 
 

ORA LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
I 

 
     

II 
 
 

     
III      
IV 

      
V I/II/III/IVdalle 

12,00 alle 13,00     
VI III B II B  III A III A 
VII  IIA  II A IIA 
VIII  V  III A  
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