
  

INFORMAZIONI       
 PERSONALI 

     Via Donato Bendicenti n 8 Serra Pedace Casali del Manco,  
        87050 Cosenza (Italia) 

   Cellulare : +39 349 0682177    

  
   Email : andreamichelebuccieri@hotmail.com 

 
Nome, cognome: Andrea Michele Buccieri  
 
Sesso Maschile | Data di nascita 28/09/1993 | Nazionalità Italiana  
 

 Sito web:  
 

Occupazione Attuale: 
01-09-2023 / 30-06-2024

- Docente di Scienze Motorie presso;  Liceo Scientifico Ugo Foscolo  
    “Cosenza via Calabria ,16 - Piazza XI settembre” 

Occupazione Attuale: 
01-01-2024 / 30-06-2024

- Docente Esperto di Scienze Motorie presso; Scuola Primaria Statale 
 Via  Roma - L. Plastina Pizzuti  87100 Cosenza CS 

Occupazione Recente: 
01-09-2023 / 31-03-2024

    Istruttore & Personal Trainer  A.S.D Bodybuilding Center Cosenza  
    Via Guido Dorso, 6, 87100 Cosenza CS”

Occupazione Recente: 
01-09-2022 / 30-06-2023

    Docente di Scienze Motorie presso l’istituto di Scuola Superiore  
    I.S.I.S.S. Marco  Minghetti  Legnago “Verona"

Occupazione Recente: 
01-09-2022 / 30-06-2023

    Docente di Scienze Motorie presso l’istituto di Scuola Superiore  
    I.S.S. Stefani Bentegodi Villa Franca “Verona"

Occupazione Recente: 
21-09-2021 / 01-01-2023   

- Cultore della materia; in tecnologie dello sport e del fitness presso    
Università telematica Pegaso, settore scientifico disciplinare M-EDF/02.
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Occupazione Recente: 
01-01-2022 / 31-12-2022   

   Psicomotricista Motoria, Riabilitativa, su pazienti SLA, o disturbi motori     
    cognitivi. 
    Home Medicine S.r.l con sede legale in Milano alla Via Benigno Crespi

Occupazione Recente: 
01-11-2021 / 11-09-2022   

 - Docente, primo collaboratore per; l’insegnamento difesa personale  
    Università degli studi di Foggia; M-EDF/02.

Occupazione Recente: 
20-09-2021 / 20-06-2022    

- Docente di Scienze Motorie presso;  Liceo Scientifico Ugo Foscolo  
    “Cosenza via Calabria ,16 - Piazza XI settembre” 

Occupazione Recente: 
18-07-2022 / 22-07-2022    

-  Docente P.O.N. “Psico-Motorio” Istituto Comprensivo Karol Wojtyla”    
    Via Liberta', 88841 - Isola di Capo Rizzuto (KR)

Occupazione Recente: 
01-07-2022 / 31-07-2022

-  Docente P.O.N. “Psico-Motorio” Istituto Comprensivo Karol Wojtyla”    
    Via Liberta', 88841 - Isola di Capo Rizzuto (KR)

Occupazione Recente: 
10-11-2021 / 20-06-2022    

- Docente “Psico-Motorio” Scuola attività Kids “Sport & Salute  
  Istituto Comprensivo Via Negroni “Cosenza” 

Occupazione Recente: 
10-11-2021 / 20-06-2022    

- Docente “Psico-Motorio” Scuola attività Kids “Sport & Salute   
  Convitto Nazionale “Bernardino Telesio” Cosenza 

Occupazione Recente: 
15-02-2022 / 11-06-2022    

- Docente P.O.N. “Psico-Motorio” Istituto Comprensivo Karol Wojtyla”    
  Via Liberta', 88841 - Isola di Capo Rizzuto (KR)

Occupazione Recente: - Docente P.O.N. “Psico-Motorio” Istituto Comprensivo Statale Aprigliano”   
01-05-2022 / 15-06-2022       Via Santa Maria (frazione Vico) Aprigliano (CS)
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ESPERIENZE PROFESSIONALI  ——————————————————————————————————————   

   18-07-2022 / 22-07-2022       Docente Esperto Attività motoria. “PON” 
                                                    IIstituto Comprensivo Karol Wojtyla”  Via Liberta', 88841 - Isola di Capo Rizzuto 

   01-07-2022 / 31-07-2022       Docente Esperto Attività motoria. “PON” 
                                                    IIstituto Comprensivo Karol Wojtyla”  Via Liberta', 88841 - Isola di Capo Rizzuto 

   01-05-2022 / 15-06-2022       Docente Esperto Attività motoria. “PON” 
                                                    Istituto Comprensivo Statale Aprigliano”  Via Santa Maria (frazione Vico)  
                                                    Aprigliano (CS) 

            

     01-01-2021 / 31-08-2022    Psicomotricità motoria, riabilitativa, su pazienti affetti da SLA,  
                                                   o da disturbi cognitivi motori. 

                                                    Home Medicine S.r.l con sede legale in Milano alla Via Benigno Crespi   

   15-02-2022 / 11-06-2022       Docente Esperto Psicomotricità motoria.”PON” 
                                                    Istituto Comprensivo Karol Wojtyla”  Via Liberta', 88841 - Isola di Capo Rizzuto 

  17-01-2022 / 21-04-2022       Docente Esperto Psicomotricità motoria. “PON” 
                                                   Istituto Comprensivo Casali del Manco”  Via Baracche Cappuccini, snc. 

  10-11-2021 / 20-06-2022      Docente “Psico-Motorio” Scuola attività Kids “Sport & Salute   
                                                  Convitto Nazionale “Bernardino Telesio” Cosenza. 

10-11-2021 / 20-06-2022       Docente “Psico-Motorio” Scuola attività Kids “Sport & Salute   
                                                 Istituto Comprensivo Via Negroni “Cosenza” 

                31-01-2022          Lezione Online; Docente “collaboratore”  insegnamento di  
                                                difesa personale M-EDF/02. 

                                                 Università pubblica degli studi di Foggia 
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                24-01-2022          Lezione Online; Docente “collaboratore”  insegnamento di  
                                                difesa personale M-EDF/02. 

                                                 Università pubblica degli studi di Foggia 

                17-01-2022          Lezione Online; Docente “collaboratore”  insegnamento di  
                                                difesa personale M-EDF/02. 

                                                Università pubblica degli studi di Foggia 

                10-01-2022         Lezione Online; Docente “collaboratore”  insegnamento di  
                                               difesa personale M-EDF/02. 

                                                Università pubblica degli studi di Foggia 

                 14-12-2021      Lezione Online; Docente “collaboratore”  insegnamento di  
                                             difesa personale M-EDF/02. 

                                             Università pubblica degli studi di Foggia 

                 07-12-2021      Lezione Online; Docente “collaboratore”  insegnamento di  
                                             difesa personale M-EDF/02. 

                                             Università pubblica degli studi di Foggia 

                 30-11-2021      Lezione Online; Docente “collaboratore”  insegnamento di  
                                             difesa personale M-EDF/02. 

                                             Università pubblica degli studi di Foggia 

                 23-11-2021      Lezione Online; Docente “collaboratore”  insegnamento di  
                                             difesa personale M-EDF/02. 

                                             Università pubblica degli studi di Foggia 
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08-10-2021 /05-11-2021      Psicomotricista esperto motorio “infantile”  presso 
 
                                              A.S.D. La Isla Academy, 88841 Isola di Capo Rizzuto Crotone        

20-09-2021 / 20-06-2022       Docente di Scienze Motorie presso;  Liceo Scientifico Ugo Foscolo  
 
                                             “Cosenza via Calabria ,16 - Piazza XI settembre”        
                           
                        
      
30-09-2021 / 30-09-2024        Cultore della materia; in tecnologie dello sport e del fitness presso     
                                              Università telematica Pegaso, settore scientifico disciplinare m-edf 02. 

01-09-2021/17-09-2021      Docente Esperto Scienze Motorie “Piano Estate 2020/2021  
 
                                              Istituto Comprensivo Karol Wojtyla “Isola di Capo Rizzuto” Crotone 

01-07-2021/31-07-2021      Docente Esperto Scienze Motorie “Piano Estate 2020/2021  
 
                                              Istituto Comprensivo Karol Wojtyla “Isola di Capo Rizzuto” Crotone                                                                

09-10-2020/30-06-2021      Ass.Tecnico d’Informatica “Vicenza / Veneto”; 
                                                      
 
                                                    Istituto compresivo statale  A.Fogazzaro di Noventa Vicentina;                                          

                                                            Istituto compresivo statale  IC2 Vicenza  
       
                                                            Istituto compresivo statale  IC4 Vicenza 
                                                            Istituto compresivo statale  IC6 Vicenza 
                                                            Istituto compresivo statale  IC7 Vicenza 
                                                            Istituto compresivo statale  Bolzano Vicentino 
                                                            Istituto compresivo statale  Monticello conte otto  
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15-06-2020/31-07-2020       Psicomotricista Educazione Motoria  
                                                      
 
                                                     Istituto compresivo Statale di Cosenza                                            

                                                       Scuola Elementare Lidia Plastina Pizzuti CS 

09-01-2020/10-06-2020       Docente di Educazione Motoria  
                                                      
 
                                                     Istituto comprensivo Statale di Castrolibero                                            

                                                       Via Scipione Valentini, 5, 87040 Andreotta CS 

05/09/2018-05/10/2018          Certificazione Tirocinio Universitario 

                                                      Fitness e Benessere , Via libertà - IV traversa n 4 Portici (Napoli) 
 
                                                 Tirocinio Formativo Universitario : Ruolo : Personal Trainer , Maestro Bodybuilding  
 
                                                 Durata : 120 ore. 

 22/06/2018-03/07/2018           Certificazione Stage Universitario  

                                                        Scorpion Health Club (Cosenza) 
  
                                                   Stage formativo Universitario , Ruolo : Istruttore FItness  Durata : 40 ore 

04/05/2018-11/06/2018        Docente di Educazione Fisica nella scuola secondaria I’ (Stage Universitario)  

                                                       Ministero dell’Istruzione, Istituto comprensivo R.Pisano-Pedace (Italia) 

                                                  Stage formativo Universitario , Ruolo : Istruttore FItness  Durata : 40 ore 
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10/06/2018-10/10/2018            Istruttore Fitness, Personal Trainer 
  
                                                         A.S.D Sport Accademy (Cosenza)  
                          
                                                      - Istruttore Fitness  
  
                                                     - Istruttore Posturale su Macchine Isotoniche  
   
                                                     - Personal Trainer 

10/05/2017-10/07/2017            Istruttore Fitness, Personal Trainer 
  
                                                         A.S.D Scorpion Health Club (Cosenza) 
                        
                                                      - Istruttore Fitness  
  
                                                      - Istruttore Posturale su Macchine Isotoniche 
 
                                                      - Personal Trainer 

10/01/2016-10/09/2016           Istruttore Fitness, Personal Trainer 
  
                                                   A.S.D Centro Fitness & Relax Freelife Di Stefano e Giusy Panucci 
                          
                                                  - Istruttore Fitness  
   
                                                  - Personal Trainer 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  —————————————————————————————————— 

18-07-2021 18-03-2022                Diploma di Qualifica; “Prescrizione, progettazione ed esecuzione dell’attività   
                                                    fisica adattata nelle patologie croniche” a.a. 2020/2021; A.F.A “F.A.I”  
                                                    
                                                    Università degli studi Federico II Napoli  

         25-12-2021                           Functional Aging Specialist Program Functional Aging Specialist  FAI  
                                                            
                                                        Certified:FunctionalAgingSpecialist 
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         25-12-2021                           Functional Aging Institute Functional Aging Specialist; A C E “APPROVED” 
                                                              
                                                        Ha partecipato a un programma di istruzione continua approvato ACE.  
                                                        Partecipando a questo corso, hai guadagnato unità di istruzione continua  
                                                        verso la certificazione ACE. “UNITED STATED”  
  

         25-12-2021                           Functional Aging Institute; NSCA CEU APPROVED 
                                                              
                                                        Ha partecipato a un programma di istruzione continua approvato NSCA.  
                                                        Partecipando a questo corso, hai guadagnato unità di istruzione continua verso  
                                                        la certificazione della categoria C NSCA. “UNITED STATED” 

 

         25-12-2021                           Functional Aging Institute;   APPROVED PROVIDER  
                                                              
                                                        Ha partecipato a un programma di istruzione continua approvato ACSM.  
                                                        Partecipando a questo corso, hai guadagnato unità di istruzione continua  
                                                        verso la certificazione ACSM. 

         25-12-2021                           Functional Aging Institute;   AFFA  
                                                              
                                                        Ha partecipato a un programma di istruzione continua approvato AFAA.  
                                                        Partecipando a questo corso, hai guadagnato unità di istruzione continua  
                                                        verso il tuo certificazione AFA 

         25-12-2021                           Functional Aging Institute;   NASM   
                                                              
                                                        Ha partecipato a un programma di istruzione continua approvato NASM.  
                                                        Partecipando a questo corso, hai guadagnato unità di istruzione continua  
                                                        verso la certificazione NASM. 

01-09-2019/11-06-2021               Laurea Magistrale Biennale in Management dello Sport LM-47  110/110  & LODE 

                                                       Università Telematica Pegaso Napoli (Italia)  
             
                                                Principali esami sostenuti:  
                                              - Metodi & didattiche delle attività motorie  
                                          - Economia Aziendale  
                                          - Strumenti informatici per lo sport  
                                          - Gestione dei gruppi sportivi  
                                          - Diritto amministrativo sportivo  
                                          - Metodi ed organizzazione di attività ludico-sportive  
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                                               - Medicina del lavoro e dello sport  
                                          - Economia & gestione delle imprese sportive  
                                          - Statistica medica  
                                               - Lingua spagnola  
                                              - Didattica speciale  
                                              - Tirocinio formativo                               

01/09/2016-03/06/2019            Laurea Triennale Scienze Motorie e Sportive votazione 105/110 
  
                                                       Università Telematica Pegaso Napoli (Italia)  
             
                                                Principali esami sostenuti:  
                                              - Anatomia applicata alle attività motorie 
                                          - Fondamenti di biomeccanica del movimento umano  
                                          - Scienze tecniche dietetiche applicate  
                                          - Teorie, metodologie e didattiche dell'educazione motoria  
                                          - Metodologie e tecnologie per la ricerca in ambito didattico-motorio  
                                          - Igiene generale e applicata  
                                               - Medicina del lavoro e dello sport  
                                          - Fisiologia del movimento umano  
                                          - Metodologia della valutazione motoria  
                                               - Il ruolo delle vie aeree nello sport  
                                              - Didattica, attività motoria e rieducazione funzionale  
                                               - Pedagogia del corpo e dello sport  
                                          - Sociologia generale e dello sport  
                                          - Economia e gestione delle imprese sportive  
                                          - Diritto comunitari  
                                               - Tirocinio formativo 
    
            04/04/2020                Certificato d’attestazione 24 CFU Per l’Insegnamento  
                                              Università Telematica Pegaso “Napoli” 

17/11/2014 Diploma Istruttore 2 Livello Fitness / Body building

Centro Sportivo Educativo Nazionale, Catanzaro (Italia) 

             17/11/2014 Diploma Nazionale di Personal Trainer

Centro Sportivo Educativo Nazionale, Catanzaro (Italia) 
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“Universita Telematica Pegaso” anno accademico 2018-2019 

-             Responsabile commissione paritetica docenti - studenti anno accademico  
           2018 -2019, responsabile scienze motorie (Università Telematica Pegaso) 

-                                   Responsabile commissione paritetica docenti - studenti anno accademico 2019-2020,  
                                  responsabile scienze motorie (Università Telematica Pegaso) 

-                                   Attestato di partecipazione all’evento “ La Valutazione della didattica: opinione degli                  
                                  studenti, dei laureandi nell’A.A 2017-2018 “(Università Telematica Pegaso) 
                                  Napoli  10/12/2019. 

-                                  Attestato di partecipazione all’evento “ Seminario sulle politiche per la qualità“  
                                 (Università Telematica Pegaso)  Napoli 10/12/2019. 

            21/05/2014 Diploma Nazionale Istruttore Ginnastica Posturale su Macchine 
Isotoniche

Centro Sportivo Educativo Nazionale, Catanzaro (Italia) 

            21/05/2014 Diploma Nazionale Educatore Alimentare per lo Sport

Centro Sportivo Educativo Nazionale, Catanzaro (Italia) 

            15/07/2015 Diploma Nazionale Maestro Fitness / Body Building

Centro Sportivo Educativo Nazionale, Catanzaro (Italia) 

13/09/2007–12/07/2012 Diploma Per.Ind.le Capotec-special:Elettron.e Telecomun.

Istituto Tecnico Industriale Statale Antonio Monaco, cosenza (Italia)

01/09/2004–30/06/2007 Diploma Di Licenza Secondaria di Primo Grado

Istituto comprensivo Rita Pisano, Pedace (Italia) 

          27/09/2017    Corso di formazione presso: Facoltà di Scienze Umanistiche Pegaso       
Universita Telematica. 
 
Ruolo: Gestione e progettazione delle attività motorie  totale CFU 6 
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-                                  Attestato di partecipazione all’evento “ Monitoraggio della didattica attraverso la SMA e  
                                 gli indicatori qualitativi. La pianificazione delle azioni migliorative“  
                                 (Università Telematica Pegaso)  Napoli 05/12/2019. 

-                                  Attestato di partecipazione all’evento “ Monitoraggio della didattica attraverso la SMA  
                                 e gli indicatori qualitativi.  La pianificazione delle azioni migliorative 
                                 (Università Telematica Pegaso)  Napoli 05/12/2019. 

-  
 
PUBBLICAZIONI SU RIVISTA  —————————————————————————————————— 

              01-12 -2023               - NPM - ADATTAMENTO NEURO POSTURALE MOTORIO “Natura Docet”  
                                                    ANNO IV - N12. - DICEMBRE 2023 RIVISTA MEDICO SCIENTIFICA  
                                                   “Andrea Michele Buccieri”  

                 01-01-2023               -CORRELAZIONI TRA DISTRETTO CRANIO-CERVICO- MANDIBOLARE,  
                                                    DIAFRAMMA E CAPACITÀ POLMONARE MASSIMA. 
                                                    DOI 10.12871/25326333202013  / JSA 2020 - V: 53-60  
                                                     Università degli studi di Pisa 
                                                    “Andrea Michele Buccieri”  

                 01-09-2022              -  Natura Docet;  rivista “Settembre 2022” 
                                                      L'attività motoria quale possibile  supporto complementare  
                                                      nelle malattie neurodegenerative.”  
                                                    “Andrea Michele Buccieri” 

                01-03-2022              -  Natura Docet;  rivista “Marzo 2022” 
                                                    “L’importanza dell’astragalo “Alla base del movimento umano”  
                                                    “Andrea Michele Buccieri” 

                01-01-2022              -  Natura Docet;  rivista “Gennaio 2022” 
                                                    “Correlazione tra Vo2Max e capacità polmonare” Articolo Indicizzato. 
                                                    “Andrea Michele Buccieri” 

                01-09-2021              -  Natura Docet;  rivista “Settembre 2021” 
                                                   “La postura & l’apparato stomatognatico - Pillole di fisiologia umana. 
                                                    “Andrea Michele Buccieri” 

                 
                01-06-2021              -  Scienza & Sport: rivista “Giugno 2021” 
                                                   “La postura & l’apparato stomatognatico - Pillole di fisiologia umana. 
                                                    “Andrea Michele Buccieri” 

                01-05-2021              -  ND Natura Docet la natura insegna, rivista medico-scientifica “Maggio 2021” 
                                                   “Medicina Quantistica”  
                                                   “Articolazione dell’arto inferiore & sport “Andrea Michele Buccieri” 
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                01-01-2021              -  ND Natura Docet la natura insegna, rivista medico-scientifica “Gennaio 2021” 
                                                   “Medicina Quantistica”  
                                                   “Attività Fisica & Cervello “Andrea Michele Buccieri” 

                01-11-2020              -  ND Natura Docet la natura insegna, rivista medico-scientifica “Novembre 2020” 
                                                   “Medicina Quantistica”  
                                                   “Spirulina & Sport” Autore “Andrea Michele Buccieri” 

               01-09-2020              -  ND Natura Docet la natura insegna, rivista medico-scientifica “Settembre 2020” 
                                                   “Speciale COVID-19”  
                                                   “La Teoria dell’invecchiamento” Autore “Andrea Michele Buccieri”  

               01-06-2020              -  ND Natura Docet la natura insegna, rivista medico-scientifica N^Giugno 2020 
                                                    “Allenamento ai tempi del COVID” Autore Andrea Michele Buccieri”  

               05-05-2020              -  ND Natura Docet la natura insegna, rivista medico-scientifica N^Maggio 2020  
                                                    “Patologie respiratorie nell’atleta” Autore “Andrea Michele Buccieri” 

               12-12-2019              -  ND Natura Docet la natura insegna, rivista medico-scientifica N^10  
                                                   “Obesità Malattie del XXI Secolo” Autore “Andrea Michele Buccieri”  

ATTESTATI  E FORMAZIONE ———————————————————————————————— 
        
             
         18-05-2023                   Attestato di Partecipazione Coni Liguria  
                                                 
                                               Corso Dirigenti 1 Livello diploma n* 0101   

        31-05-2022                     Attestato di Partecipazione Coni Marche  
                                                 
                                                Webinar “ Post-activation performance enhancement: l’evoluzione del warm up.    

   
         27-05-2022                   Attestato di Partecipazione Coni Abruzzo  
                                                 
                                                Webinar “ Attività Ludiche e processi decisionali nello Sport.    
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         26-05-2022                   Attestato di Partecipazione Sport & Salute Calabria “Cosenza” 
                                                 
                                                Educazione all’alimentazione vegetale in relazione alla performance.    

       
         20-05-2022                   Attestato di Partecipazione Coni Abruzzo  
                                                 
                                                Webinar “ La formazione sportiva giovanile, teorie, metodologie strategie. 

          26-04-2022                   Attestato di Partecipazione Coni Abruzzo  
                                                 
                                                Webinar “Riatletizzazione dell’atleta infortunato: principi teorici e applicazioni pratiche. 

          21-04-2022                   Attestato di Partecipazione IMEB “Istituto di Medicina Biointegrata”   
                                                 
                                                Webinar “Vivere di Tumore”. 

          21-04-2022                   Attestato di Partecipazione Sport & Salute    
                                                 
                                                L’attività fisica nella gestione del sovrappeso e dell’obesità in età evolutiva.  
      
    
          01-04-2022                   Attestato di Partecipazione “Coni” Marche   
                                                 
                                                Pronti partenza via, ripartenza dello sport dopo la pandemia.  
      

          19-02-2022                   Attestato di Partecipazione “Coni” Veneto   
                                                 
                                                Il Cerimoniale per eventi sportivi “Regole & eventi sullo Sport. 

          11-01-2022                   Attestato di Partecipazione “Sport & Salute” Cosenza  
                                                 
                                                Gli effetti benefici, dell’attività fisica e sportiva per il benessere degli individui. 

10-24-29-03  -11/12-2021    Attestato di Partecipazione “Ministero dell”istruzione ufficio regionale scolastico marche” 

                                                Il movimento dai 3 ai 5 anni “Corso d’aggiornamento”.  

          17-12-2021                   Attestato di Partecipazione “Sport & Salute" 
                                                 
                                                Corso “Nutrizione, Sport & Attività fisica per il benessere dei giovani.  
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         10 -12-2021                   Attestato di Partecipazione “Sport & Salute” 

                                                GESTIONE AMMINISTRATIVA E FISCALE DI ASD E SSD  

         04 -12-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Campania” 

                                                “La scoliosi: prevenzione, valutazione e trattamento posturale”  
  

         27 -11-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Campania” 

                                                 L’ALIMENTAZIONE SPORTIVA 

          23 -11-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                                 L’ALLENAMENTO VISUO-MOTORIO: UNA NUOVA OPPORTUNITÀ PER   
                                                 L’OTTIMIZZAZIONE E L’INCREMENTO DELLA PERFORMANCE SPORTIVA 

          23 -11-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                                 L’ALLENAMENTO VISUO-MOTORIO: UNA NUOVA OPPORTUNITÀ PER   
                                                 L’OTTIMIZZAZIONE E L’INCREMENTO DELLA PERFORMANCE SPORTIVA 

          20 -11-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                                 ASPETTI MEDICO-SPORTIVI DELL’ULTRA-ENDURANCE 

          22 -11-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                                 STUDENTE – ATLETA: POSSIBILITÀ E CRITICITÀ  

          19 -11-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Abbruzzo” 

                                                “Prevenire & contrastare il bullismo nello Sport Giovanile”   

          19 -11-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                                “LA RIFORMA DELLO SPORT: CAMBIAMENTO EPOCALE O TANTO  
                                                 RUMORE PER NULLA?” PARTE SECONDA   
 

          13 -11-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                                 “Motivazione & Aggressività” 
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          22 -10-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Abruzzo” 

                                                 L’alimentazione nella Pratica Motoria & Sportiva 

          16 -10-2021                   Attestato di Partecipazione “Coni Abbruzzo” 

                                                 “La Forza” 

05/07/08/12/14/15-10-2021   Attestato di Partecipazione “Coni Veneto” 

                                                 “Corso Istruttori 1 livello parte generale SNaQ con FiJLKAM” 
 

         11/10/2021                      Attestato di Partecipazione “Centro Asteria” 

                                                 “Incontro di formazione “Giustizia al centro - incontro con la Ministra Cartabia” 

09/10/11/16/17/18-07-2021   Attestato di Partecipazione “Coni Veneto” 

                                                 “Corso Istruttori 1 livello parte generale” 

      22/23/24-06-2021            Attestato di Partecipazione “Coni Veneto” 

                                               “Apriamo lo sport 5” 

      24/26/27-05-2021            Attestato di Partecipazione “Coni Veneto” 

                                               “Apriamo lo sport 4” 

  

          07/09-12-2020             Attestato di Partecipazione “Coni Veneto” 

                                               “PRIMOSPORT 2020/2021” 

             14-12-2020               Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                               “Test, protocolli, procedure COVID: mettiamo un pò d’ordine ?” 
               

             11-12-2020               Attestato di Partecipazione “Coni Sicilia” 

                                               “Corso esperto in preparazione fisica di base primo livello” 
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            28-11-2020                Attestato di Partecipazione “Coni Emilia Romagna” 

                                               “Scienza & sport dal laboratorio al campo” 

       6/13/20-11-2020             Attestato di Partecipazione “Coni Calabria” 

                                               “Allenare la forza: come, quando e perchè” 

             27-11-2020               Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                               “Relazioni efficaci all’interno delle realtà sportive.  
                                                Alleanza educativa e organizzative tra dirigenti, tecnici e genitori ” 

             30-11-2020               Attestato di Partecipazione “Coni Veneto” 

                                               “Come modulare il lavoro di formazione sul tema forza. 

08-11-2020 /19-11-2020       Attestato di Partecipazione “Coni Emilia Romagna” 

                                               “Corso avanzato per istruttori del settore giovanile (età 11-14 anni)” 

             18-11-2020              Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                               “Il Triangolo allenatore-atleta-genitore: competenze a confronto” 

            14-11-2020              Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                               “La periodizzazione e le sue specificità un tema complesso, quale evoluzione?” 

           07/08-11-2020           Attestato di Partecipazione “Coni Veneto” 

                                               “Atleticamente 2020” 

             09-11-2020               Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                               “La mobilità articolare "funzionale" nell'attività motoria giovanile”
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             07-11-2020               Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                               “Un aggiornamento sui protocolli di riabilitazione e sul  
                                                 return-to play dopo ricostruzione LCA nello sportivo” 
   

             05-11-2020               Attestato di Partecipazione “Coni Emilia Romagna” 

                                               “Cosa limita la prestazione di endurance: il muscolo o il cervello”   

              
24-10-2020 / 06-11-2020      Attestato di Partecipazione “Coni Emilia Romagna” 

                                                “Corso Base Per Istruttori Del Settore Giovanile”  

      24/26/31-10-2020            Attestato di Partecipazione “Coni Emilia Romagna” 

                                                “Affidamento e Gestione di un Impianto Sportivo”   

            17-11-2020                 Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                                “Modelli di costruzione e gestione dello staff sanitario”   

            16-11-2020                 Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                                “Quali obblighi e quali responsabilità alla ripresa delle attività sportive?”   

            13-10-2020                 Attestato di Partecipazione “Coni Calabria” 

                                                “Gestione degli impianti sportivi: normative e competenze”   

            12-10-2020                 Attestato di Partecipazione “Coni Milano” 

                                                “Associazione e società sportive tra presente e futuro”     

            09/10-10-2020            Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                                “Il sovrappeso e l’obesità nell’età evolutiva”  

            09-10-2020                 Attestato di Partecipazione “Coni Abruzzo” 

                                                “L’analisi della prestazione negli sport di squadra principi, metodi ed esperienze”    
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            21-09-2020                 Attestato di Partecipazione “Coni Abruzzo” 

                                                “La postura come supporto agli angoli delle azioni dinamiche” 

           
           19-09-2020                 Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                                “Valutazione e attività preventiva” 

             11-09-2020                Attestato di Partecipazione “Coni Marche” 

                                               “Adolescenti e sani stili di vita: cosa possono fare insegnanti e allenatori” 

            10-09-2020                Attestato di Partecipazione “Coni Abruzzo” 

                                               “MIGLIORARE LA PERFORMANCE E PREVENIRE GLI INFORTUNI. 
                                                IL RUOLO DEL RISCALDAMENTO NELLO SPORT” 

  14-16-21-23 -07-2020         Attestato di Partecipazione “Coni Calabria” 

                                                “Corso per Dirigenti Sportivi:aggiornamento secondo le vigenti norme…”  

              22 - 07-2020            Attestato di Partecipazione “Sport & Salute” 

                                               “Collaboratori Sportivi, gestione amministrativa, fiscale 

 13-20-27 - 07-2020            Attestato di Partecipazione “Coni Lombardia” 

                                               “COVID-19 - dopo l'impatto, ri-costruiamo il futuro” 

               17-07-2020            Attestato di Partecipazione “Coni Veneto” 

                                               “Post Covid – 19 ”  

13-07-2020/ 15-07-2020     Attestato di Partecipazione “Coni Emilia Romagna” 

                                               La valutazione delle capacità motorie   
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                11-07-2020           Certificato di Partecipazione “Prof.Antonio Mazzoni” 

                                               Formazione/aggiornamento “FIABE MOTORIA e RACCONTI GIOCATI”   

                09-07-2020           Attestato di partecipazione “Coni Emilia Romagna” 

                                              Il Marketing della società sportiva: quali prodotti realizzare e come proporli  
                                              nell’era post COVID-19.   

                 
                01-07-2020           Attestato di partecipazione “Coni Emilia Romagna” 

                                               La Responsabilità delle società sportive dopo il Coronavirus.   
 
                                
     16/17/18/20/22/24/          Attestato di partecipazione “Coni Veneto” 
                      06/2020          
                                              “Apriamo lo Sport” Corso di Secondo Livello  
                                               Attività Sportiva Giovanile Una Possibile Ri-partenza. 

                27-06-2020            Attestato di partecipazione “Coni Emilia Romagna” 

                                               Sostenere la motivazione alla pratica sportiva durante il  
                                               Covid-19: Indicazioni Didattiche per Allenatori. 

                23-06-2020            Attestato di partecipazione “Ministero dell’Istruzione” MIUR 

                                                Attività corso di formazione per Docenti “Attività Piscomotorie” 

                18-06-2020            Attestato di partecipazione “Coni Lombardia” 

                                                #distantimavicini RIPARTIAMO CON SLANCIO 

                12-06-2020            Attestato di partecipazione “Coni Abruzzo” 

                                                Come (Continuare A) comunicare lo sport 

                11-06-2020            Attestato di partecipazione ”Coni Lombardia” 

                                               “Psico&Sport: TRADE YOUT MARK”  

                06-06-2020            Attestato di partecipazione “Coni Marche” 

                                                                  La scuola Regionale dello Sport delle Marche risponde incontro “Psicopedagogico,              
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                                                metodologico, scolastico”. 

6-06-2020/07-06-2020          Attestato di partecipazione “Associazione olistica professionale”  
  
                                                Pedagogia del movimento, Attività Psicomotorie per l’eta evolutiva (3/10 anni)        

              30-05-2020              Attestato di partecipazione “Coni Marche” 

                                                                  La scuola Regionale dello Sport delle Marche risponde incontro “Tecnico-Sprotivo”. 

              27-05-2020              Attestato di partecipazione “Coni Lombardia”  
  
                                                Seminario lo Sport nell’era COVID”        

   
              27-05-2020                Attestato di partecipazione “Coni Marche”  
  
                                                 “Realtà Virtuale ed exergames nell’allenamento e nella riabilitazione dello sportivo”        
            
      

              
               23-05-2020                Attestato di partecipazione “Coni Marche” 
       
                                                   La scuola Regionale dello Sport delle Marche risponde incontro “Biomedico”. 

               16-05-2020                Attestato di partecipazione “Coni Marche”  
   
                                                   La scuola Regionale dello Sport delle Marche risponde incontro “Giuridico-FIscale”. 

               11-06-2020                Attestato di partecipazione Webinar ”Rimedi Naturali BIOPOTENZIATI” 
  
                                                  Ospite l'Avvocato Daniele Marcello  

                28-05-2020               Attestato di partecipazione Webinar ”Rimedi Naturali BIOPOTENZIATI” 

                                                   Ospite Dottoressa Luisa Piva  

                21-05-2020               Attestato di partecipazione Webinar ”Rimedi Naturali BIOPOTENZIATI” 

                                                  Ospite Dott. Sebastiano Di Pasquale e Dott. Mario Bassiricò  

                14-05-2020               Attestato di partecipazione Webinar ”Rimedi Naturali BIOPOTENZIATI” 

                                                   Ospite Andrea Dell'Aquila  
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                12-05-2020               Attestato di partecipazione Webinar ”Rimedi Naturali BIOPOTENZIATI” 

                                                  Ospite Prof.Alfredo Saggioro 

        27/01/2019 Attestato di partecipazione ACSI Salerno (Italia)   
L’essenza del Natural Bodybuilding 

            02/12/2016 Attestato di Partecipazione del corso: Crescere Imprenditori

Camera di Commercio Cosenza, (Italia) 

 
             24/01/2015

 Attestato di partecipazione Master Monotematico Alimentazione e         
 Supplemantazione. 

 Centro Sportivo Educativo Nazionale, Catanzaro (Italia) 

30/05/2015–02/06/2015 Attestato di partecipazione Campus Estivo Csen 2015

Centro Sportivo Educativo Nazionale, Catanzaro (Italia) 

11/05/2014 Attestato di partecipazione Muscle Camp Nutrizione Sport

ACSI Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero, Cosenza (Italia) 

22/01/2017 Attestato di partecipazione Catanzaro, Lamezia Terme (Italia) 
Stage fratelli Petrosyan K1, Kick Boxing 

5/03/2017 Attestato di partecipazione, San Giorgio Lico Puglia (Italia) 
Stage Mike Passenier e Murthel Groenhart 

12/12/2016  Attestato di partecipazione Milano (Italia) 
Stage Tecnico Giorgio e Shemsi (Team Leone Petrosyan , Milano) 

17/06/2017 Attestato di Diploma FIKBMS (Italia) 
Diploma di livello tecnico, cintura Nera Kick Boxing 
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COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZION
E SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale

inglese C2 C2 C2 C2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 
avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali; AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione 
delle 

informazioni
Comunicazion

e
Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi

Utente 
avanzato

Utente 
avanzato

Utente 
autonomo

Utente 
autonomo

Utente 
avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Competenze Informatiche; ECDL Patente Europea del Computer ente: AICA 

C o r s o  p e r  l a  p a t e n t e   e u r o p e a  d e l   c o m p u t e r   I T I S   M o n a c o   C o s e n z a 

C o r s o  t a b l e t    d i g i t a l e  S e i T e c h  S . R . L   ;   3 0 0   O r e 

C o r s o   U s o    d i d a t t i.c o    d e l l a    L i m  ;   3 0 0    O r e 

C o r s o   C o d i n g    ;   2 0 0   O r e  

Competenze Linguistiche; C  2   

Altre Competenze;
Patente di guida A1, B


Operatore BLS-D, conseguito presso il 118 di Cosenza (Italia) 
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“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003”. 

"Il/La sottoscritto/a, consapevole che - ai sensi dell'art. 76 del DPR 28 settembre 2000, n. 445 -    
le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità. Il sottoscritto, in 
merito al trattamento dei dati personali, esprime il consenso al trattamento degli stessi, nel 
rispetto delle finalità e modalità di cui al D.lgs n. 196 del 30/06/2003”, redatto ai sensi degli 
artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell'atto di 
notorietà del D.P.R. 445/2000”.

 
 Firma                                                                                                           
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