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TITOLO DEL PROGETTO: TI RACCONTO UNA STORIA - Emozioni, Scelte, Legalita
Finalita generali:

Prevenire la dispersione scolastica agendo su relazioni, emozioni, appartenenza e
consapevolezza.

Promuovere la cultura della legalita, del rispetto, dell'accoglienza e della responsabilita
individuale.

Stimolare negli studenti una riflessione attiva su se stessi e sull'impatto delle proprie
scelte.

Coinvolgere le famiglie in un percorso comune di prevenzione e crescita condivisa.

Obiettivi specifici:

Favorire la conoscenza e la gestione delle proprie emozioni.
Rafforzare la consapevolezza dei comportamenti a rischio e delle loro conseguenze.
Migliorare le relazioni tra pari, con la famiglia e con la comunita.

Promuovere l'inclusione sociale e il rispetto verso ogni diversita. Sensibilizzare
alla legalita attraverso testimonianze reali.

Costruire uno spazio sicuro di confronto e dialogo tra scuola, studenti e famiglie.
Destinatari:

Studenti delle classi del biennio e del triennio delta scuola secondaria di secondo grado, in
particolare:

a rischio di dispersione scolastica;
con frequenza discontinua;
- che manifestano disinteresse o isolamento;

-provenienti da contesti fragili

Partecipazione attiva di famiglie, insegnanti, operatori sociali, esperti e testimoni.

Durata:

40 ore totali, suddivise in moduli tematici da svolgere nell'arco di 3 mesi.

Articolazione del percorso:

FASE 1: MI CONOSCO, TI RACCONTO 12 ore
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Autonarrazione e educazione alle emozioni

Laboratorio 1 : "Chi sono io?" - diario delle emozioni.

Laboratorio 2 : "Gestire rabbia, paura, ansia, frustrazione™

Laboratorio 3: "La mia famiglia: sostegno o fatica?" - circle time e drammatizzazione.
Laboratorio 4: "Cosa faccio per farmi accettare?" - dinamiche di gruppo e giochi di ruolo.
Laboratorio 5 : "Storie che parlano di me" - Le mie emozioni al cinema: visione e discussione

guidata di cortometraggi e film.

Laboratorio 6 : "lo allo specchio: la mia scelta in 3 minuti Lettera al proprio "io" (passato o
futuro): racconto di una scelta importante con riflessione sulle proprie
aspettative, paure, desideri.

FASE 2:
IL PESO DELLE MIE AZIONI: TRA LIBERTA E RESPONSABILITA (12 ore

Rischi, legalita e alternative possibili
Incontro 1 : Il prezzo di una scelta: droghe e dipendenze. Discussione guidata e casi

reali.
Incontro 2 : Guida pericolosa: quando I'adrenalina uccide

Incontro 3 : Piccoli reati, grandi conseguenze
Incontro 4 : 11 diverso fa paura? Bullismo, esclusione e accettazione.

Incontro 5 : Le vie della legalita - regole, diritti, responsabilita.
Incontro 6 Storie vere, scelte shagliate: analisi di documentari e interviste guidate.

FASE 3: INCONTRI CON TESTIMONI

(12 ore) Esperienze di vita reale

Incontro 1 : Dialogo con ex detenuti o persone pentite testimonianza e confronto.
Incontro 2 : Persone coinvolte in incidenti stradali gravi - riflessioni su conseguenze e

prevenzione.

Incontro 3 : Operatori di comunita di recupero - storie di rinascita e lotta alle dipendenze.
Eventuali Visite guidate

Incontro 4 : forze dell'ordine approfondimento e confronto.

FASE 4: EVENTO FINALE PARTECIPATO (4 ore)

Condivisione, riflessione, comunita
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Laboratorio misto studenti-famiglie : "Ti racconto una storia... insieme"” attivita di
narrazione e riflessione condivisa.

Evento pubblico : Restituzione del percorso con presentazione dei lavori svolti,
testimonianze e coinvolgimento della comunita scolastica.

Metodologie:

Didattica laboratoriale e partecipativa
Educazione tra pari (peer education)
Circle time, Role playing, storytelling
Incontri con esperti/testimoni

Scrittura creativa e
multimediale Lavori di gruppo e
riflessioni guidate

Collaborazioni:

Cornunita di recupero

Associazioni contro la violenza giovanile e it bullismo
Forze dell'Ordine (Polizia stradale, Carabinieri)
Servizi sociali e psicologi del territorio

Testimoni diretti (vittime di incidenti, ex detenuti, ex tossicodipendente, migrant)
Documentazione finale:

Diario di bordo individuate e di gruppo
Raccolta di elaborait scritti, video, podcast o altro materiaie creativo

Schede di autovalutazione e feedback
Report conclusivo del progetto per la scuola e le famiglie

Valutazione:

Grado di partecipazione e coinvolgimento degli studenti

Capacita di riflessione su emozioni, scelte, comportamenti

Indicatori di miglioramento nelle relazioni scolastiche

Riscontri qualitativi da parte delle famiglie

Eventuale diminuzione di comportamenti a rischio o di abbandono scolastico
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