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MESORACA DANIELA

daniela.mesoraca84@hotmail.it

ITALIANA

DAL 19/03/2023
PSICOTERAPEUTA ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA CALABRIA

23015

DAL 18/03/2016
PSICOLOGO ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA CALABRIA

1754

1) DAL 26/10/07 AL 18/07/2012
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI FIRENZE

PSICOLOGIA CLINICA E SALUTE

101

DAL 19/12/2002 AL 20/07/2007
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI FIRENZE


Mariarita

Mariarita

Mariarita
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SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA'

20) Diploma del corso annuale in Psicologia Forense inizio
novembre 2008- terminato 2009 3sabati al mese.

Studlii Umanistici Rogersiani, Associazione Via Alberto
Bertolini,11,50127-Firenze

21) Corso di specializzazione Aba, in clinica psicodinamica
dell'anoressia -bulimia e dell'obesita 28Gennaio- 09 Giugno 2012,
3 sabati al mese.

Associazione per lo studio e la ricerca sull'anoressia, la
bulimia,l'obesita’ e i disordini alimentari Via solferino 14, Milano,
20121.

2)13/03/2015 Master universitario di secondo livello in
:Valutazione psicologica e psicodiagnosi presso Consorzio
Humanitas Lumsa.

22) Novembre 2019 Corso di ALTA FORMAZIONE IN TUTOR
DELL’APPRENDIMENTO per Studenti con DSA ovvero
DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO ( frequenza 48
ore complessive ) presso il centro IGEACPS SRL di Pescara

Novembre 2019 Seminario Clinico: ‘il Cambiamento Emozionale
Correttivo,Realizzare il Processo Terapeutico Essenziale,basato
sul modello di Nardone Giorgio”, effettuato sotto la guida del
professore Nardone, fondatore del Centro di Terapia Strategica di
Arezzo.

19/03/2023 Diploma di SPECIALIZZAZIONE in Psicoterapia
Brevi ad Approccio Strategico voto 30/30 lode presso I' Istituto
per lo Studio delle Psicoterapie di Roma (sede Lametia Terme )

23) Qualifica di Conduttore di Training Autogeno, rilasciato
dall’lstituto per lo studio di Psicoterapie (Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia ad Approccio Breve Strategico),
rilasciato il 26.4.2020,presso la sede di Lametia Terme, con
Votazione : Ottimo;

24) Counselor ad Approccio Strategico , frequentando il relativo
corso di Formazione Biennale, presso I'lstituto per lo Studio delle
Psicoterapie, Scuola di Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad
Approccio Strategico (Roma), con la sede di Lametia Terme ,
13.07.2021

3)Master annuale in sessuologia clinica di ore 200 anno
2021/2022, votazione 30/30 presso laScuola di Specializzazione
in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico, Roma

4)Master annuale in psicologia e trattamento delle dipendenze di
ore 200 anno 2021/2022, votazione 30/30 presso laScuola di
Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico,
Roma
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25) Conduttore di Training Autogeno Respiratorio (RAT),
presso ['lstituto per lo Studio delle Psicoterapie, Scuola di
Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
(Roma)presso la sede di Lametia Terme , il 28.9.2022;

Tirocinio di 150 ore (collegato al quarto anno di scuola di
specializzazione in psicoterapia ad approccio breve
Strategico)presso il servizio tossicodipendenze (ser.t) dell'azienda
Sanitaria provinciale di crotone.

Tirocinio di ore 150 (collegato al terzo anno di scuola di
specializzazione in psicoterapia ad approccio breve strategico)
presso L'ospedale San Giovanni di Dio di Crotone, reparto
ONCOLOGIA

Tirocinio di ore 150 (collegato al secondo anno di scuola di
specializzazione in psicoterapia ad approccio breve strategico)
presso L'ospedale San Giovanni di Dio di Crotone, reparto
ONCOLOGIA

Tirocinio di ore 150 (collegato al primo anno di scuola di
specializzazione in psicoterapia ad approccio breve strategico)
presso il Centro di Salute Mentale di Ciro Marina : partecipazione
attiva alle psicoterapie in svolgimento sotto la supervisione della
psicoterapeuta del CSM.

Tirocinio post- laurea | semestre: presso Azienda Universitaria
Ospedaliera Senese nel dipartimento: materno-infantile (pazienti
con patologie quali: disturbi psicosomatici, sonno, cefalee,
epilessie, ritardi neuromotori, disturbi alimentari, ritardi di
crescita , autismo);in ematologia (leucemie , tumori) ed in chirugia
pediatrica (stipsi, enuresi) ove si € potuto apprendere al fine
dieffettuare una valutazione psicologica la somministrazione di
alcuni test: WPPSI;WISC-III ;Matrici Progressive di Raven, Test
visomotorio Bender; Brunete Lezine; schede di sviluppo di Stycar;
Reattivi Grafici : Figura Umana, Albero, Albero Matto, Famiglia,
Persona sotto la Pioggia, partecipando inoltre ai diversi colloqui
clinici tenuti con i pazienti ei loro familiari sviluppando cosi
adeguate capacita di comunicazione, di ascolto attivo e sostegno
nell'ambito della consulenza psicologica.

Tirocinio post- laurea Il semestre : Presso la Scuola di
Psicoterapia Comparata finalizzato a una migliore comprensione
del rapporto esistente fra le teorie apprese in ambito universitario
e una utilizzazione del rapporto interpersonale e dell'interazione di
gruppo. Perraggiungere tali obiettivi e stata prevista la
partecipazione a gruppi di formazione quali: tecniche comparate
del colloquio clinico- gruppo comparato, analitico, gestalt voice.
Un gruppo di redazione e ricerca che ha portato alla stesura
dell'articolo : Le Emozioni nella psicologia dell'emergenza.

Tirocinio Master secondo livello da novembre 2014 a maggio
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DURANTE EMERGENZA COVID 19
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2015: Presso Ospedale Pediatrico Bambin Gest sede San Paolo
(Roma) e Santa Marinella.

Nel corso di tale tirocinio ci si € specializzati nella diagnosi e nella
valutazione psiccologica di bambini aventi DISTURBI SPECIFICI
DI APPRENDIMENTO (DSA), attraverso I'apprendimento e
l'utilizzo di test quali:

Griffiths Mental Develompmental Scales: che permetteno di
effettuare una prima valutazione globale dello svilippo del
bambino;

WISC -IV: per la valutazione delle capacita cognitive dei bambini
di eta compresa trai 6 annie 0 mesie i 16 anni e 11 mesi;
Matrici Progressive di Raven, che misurano l'intelligenza non
verbale durante tutto I'arco dello sviluppo intellettivo, dall'infanzia
alla maturita, indipendentemente dal livello culturale; TINV;

Nuove prove di lettura MT (Cornoldi & Colpo) al fine di indagare le
abilita di lettura dei bambini frequentanti la scuola primaria;
Batteria per la Valutazione della dislessia e della disortografia
evolutiva (Sartori, Job & Tressoldl);

AC-MT 6-11 anni (Cornoldi, Lucangeli & Bellina) al fine di
effettuare una valutazione delle abilita di calcolo in bambini da 6
agli 11 anni;

BDE 2 (Biancardi, Bechman & Nicoletti) test per la diagnosi dei
disturbi dell'elaborazione numerica e del calcolo in eta evolutiva 8-
13 anni;

Reattivi Grafici: figura umana, persona sotto la pioggia, famiglia,
albero, Wartegg;

VMI Visual Motor Integration, VMI di Percezione Visiva e VMI di
Coordinazione Motoria;

TCM Test delle Campanelle Modificato;

Questionario CBCL sia report form per genitori (6-18) che self-
report(11-18).

Ancora, il mercoledi mattina si e partecipato ai gruppi di
osservazione dei piccoli pazienti durante il gioco avendo, inoltre,
l'opportunita di interagire con essi.

Da Dicembre 2020 Socia SIPEM Calabria (Societa Italiana
Psicologia del’Emergenza della Calabria);

Da Marzo 2020 Socia SIPEM Lombardia (Societa Italiana
Psicologia dell’Emergenza della Lombardia);

Corso FAD : Emergenza Sanitaria da nuovo Coronavirus Sars
Cov-2: preparazione e contrasto :Organizzato da Istituto Superiore
di Sanita, superato con esito positivo il 16Aprile 2020;

Attestato di partecipazione al corso online , conseguito nel mese
di maggio 2020: Il lutto ai tempi del Coronavirus, organizzato
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dell’ordine degli Psicologi della Lombardia;

— Attestato di partecipazione al seminario di formazione su
piattaforma online Go toWebinair il 26-27 giugno 2020 organizzato
dall’Ordine degli Psicologi della Calabria :La componente
traumatica nei contesti emergenziali. Scenario Covid-19.

- 10)Anno 2013, sulla rivista “ Rivista scientifica: Quaderni di Psicoterapia comparata’,
titolo LE EMOZIONI NELL'EMERGENZA in collaborazione con la Dottoressa Silvia
Gioia.
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

ESPERIENZE LAVORATIVE
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ITALIANA

INGLESE

LIVELLO BUONO
LIVELLO BUONO
LIVELLO BUONO

BUONA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO E DI COORDINAMENTO CON LE ALTRE RISORSE
UMANE COINVOLTE NEL PROCESSO DI SVILUPPO DELLA PRODUZIONE LAVORATIVA.

Buona conoscenza del pacchetto office, buona capacita' di navigazione sul web, facile
consultazione degli strumenti dei vari motori di ricerca.

Esperienza di assistenza psicologica domiciliare ad un ragazzo con diagnosi di
Sindrome di Down, cui obiettivo é stato quello di ottimizzare il suo benessere
psicosociale e migliorare la sua qualita di vita tramite la messa in atto di diverse attivita
ludiche.

-A partire dal 08 Ottobre 2025 incarico di Psicologo in progetto INTEGRANDO per I
inclusione dei detenuti stranieri e la prevenzione del Rischio suicidario nella
popolazione detenuta, presso Casa di Reclusione Rossano, Dip. Amministrazione
Penitenziaria, Ministero della Giustizia.

- 5) A partire dal mese di Marzo 2025 al mese di Giugno 2025 presso ['lstituto statale
Comprensivo Alcmeone di Crotone , per un totale di 40 ore realizzazione
Progetto:PNR ALCMEONE e FUTURO: intervento straordinario finalizzato alla
riduzione dei divari territoriali nelle scuole secondarie di primo e secondo grado e alla
lotta alla dispersione scolastica. Interventi di tutoraggio e formazione per la riduzione
dei divari negli apprendimenti e il contrasto alla dispersione scolastica. ATTIVITA'
EDUCATORE/ORIENTATORE

- 6) A partire dal mese di Marzo 2025 al mese di Giugno 2025 presso ['lstituto Alfieri
-Papanice di Crotone Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari
territoriali nelle scuole di primo e secondo grado e alla lotta alla dispersione scolastica
ESPERTO ATTIVITa DI MENTORING E ORIENTAMENTO numero ore 126. Nome
Progetto: INSIEME VERSO IL FUTURO.

- 7) A partire dal mese di Gennaio 2025 a Giugno 2025 presso il Liceo Classico
Pitagora di Crotone incarico di esperto formatore nei percorsi di coaching
motivazionale nell' ambito del progetto : Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza
Missione 4 : Istruzione e ricerca componente 1-Potenziamento dell'offerta dei servizi di
istruzione ; Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle
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scuole secondarie di primo e secondo grado e alla lotta alla dispersione scolastica.
Interventi di tutoraggio e formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti e il
Contrasto alla dispersione scolastica. Nome del progetto :Campus Pitagora.

- 18) A partire dal mese di Ottobre 2024 al mese di Giugno 2025 : incarico di 80 ore
come EDUCATORE ESPEERTO IN AUTISMO presso L'istituto Statale Comprensivo
Alcmeone di Crotone.

- 19)A partire dal mese di Novembre 2024 al mese di Giugno 2025 incarico di 150 ore
come EDUCATORE ESPERTO IN AUTISMO presso I'lstituto Statale Comprensivo
Papanice-Alfieri di Crotone.

- A partire dal mese di Novembre 2024 al mese di Giugno 2025 incarico di 210 ore
come EDUCATORE presso ['lstituto Statale Comprensivo Antonio Rosmini —Giovanni
XXl di Crotone.

- 8) A partire dal mese di Novembre 2024 al mese di Gennaio 2025 presso l'istituto
Statale comprensivo Alcmeone Crotone , sono state svolte 40 ore nel progetto PNR
dal titolo : ALCMEONE STEM ( riduzione dei divari territoriali e contrasto alla
Dispersione scolastica : “Nuove competenze e nuovi linguaggi nell'ambito della
Missione. Istruzione e Ricerca. Potenziamento dell’offerta dei servizi all’ istruzione):
COMPETENZE STEM E ,MULTI LINGUISTICHE , NELLE SCUOLE STATALI :
Percorsi di tutoraggio per l'orientamento agli studi e alla carriere STEM , ANCHE CON
IL COINVOLGIMENTO DELLE FAMIGLIE .

- 14) A partire dal 21 Dicembre 2024 al 30 Dicembre 2024 incarico di Psicologo in
progetto INTEGRANDO per I' inclusione dei detenuti stranieri e la prevenzione del
Rischio suicidario nella popolazione detenuta, di 25 ore presso Casa di Reclusione
Rossano, Dip. Amministrazione Penitenziaria, Ministero della Giustizia.

-9)A partire dal Febbraio 2024 a Dicembre 2024 incarico di Esperto in Coaching e
Orientamento , Strategie Motivazionali e Mentoring (PNRR sulla Dispersione
Scolastica ) presso Istituti Statali comprensivi di Crotone (Istituto Comprensivo
Alcmeone per un totale di 140 ore ), Verzino ( per un totale di 60 ore), Ciro’ Marina
(Istituto Comprensivo Butera, per un totale di 55 ore).

-A partire dal Ottobre 2023 fino a Giugno 2024 incarico di 122 ore come EDUCATORE
ESPERTO IN AUTISMO presso l'lstituto Comprensivo Vittorio Alfieri (kr).

-A partire dal Ottobre 2023 fino a Giugno 2024 incarico di 72 ore come EDUCATORE
ESPERTO IN AUTISMO presso ['lstituto Comprensivo Alcmeone (kr).

-A partire dal Ottobre 2023 fino a Giugno 2024 incarico di 192 ore come EDUCATORE
ESPERTO IN AUTISMO presso I'lstituto Comprensivo Antonio Rosmini(kr).

- 18)A partire dal 01 aprile 2023 fino al 10 giugno 2023 incarico di 40 ore per il
Sportello di ascolto psicologico presso ['lstituto comprensivo statale di VERZINO (KR).
-16) A partire dal 15 dicembre 2022 fino al 10 marzo 2023 incarico di 48 ore per il
Sportello di ascolto psicologico presso I'lstituto comprensivo statale Gioacchino da
Fiore di San Giovanni In Fiore (CS).

-17)A partire dal 02 febbraio 2023 fino al 30 marzo 2023 incarico di 38 ore per il
Sportello di ascolto psicologico presso ['lstituto comprensivo statale Don Milani
Crotone (KR).

-A partire dal 13 gennaio 2023 fino al 31 marzo 2023 incarico di 32 ore per il Sportello
di ascolto psicologico presso ['stituto comprensivo statale di VERZINO (KR).

-A partire dal 15 marzo 2023 al 1 giugno 2023 incarico di 71 ore come EDUCATORE
ESPERTO IN DISTURBO SPETTRO AUTISTICO presso ['lstituo comprensivo Rosmini
di Crotone, (Complesso Anna Frank).

-A partire dal 20 febbraio 2023 al 13 giugno 2023 incarico di 100 ore come
EDUCATORE ESPERTO IN DISTURBO SPETTRO AUTISTICO presso ['stituo
comprensivo Alcmeone di Crotone.

-A partire dal 06 dicembre 2022 al 30 maggio 2023 incarico di 98 ore come
EDUCATORE ESPERTO IN DISTURBO SPETTRO AUTISTICO presso ['stituo
comprensivo Alfieri di Crotone.
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-A partire dal 12 ottobre 2022 al 12 novembre 2022 incarico di 23 ore come Educatore
Professionale in Autismo per il Servizio di Assistenza all ‘autonomia a favore degli
alunni diversamente abili presso Liceo Statale G.V. Gravina di Crotone

-A partire da febbraio 2022 fino a maggio 2022 incarico di 35 ore per il Sportello di
ascolto psicologico emergenza COVID presso I'lstituto comprensivo G. Marconi Via
dell'assunta di Petilia Policastro.

-A partire dal 27 gennaio 2022 al 30 maggio 2022 incarico di 100 ore come
EDUCATORE ESPERTO IN DISTURBO SPETTRO AUTISTICO presso ['lstituo
Alcmeone di Crotone.

- 11) A partire dal 30 novembre 2021 al 31 maggio 2022 incarico di 100 ore per il
Sprotello di ascolto psicologico emergenza COVID presso [I'lstituto compresivo di
VERZINO

-A partire da dicembre 2021 fino a maggio 2022 incarico di 100 ore per il Servizio di
Assistenza all ‘autonomia a favore degli alunni diversamente abili presso I'lstituto
comprensivo Rosmini di Crotone

- A partire da ottobre 2021 fino a dicembre 2021 incarico di 42 ore per il Servizio di
Assistenza all ‘autonomia a favore degli alunni diversamente abili presso I'lstituto di
Istruzione Superiore Polo di Cutro (kr), “Istituto professionale per i servizi, agricoltura e
ambiente (IPSAA)” .

-A partire da settembre 2021 assistenza psicologica domiciliare a minore di 6 anni con
diagnosi di Encefalopatia epilettica discinetica e di sviluppo secondaria con mutazione
bialleliche del gene UGDH, per la quale viene effettuata una terapia comunicativa
aumentativa al fine di potenziare e stimolare le abilita comunicative globali.

- A partire da maggio 2021 fino a Giugno 2021 ORE 70 Figura specialistica ESPERTO
IN AUTISMO L.R. 27/85 per alunni con disabilita presso Istituto compresivo MARIA
GRAZIA CUTULI di Crotone.

- A partire da febbraio 2021 fino a Maggio 2021 incarico di 73 ore per il Servizio di
Assistenza all ‘autonomia a favore degli alunni diversamente abili presso I'lstituto di
Istruzione Superiore Polo di Cutro (kr), “Istituto professionale per i servizi , agricoltura e
ambiente (IPSAA)”.

- 12) A partire da febbraio 2021 fino a Maggio 2021 gestione di SPORTELLO DI
ASCOLTO PSICOLOGICO EMERGENZA COVID 19 per 40 ORE presso Istituto
compresivo di VERZINO.

- 26) A partire da febbraio 2020 fino a Giugno 2020 collaborazione gratuita con il
Ministero della Salute, tramite la Sipem Lombardia e L'lstituto per lo studio delle
psicoterapie di Roma: Servizio di supporto psicologico telefonico - online Emergenza
Covid -19.

- 13) A partire dal mese di Ottobre 2019 fino al 31 Gennaio 2023_collaborazione come
libera professionista con partita iva al progetto HOME CARE PREMIUM finanziato
dall'lNPS con la CO. PROSS provincia di CROTONE, programma di assistenza a
persone anziane con disagi sociali e fisici.

- A partire da febbraio 2019 fino a Maggio 2019 incarico di 65 ore per il Servizio di
Assistenza all ‘autonomia a favore degli alunni diversamente abili presso I'lstituto di
Istruzione Superiore Polo di Cutro (kr), “Istituto professionale per i servizi , agricoltura e
ambiente (IPSAA)”

- A partire da Agosto 2017 fino a Giugno 2019 collaborazione al progetto HOME CARE
PREMIUM finanziato dall'NPS tramite contratto di CO.CO.CO con la CO. PROSS
provincia di CROTONE, programma di assistenza a persone anziane con disagi sociali
e fisici. Presa in carico di 7 pazienti di eta diversa con diverse diagnosi cliniche.

PATENTE DI GUIDA DI TIPO B
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STUDIO PROFESSIONAL Studio ambulatoriale di psicoterapia ad approccio strategico breve dal mese di marzo
2023

TRATTAMENTO DATI PERSONAL| La sottoscritta é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/00, delle
sanzioni penali in cui incorre in caso di dichiarazioni mendaci o contenente dati non piu
rispondenti a verita.

Infine, il/la sottoscritto/a autorizza a trattare i propri dati personali ai sensi e per gli
effetti del D.Lgs 196/03 Codice Privacy”

“Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso
di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 448/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a
verita. Ai sensi del D.Lgs. n. 196 del 30/06/2003 dichiaro, altresi, di essere informato che i dati
personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito
del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono
al sottoscritto tutti i diritti previsti dall’art. 7 della medesima legge”’.
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