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MINISTERO DELL’ISTRUZIONE E DEL MERITO

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LA CALABRIA
Liceo Statale “Gian Vincenzo Gravina”

Scienze umane - Linguistico - Economico sociale - Musicale — Coreutico

Atuttiidocenti
A tuttii genitori
AlLDSGA
Al personale ATA
Airesp. Diplesso
OGGETTO: Istituzione Gravina New Choir

Si condivide con tutta la comunita del nostro Liceo (docenti, alunni, personale Ata e genitori)
che mercoledi 13 novembre 2024 iniziera la prima “Open Lesson” per chi vorra far parte del
grande Coro del Gravina.

Il canto corale fa bene alla salute mentale di chi lo pratica. Pare che intonare una canzone in
compagnia favorisca la produzione diendorfine e ossitocina, due sostanze, rilasciate dal
cervello, in grado di conferire uno stato di benessere generalizzato.

Estendere Uinvito a tutta la comunita del Gravina significa instaurare un momento di reale
aggregazione e di condivisione, per essere uniti nella passione dell’educazione al bello perché
“Cantare ¢ bello, insieme di piu”.

Non occorre avere una particolare preparazione musicale e allora fuori la voce...Provare per
credere!

Le prove siterranno al Plesso San Francesco nel laboratorio corale dalle ore 15,30 alle ore 16,30
sotto la guida della docente Enrica Mistretta.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Antonio SANTORO
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https://it.wikipedia.org/wiki/Musica_corale

		2024-11-08T08:31:18+0100
	Antonio Santoro




