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Prot. N. AL PERSONALE DOCENTE

Circolare N 62 AGLI STUDENTI
AI LORO GENITORI/TUTORI

AL DSGA /AL PERSONALE ATA

Oggetto: Attivazione progetto UPS, Un posto sicuro

Si comunica che la nostra scuola ¢ partner del progetto UPS, Un Posto Sicuro, che ha come obiettivo
generale «promuovere la salute e il benessere mentale degli adolescenti di eta compresa tra gli 11 e 1
18 anni, attraverso la sperimentazione di modelli di intervento comunitari, integrati e sistemici nella

prevenzione e nella cura della loro salute psicologicay.
Un Posto Sicuro € un percorso regionale di:
- co-progettazione e benessere nei contesti di vita degli adolescenti (comunita e scuola);

- una crescita delle relazioni istituzionali e non per la presa in carico della salute mentale degli

adolescenti;

- un'opportunita per sperimentare e porre in essere luoghi virtuosi di governance della salute mentale

e di comunita educante.

Si sviluppa in 4 province su 5 e coinvolge, sui territori, microcosmi relazionali similari, grazie ad un

partenariato pubblico-privato, in modo da testare il modello. Tale progetto ha durata di 36 mesi.
11 progetto prevede:

* Gestione del progetto, attraverso una cabina di regia operativa, che si occupera della gestione delle
attivita e della rendicontazione della spesa; una cabina di regia regionale e istituzionale, che ha
’obiettivo di affrontare la mancata presa in carico degli adolescenti con problemi di salute mentale

dal servizio sanitario pubblico.
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» Comunicazione, per sensibilizzare rispetto al tema del benessere psicologico degli adolescenti e, in

generale, dell’importanza della salute mentale, in linea con le linee guida dell’ente finanziatore

» Monitoraggio e Valutazione, che come richiesto da bando, sara in itinere, finale e ex-posto gestita

da un ente esterno.

E’ prevista la somministrazione di screening all’interno degli istituti scolastici coinvolti, da parte di
€quipe multi-professionali formate da psicologi delle ASP, psicologi degli ETS e educatori. Parimenti,
saranno diffuse delle survey online, di tipo psicologico e sociale, per comprendere 1’autopercezione
sul benessere degli adolescenti, progettate e valutate dall’UNICAL. Le risultanze della survey sono

raccolte in report € comunicate attraverso prodotti multimediali.

* [ risultati della survey danno avvio all’attivita di Presa in carico, in quanto vengono mostrate agli
adolescenti coinvolti nel corso di incontri condotti con metodologie partecipate, nel corso dei quali si

condividono i risultati e si chiedono anche idee su come agire.

* Sempre partendo dai risultati e dagli incontri con gli adolescenti, si avvia la co-costruzione dei Posti

Sicuri all’interno delle scuole e nelle comunita, facendo diventare gli adolescenti protagonisti.
* In seguito, i Posti Sicuri saranno gestiti dagli adolescenti, con il supporto degli educatori.
Entrambe le attivita prevedono supporto psicologico di gruppo e individuale.

Il progetto prevede la partnership, tra gli altri, di:

* Associazione Comunita Progetto Sud - Lamezia Terme - Soggetto Capofila

» Cooperativa Sociale Noemi — Crotone — Partner

Per le attivita di screening e co-progettazione sara prevista la partecipazione delle seguenti

classi: 1A, 1G e 1S.

Per le survey, saranno individuate le classi (II, III, IV anno) da coinvolgere nell’indagine,
includendo gli indirizzi e le sezioni in cui sia piu utile rilevare il benessere/malessere degli studenti,
escludendo le classi gia coinvolte in attivita di screening, supporto psicologico o valutazione di
impatto ex-ante; sara necessaria la partecipazione di 250 alunni, alle cui famiglie verra inviata
comunicazione tramite registro elettronico per partecipare all’indagine che si terra nei giorni 15 e

16 dicembre, secondo avviso che sara pubblicato in una circolare successiva.
Crotone, 17/11/2025 11 Dirigente Scolastico

Dott.ssa laccarino Maria Rosaria
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