INFORMAZIONI PERSONALLI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Giugno 2022

Settembre 2021 - Giugno 2022

Ottobre 2020 — Giugno 2021

Settembre 2019 - Giugno 2020

Settembre 2018 — Giugno 2019

Monica Castagna

Progetto Pon — All'alba vincerd (30 ore)
Progetto sul metodo di studio efficace
Istituto d'istruzione Slatale . Bertacchi

Via X Febbraio, 6 - 23900 Lecco

Insegnante di Sostegno
Istituto d'lstruzione Statale G. Bertacchi
Via Xl Febbraio, 6 - 23900 Lecco

Aftivita o setfore  Scuola Secondaria di {1° grado

Insegnante di Sostegno

Liceo Scientifico e Musicale G.B. Grassi
Largo Montanero, 3 - 23800 Lecco

Atlivita o settore. Scuola Secondarnia di Ii° grado

Insegnante di Sostegno
Seucla Primaria di Abbadia Lariana

Via per Castello, 10, 23821 Abbadia Lariana, LC
iCS “A. Volta"
Via Risorgimento, 33, 23826 Mandelio del Lario, L.C

Affivita o setfore Scuola Primaria

Insegnante di Sostegno

Scuola Primaria di Abbadia Lariana
Via per Castelio, 10, 23821 Abbadia Lariana, LC

ICS “A. Voita”
Via Risorgimento, 33, 23826 Mandeflo dei Lario, LT



L3

Cumiculum Vitaa Monica Castaona

Altivita o settore Scuola Primaria

Novembre 2017 - Giugno 2018 |ngegnante di Classe per diverse supplenze
Scuocla Primaria di Mandelio del Lario
Via per Nazio Sauro,, 23828 Mandello del Lario LC
ICS “A. Violta”
Via Risorgimento, 33, 23826 Mandelio del Lario, LC

Aftivita o settore Scuola Primaria

Gennaio 2017~ Giugno 2017 Insegnante di Classe per sostituzione matemita
Seuola Primaria di Abbadia Lariana
Via per Castello, 10, 23821 Abbadia Lariana, LC
ICS "A. Volta”
Via Risorgimenio, 33, 23826 Mandello del Lario, LC

Aftivita o seftore Scuola Primaria

Maggio 2014 — Luglio 2015 Commessa Retail

Carlo Pazolini , Settore Retail Luxury, commerciale, calzature e accessori
Lecco Comer Carlo Pazolini presso negozio Coin Lecco

Via Roma n.55LC

- Gestione del comer che includeva lallestimento del comer ed esposizione merce, vendita assistita
alla clientela, raggiungimento degli obieffivi prefissafi. Buona conoscenza programma Atelier 98.

Attivita o seffore: Commercio

Agosto 2013 — Ottobre 2013 Commessa Retail

Corner Levi's e 3Pommes presso negozio Coin Lecco

ViaRoman55LC

- Autonomia nella gestione del comer che comprendeva ['allestimento del cormer ed esposizione
merce, prezzatura di tutli gii articoli, gestione delie rimanenze nefla riserva, rifornimento, gesiione
ordini, servizio al cliente.

Attivita o setfore: Commercio, Gruppo Zannier Halia, Settore commerciaie,
bambinc Commessa.



Anyile 20010 — | tieslin 2012

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno 2021

Annn 2070

Otlobre 2019

Novembre 2019

21 Dicembre 2018

Marzo 2018- Marzo 2019

7 Novembre 2017

Anno 2006

25 Maran MR

Giuano 2008

Nammaoeea Ratail

Cormer Triumph presso negozio Coin Lecco

ViaRoman.b5LC

-Allestimento comer, rifornimento, gestione ordini, servizio al cliente e, nel periodo estivo, preparazione
anche deila collezione mare.

Aftivita o sefiore: Commercic

Tirocinio di specializzazione presso ATS BERGAMO nelfUOS
prevenzione delle dipendenze del Dipartimento di laiene e
Prevenzione Sanitaria di Bergamo,via Borgo Palazzo 130.

Creazione di un progetto per il suoporto psicologico post Covid-19 e la
gestione dello stress sui dipendenti.

Tirocinio di specializzazione presso Istituto Auxologico Haliano, Milano.

Specializzanda in Psicoperapia presso Scuola di Psicoterapia
infearata a Beraamn

Sessinne Fsame di Stato per abilitazione alla nrofessione Psicolonn

Master di Il livello “Valutazione multidimensionale psicologica
e tecniche orentate al cambiamento { con yniarione110 e Inde)
Universita degli Studi di Bergamo

Tirocinio Post Laurem

Presso FUniversita deali Studi di Beraamo come collaboratrice di
cattedra di Psicologia Clinica.

lserizione aif'albo dei culfori anno 2018/2019

Conseguimento Laurea Magistrale in Psicologia Clinica con tesi : “Le
disabilita di apprendimento in una prospettiva ecologica”.
Universita degli Studi di Bergamo - Facoita di Scienze Urnane

Tirocinio prelaurem presso Compiti Point, affiancamento e gestione di
aruppi ver acauisizione di un metodo di studio efficace.

Conseguimento Laurea Scienze Psicologiche
Universita degli Studi di Bergamo - Facolta di Scienze Umane

Rinloma 1 ineo Socionsiconedannaico (ex-Manistrale)



COMPETEMIE PERBONAL!

Linaua madre

Alire lingue

inglese

Competenize comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Alfre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dalti personali

Curviculum Vitas Moniea Castaana

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascoiio Lethwa Interazione Produzione orale
C1 B2 B2 B2 B2

| iuaalti: A4S vt bage - R12 ) el intarmaiie . O4H ivollo avarzats
Quadro Comune Etropeo di Riferimento delle Lingue

= Buone compeienze comunicative, specialmente con bambini e con perscne con handicap psichici e
fisici, acquisite durante 'esperienze lavorative & volontariato.

Capacita di leader ¢ di problem solving
Gestione di piccoli e grandi grupp:

= Competenze di gestione e animazione di piceoli e grandi gruppi di bambini
» Buone competenze didaitiche

= Buone compelenze psicoingiche e pedagogiche

= Buone competenze sceic-relazionall, sia con dambini che aclti

« Competenze di mentoring - coaching -counselling

= Corsa base e avanzaio di fotografla in coilaborazione con Fassociazione "Il Tempo Rifrovato” (ITR).
* Possiedo natente europea del computer {ecdf)

« Corso avanzato Dislessia Amica (60 ore)

» Corso Bulismo e CyberBulisma srogato da Modaton Fducation

= Corso Bes sregato da Medatori Education

« Oiverse partecipazioni ad incontri formativi su diverse temariche promosse da OPL.

» EMDR -1 Livello

Autorizzo il tratiamento dei miei dati personali ai sensi del Decrelo Legislativo 30 giugno 2003, n. 186
"Codice in maleria di protezione dei dati personali®.

FIRMA



