
Proposta Progettuale 

Cyberbullismo 

 

Durata dell'Attività: 10 ore  

 

1ª edizione 

scuola secondaria 

3 incontri rispettivamente di 3,3,4 ore 

 

2ª edizione 

scuola dell’infanzia - primaria 

3 incontri rispettivamente di 3, 3, 4 ore 

Modalità di erogazione: PRESENZA 

 

Programma: 

Primo incontro:  

Focus sul Bullismo (lezione frontale) 

Analisi di casi al fine di individuare quando è necessario intervenire (attività laboratoriale). 

 

Secondo incontro:  

Bullismo, Cyberbullismo e Dipendenza da Smartphone con disturbi correlati (lezione frontale)  

Analisi di casi problematici con possibili soluzioni (attività laboratoriale) 

 

Terzo incontro:  

Strategie di intervento a scuola per prevenire e contrastare il Bullismo e il Cyberbullismo (lezione 

frontale)  

Sperimentazione di attività basate sull'educazione alla gestione delle emozioni e allo sviluppo 

dell'empatia (attività laboratoriale) 
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