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V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
• Date (da – a) Giugno 2018 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASST della Valtellina e Alto Lario 
Via Valtellina, 25 – 23100 Sondrio 

• Tipo di azienda o settore Settore pubblico 
• Tipo di impiego Specializzanda in psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione alla valutazione clinico-diagnostica e alla presa in carico di soggetti in età 
pediatrica con disturbi neurologici, cognitivi e psichiatrici presso il reparto di Neuropsichiatria 
Infantile 

 
 

• Date (da – a) 
 
Gennaio 2019 – Giugno 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Luigi Clerici  
Via Baracca 5 – 23900 Lecco 

• Tipo di azienda o settore Settore privato 
• Tipo di impiego Psicologa in Libera Professione 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di formazione: laboratori socio-relazionali, espressivi e preventivi  

 
• Date (da – a) Luglio 2018 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Libera professionista 

• Tipo di azienda o settore Settore privato 
• Tipo di impiego Psicologa in Libera Professione 

• Principali mansioni e responsabilità Interventi psicoeducativi domiciliari con metedologia ABA (Scienza Comportamentale Applicata) 
nei confronti di bimbi con sindrome dello spettro autistico 

 
• Date (da – a) Febbraio 2018 – Giugno 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa sociale Fabula Onlus 
Via Tobagi 2 – 20143 Milano 

• Tipo di azienda o settore Settore privato 
• Tipo di impiego Psicologa in Libera Professione  

• Principali mansioni e responsabilità Attività psicoeducative di sostegno alla didattica, autonomia personale e sociale, supporto ed assistenza ad alunni con 
disabilità intellettive  

Nome CRISTINA OLTRAMONTI 

Residenza VIA DEGLI ALPINI 15  – 23824 DORIO (LC) 

Telefono 3382349178  

E-mail 
PEC 

c.oltramonti@hotmail.it 
c.oltramonti@psypec.it  

Nazionalità Italiana 
Data di nascita 09/05/1990 

Qualifica 
 

PSICOLOGA (ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA 
LOMBARDIA AL NUMERO 19920) 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Cristina  Oltramonti
Esperienza psicodiagnostica: 100 ore 



Pagina 2 –  
OLTRAMONTI, Cristina 

  

  

 

 
• Date (da – a) Gennaio 2018 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Compiti Point - AllenaMente 
Via Quarto 1 – 23900 (LC) 

• Tipo di azienda o settore Settore privato 
• Tipo di impiego Psicologa in Libera Professione  

• Principali mansioni e responsabilità Attività psicoeducative in qualità di psicologa in soggetti con DSA, ADHD e/o problemi emotivi-
comportamentali della scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado 

 
• Date (da – a) Settembre 2017 – Dicembre 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Elìce Onlus: percorsi terapeutici e riabilitativi  
Viale P. O. Vigliani 19 – 20148 Milano  

• Tipo di azienda o settore Settore privato 
• Tipo di impiego Psicologa Tirocinante  

• Principali mansioni e responsabilità Valutazione e realizzazione di progetti di gestione e di cura (riabilitazione-abilitazione) di tutte le problematiche dell’età 
evolutiva, in particolare in soggetti con DSA, ADHD ed autismo 
Attività di tutoring in soggetti con DSA, ADHD, disabilità intellettive ed autismo 
Partecipazione alle pratiche di mindfulness per adulti e per la coppia genitore-bambino 

 
• Date (da – a) Agosto 2016 – Settembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Arcidiocesi di Milano – Mtendere Mission Hospital 
Chirundu (Zambia) 

• Tipo di azienda o settore Settore privato 
• Tipo di impiego Volontaria  

• Principali mansioni e responsabilità Contribuzione alla realizzazione di progetti finalizzati alla promozione ed alla realizzazione concreta dei diritti 
fondamentali dell’uomo e del bambino (vita, sanità, educazione) 

 
• Date (da – a)  Aprile 2016 – Dicembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Classificato Moriggia Pelascini – Reparto di Neuroriabilitazione e Riabilitazione della Malattia di Parkinson 
(Dott. Giuseppe Frazzitta) 
Via Pelascini 3 – 22015 Gravedona ed Uniti (CO) 

• Tipo di azienda o settore Settore privato - sanitario 
• Tipo di impiego Psicologa volontaria 

• Principali mansioni e responsabilità Valutazione neuropsicologica e riabilitazione cognitiva di pazienti con cerebrolesioni; attività clinico-diagnostica e di 
counseling di pazienti con malattia di Parkinson 

 
• Date (da – a) Aprile 2016 – Ottobre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – Centro di neuropsicologia cognitiva (Prof.ssa Gabriella Bottini) 
Piazza Ospedale Maggiore 3 – 20162 Milano 

• Tipo di azienda o settore Settore pubblico – sanitario 
• Tipo di impiego Psicologa tirocinante (tutor: Dott. Matteo Querzola) 

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione alla valutazione clinico-diagnostica di pazienti con deficit cognitivi causati da danni al sistema nervoso 
centrale eseguita sia in regime ambulatoriale sia in regime di visite a parere o MAC presso altri reparti; partecipazione 
alla valutazione clinico-diagnostica di adulti (>18 anni) con DSA; partecipazione alla valutazione neuropsicologica per 
questioni di rilevanza di vario genere (principalmente in soggetti con DSA, epilessie e disabilità intellettive); sportello 
Alzheimer 

 
• Date (da – a) Ottobre 2015 – Aprile 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Classificato Moriggia Pelascini – Reparto di Neuroriabilitazione e Riabilitazione della Malattia di Parkinson 
(Dott. Giuseppe Frazzitta) 
Via Pelascini 3 – 22015 Gravedona ed Uniti (CO) 

• Tipo di azienda o settore Settore privato - sanitario 
• Tipo di impiego Psicologa tirocinante (tutor: Dott.ssa Paola Ortelli) 

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione alla valutazione clinica e conseguente riabilitazione cognitiva di pazienti con lesioni cerebrali; 
partecipazione all’attività clinico-diagnostica e a quella di counselling di pazienti con Malattia di Parkinson 

 
• Date (da – a) Giugno 2014 – Settembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi  
Via Riccardo Galeazzi 4 – 20161 Milano  

• Tipo di azienda o settore Settore privato - sanitario 
• Tipo di impiego Internship come Tesista 

• Principali mansioni e responsabilità Studio esplorativo su campione di 26 soggetti anziani sani e 5 pazienti ortopedici volto ad indagare i pattern 
(neurofisiologici, tramite fMRI, e comportamentali) dell’immaginazione motoria degli arti inferiori e la sua applicabilità ad 
un protocollo riabilitativo in pazienti ortopedici 

 
• Date (da – a) Marzo 2012 – Giugno 2012 

Cristina  Oltramonti
Esperienza psicodiagnostica e di collaborazione con la scuola: 1500 ore

Cristina  Oltramonti
Esperienza psicodiagnostica e di
collaborazione con la scuola: 300 ore�

Cristina  Oltramonti
Esperienza psicodiagnostica: 500 ore 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Sondrio –  Ser.T. di Morbegno 
Via Giovanni Battista Martinelli 13 – 23017 Morbegno (SO) 

• Tipo di azienda o settore Settore pubblico - sanitario 
• Tipo di impiego Psicologa tirocinante (tutor: Dott.ssa Teresa Ponticelli) 

• Principali mansioni e responsabilità Primo approfondimento della problematica di abuso e/o dipendenza da sostanze psicoattive illegali e legali o 
comportamenti di dipendenza 

 
• Date (da – a) Gennaio 2012 – Aprile 2012  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Comunità Il Gabbiano Onlus – Comunità terapeutico-riabilitativa 
Località Olgiasca di Colico 3 – 23823 Colico (LC) 

• Tipo di azienda o settore Settore privato  
• Tipo di impiego Educatrice volontaria  

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione alle attività terapeutiche-riabilitative rivolte a persone con problematiche legate all’abuso di sostanze 
stupefacenti e di alcool, accolte attraverso segnalazioni da parte del servizio pubblico, provenienti dalla famiglia, dal 
carcere e dalla strada 

 
• Date (da – a) Luglio 2011 – Settembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Amici di San Francesco Onlus – St. Francis Children’s Village 
Meru (Kenya) 

• Tipo di azienda o settore Settore privato 
• Tipo di impiego Volontaria  

• Principali mansioni e responsabilità Contribuzione alla realizzazione di progetti finalizzati alla promozione ed alla realizzazione concreta dei diritti 
fondamentali dell’uomo e del bambino (vita, sanità, educazione) 

 
• Date (da – a) Maggio 2005 – Settembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Arcidiocesi di Milano – Comunità Pastorale San Carlo Borromeo in Alto Lario 
 

• Tipo di azienda o settore Settore privato 
• Tipo di impiego Educatrice volontaria  

• Principali mansioni e responsabilità Progettazione e realizzazione di interventi educativi ed animativi per bambini 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

• Data Gennaio 2019 – in corso 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Consorzio Universitario Humanitas 
Via Abano, 8 – 20110 Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
Specialistica per l’infanzia e l’adolescenza 

• Qualifica conseguita  
 

• Data 12 gennaio 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Anastasis Società Cooperativa Sociale – Servizi Formativi 
Via Amendola 12 – 40121 Bologna  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Il ruolo delle emozioni nelle attività dopo-scolastiche: fattori emotivi, motivazionali e relazionali implicati nei 
disturbi specifici dell’apprendimento 

 
• Data 27 ottobre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Anastasis Società Cooperativa Sociale – Servizi Formativi 
Via Amendola 12 – 40121 Bologna  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Strategie e strumenti per il supporto della matematica  

 
• Data Marzo 2018 – Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Cooperativa sociale SOLE Onlus  
Via Graffignana 13/a – 22074 Lomazzo (Co) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

I principi della Scienza Comportamentale Applicata (A.B.A.) e gli interventi  
comportamentali applicati alle disfunzioni in età evolutiva 

 
• Data 14 marzo 2018 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

AIRIPA – Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia 
dell’Apprendimento 
Galleria G. Berchet 3 – 35131 Padova 

• Qualifica conseguita Socio AIRIPA 

 
• Data 10 marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Anastasis Società Cooperativa Sociale – Servizi Formativi 
Via Amendola 12 – 40121 Bologna  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Laboratorio intensivo sul metodo di studio: difficoltà nel processo di apprendimento e strtegie per affrontarle 
all’interno del progetto psicoeducativo del doposcuola 

 
• Data 9 marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Anastasis Società Cooperativa Sociale – Servizi Formativi 
Via Amendola 12 – 40121 Bologna  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Il metodo di studio: dalla lettura della diagnosi alla scelta di strumenti per apprendere e di strategie efficaci 
 

 
• Data 23-24 febbraio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Anastasis Società Cooperativa Sociale – Servizi Formativi 
Via Amendola 12 – 40121 Bologna  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Corso pratico sull’uso degli strumenti compensativi Anastasis  
Strumenti e strategie per favorire l’autonomia nello studio di studenti con DSA e BES: dalla scuola primaria all’università 

 
• Data 31 gennaio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Anastasis Società Cooperativa Sociale – Servizi Formativi 
Via Amendola 12 – 40121 Bologna  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Teleriabilitazione DSA attraverso la piattaforma RIDInet – Formazione a distanza 
 

 
• Data 16 dicembre 2017  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Alta Scuola di Psicologia Agostino Gemelli 
Via Carducci 28-30 – 20123 Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Disfunzioni cognitive in età evolutiva: assessment ed intervento neuropsicologico per disturbi e 
difficoltà di apprendimento e disabilità intellettiva 

• Qualifica conseguita Master di II livello 
 

• Data 14 settembre 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Ordine degli Psicologi della Lombardia  
Corso Buenos Aires 75 – 20124 Milano 

• Qualifica conseguita Iscrizione alla sezione A dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia, al numero 19920 
 

• Data 6 febbraio 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
CeFRA CRI Lombardia – Comitato Provinciale di Lecco  
Via Giuseppe Mazzini 6 – 23823 Colico (LC) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

BLSD: rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce  Basic life support – defibrillation: corso 
teorico-pratico delle manovre da compiere per intervenire in caso di arresto cardiaco. 

• Qualifica conseguita Operatrice DAE Laica 
 

• Data 6 febbraio 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
CeFRA CRI Lombardia – Comitato Provinciale di Lecco  
Via Giuseppe Mazzini 6 – 23823 Colico (LC) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Corso manovre salvavita pediatriche: tecniche di disostruzione e di rianimazione cardiopomonare di base 
Rianimazione cardiopolmonare ed intervento su soggetti in età pediatrica vittime di arresto cardiaco improvviso o di 
ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo. 

• Qualifica conseguita Operatrice DAE Laica – età pediatrica  
 

• Data 28 ottobre 2015  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Università degli studi di Milano-Bicocca – Dipartimento di Psicologia, Corso di Laurea magistrale 
in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia (LM-51) 
Piazza dell’Ateneo Nuovo 1 – 20126 Milano  

• Principali materie / abilità Psicologia clinica, psicologia dello sviluppo e neuropsicologia. 
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professionali oggetto dello studio Tesi di laurea: “Immaginazione motoria degli arti inferiori e sua applicabilità ad un 
protocollo riabilitativo in pazienti ortopedici” relatore Prof. Eraldo Paulesu, secondo relatore 
Dott.ssa Lucia Maria Sacheli 
Tesi sperimentale in Neuroscienze cognitive: studio esplorativo su campione di 26 soggetti 
anziani sani e 5 pazienti ortopedici volto ad indagare i pattern (neurofisiologici, tramite fMRI,  e 
comportamentali) dell’immaginazione motoria degli arti inferiori e la sua applicabilità ad un 
protocollo riabilitativo in pazienti ortopedici. 

• Qualifica conseguita Laurea magistrale in Psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia   
 

• Data 23 novembre 2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Università degli studi di Milano-Bicocca – Dipartimento di Psicologia, Corso di Laurea triennale 
in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) 
Piazza dell’Ateneo Nuovo 1 – 20126 Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Psicologia dell’attività cognitiva; psicologia dello sviluppo, dinamica e sociale;  neuropsicologia; 
metodologia della ricerca, statistica, tecniche quantitative e qualitative per la valutazione 
psicologica. 
Tesi di laurea: “Analisi del fenomeno della tossicodipendenza nei Paesi del Terzo Mondo” 
relatore Prof. Angelo Maravita 
Tesi bibliografica in Psicologia clinica: studio esplorativo volto ad analizzare il fenomeno della 
tossicodipendenza nei Paesi del Terzo Mondo e delineazione di un possibile programma di 
intervento (trattamento e prevenzione) sul fenomeno descritto. 

• Qualifica conseguita Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  
 

• Data Luglio 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Liceo scientifico Gian Battista Grassi 
Largo Montenero 3 – 23900 Lecco  

• Qualifica conseguita Diploma scientifico  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE  

MADRELINGUA ITALIANA 
 

ALTRE LINGUE LINGUA INGLESE 
• Capacità di lettura BUONA 

• Capacità di scrittura BUONA 
• Capacità di espressione orale BUONA 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

ED ORGANIZZATIVE 
 

Buone competenze dinamico-relazionali, sviluppate nell’incontro con bambini, adolescenti ed 
adulti nelle esperienze lavorative e di volontariato. 
Buone capacità relazionali, di comprensione e di aiuto sia di gruppo che nella relazione 1:1 (sia 
con adulti che con bambini) maturate nelle esperienze lavorative ed in occasione di sostegno 
per i compiti a casa in bambini a sviluppo tipico o atipico. 
Buona capacità d’osservazione critica maturata durante l’affiancamento di diversi professionisti 
nelle varie esperienze lavorative. 
Adeguate competenze comunicative sviluppate attraverso le attività lavorative, universitarie e di 
volontariato. 
Capacità di lavoro sia in équipe che in autonomia, capacità apprese nelle esperienze lavorative 
e in quelle di volontariato. 
Buona flessibilità, adeguata gestione dello stress e capacità organizzative acquisite nelle 
esperienze lavorative con diverse tipologie di utenti. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

Operatrice DAE laica. 
Padronanza sistema operativo Windows e iOS con utilizzo pacchetto Microsoft Office (Word, 
Excel, Power Point).  
Utilizzo del sistema SPSS, SPM, MRIcron e MATLAB. 
Autonoma nella conduzione di un colloquio clinico e nella stesura di un referto legato alla 
procedura di valutazione, sia in età adulta che in età evolutiva. 
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Autonoma nella somministrazione e nello scoring di test neuropsicologici atti a valutare 
le funzioni cognitive e gli apprendimenti in ambito diagnostico e di ricerca, sia per l’età 
adulta che per l’età evolutiva. 
Autonoma nella stesura e nell’esecuzione di piani personalizzati e di gruppo per la 
riabilitazione – abilitazione, sia in età adultà che in età evolutiva. 
Autonoma nell’esecuzione di interventi comportamentali basati sulla Scienza 
Comportamentale Applicata (ABA) applicati a diverse disfunzioni in età evolutiva 

 
PATENTE O PATENTI Patente B; automunita 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03 


