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FUTU R A DA LA SCUOLA
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F ' > 7 2 g . .

- dg:ﬁSrzw:?)tnoe europea Q ”,;“:/ ;-.//f/_/,.,.u e l. “,“.l |};](]Q|na|]>|
NextGenerationEU e ded T Hlerele g PG MARGNUS D REVERA G SR

Istituto Comprensivo Statale “Mons. Luigi Vitali” Bellano
Via XX Settembre, 4 — 23822 Bellano - Tel. 0341 821 420
www.icsbellano.edu.it - E-mail segreteria: LCIC80500C@istruzione.it
Posta elettronica certificata: LCIC80500C@pec.istruzione.it
IBAN B.I. IT 47 D 01000 03245 128300312350

Agli atti del progetto

Alsito web - all’albo on-line
Allamministrazione trasparente

ai genitori degli alunni

della classe 1B della scuola secondaria
di primo grado, plesso di Bellano

Piano Nazionale Di Ripresa E Resilienza Missione 4: Istruzione E Ricerca Componente 1 —
Potenziamento dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli asili nido alle Universita
Investimento 1.4: Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle
scuole secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta alla dispersione scolastica
Interventi di tutoraggio e formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti e il
contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 2 febbraio 2024, n. 19)

Titolo del Progetto: il futuro in una scelta
CNP: M4C111.4-2024-1322-P-51253
CUP: J34D21001210006

Avviso di presentazione del laboratorio estivo extracurricolare
“LABORATORIO SPORTIVO, CULTURALE, SCIENTIFICO -
IL SENTIERO DEL VIANDANTE?” - rivolto agli alunni della classe 1B
della scuola secondaria di primo grado, plesso di Bellano

Presentazione del corso

Per gli alunni della classe 1B della scuola secondaria di primo grado di Bellano, viene proposto un
laboratorio formativo co-curricolare dal titolo “Laboratorio sportivo, culturale, scientifico - il
sentiero del Viandante”, che verra organizzato e tenuto dalla docente prof.ssa Emanuela Pirovano, in
collaborazione con un Tutor con competenze in ambito di gestione della sicurezza in ambiente

montano.
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Portare i ragazzi in montagna in un tempo come il nostro € una scelta forse controcorrente, ma
interessante e formativa. Per i preadolescenti, andare in montagna significa scoprire mondi e
valori forse a loro sconosciuti: la fatica che conduce al raggiungimento della meta; la lentezza che
aiuta a dosare le forze; il silenzio che accompagna la salita; il riconoscimento dei propri limiti; la
condivisione e la solidarieta del camminare insieme; la scoperta di un mondo sconfinato presente
proprio dietro casa; il valore della scienza come osservazione, ricerca e cura; il riconoscimento di
una tradizione antica e saggia delle genti che abitavano e che abitano le alture; la scoperta del
patrimonio culturale delle aree montane.

Senza dimenticare che a quest’eta & ora di aprire gli occhi e scoprire una meravigliosa bellezza
custodita nel patrimonio naturale, che puo scaturire la ricerca della conoscenza e di virtu di
origine antica.

Il percorso formativo puo essere cosi sintetizzato:

Titolo Edizione Descrizione n°ore

OBIETTIVI FORMATIVI:
- promuovere la salute attraverso la proposta di un sano e 20 ore totali
corretto stile di vita. Camminare, correre, arrampicarsi in
ambiente naturale, oltre al piacere di muoversi, apporta Extra-

benefici: ¢ sul piano funzionale, potenziando l'apparato| curricolare
cardiocircolatorio e respiratorio; e sul piano strutturale,
armonizzando la crescita e lo sviluppo degli apparati scheletrico Estivo
e muscolare; ¢ sul piano della coordinazione dinamica generale.
- realizzare esperienze che coinvolgano gli alunni da protagonisti| (2 giorni di
“Laboratorio |in un accostamento all’lambiente di montagna in chiave| trekking sul

sportivo, culturale e scientifica sentiero del
culturale, |- awvicinare gli alunni alla montagna con escursioni e trekking| Viandante, in
scientifico - il [che abbiano come contenuto didattico aspetti scientifici,| particolare nei
sentiero del [geografici e storico-antropologici dell’ambiente montano comuni
viandante” |- favorire l'assimilazione di regole di buona convivenza e| valtellinesie
interrelazione sperimentando il camminare insieme della Val Gerola,
- facilitare la conoscenza diretta del territorio montano e del suo| con 2 incontri di
patrimonio ambientale e naturalistico 2 ore ciascuno
- promuovere la conoscenza e la frequentazione di percorsi| pre e post
alpini di rinomata valenza paesaggistica uscita)

- sviluppare lo spirito di osservazione e di contemplazione

- diffondere i valori del volontariato sperimentando lo spirito di
gratuita che anima gli accompagnatori, promuovendo la
cittadinanza attiva, la solidarieta, il rispetto reciproco.

Breve descrizione dei contenuti e delle modalita di svolgimento del laboratorio:

Il Progetto favorisce 'avvicinamento degli alunni al territorio di appartenenza, offre opportunita di
pratiche sportive in ambiente naturale e favorisce lo studio della cultura della montagna e dei suoi
valori attraverso un percorso formativo di due giorni.
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Il lLaboratorio propone metodologie, riflessioni, concetti e strumenti didattici per lo sviluppo delle
competenze relative all’educazione alla frequentazione della montagna. Gli obiettivi del progetto
sono:

1. promuovere la cultura della montagnha

2. condividere un approccio e un lessico comune ad una frequentazione sostenibile, responsabile ed
inclusiva della montagna particolarmente attenta al rispetto dell’ambiente e consapevole del senso
del limite

3. approfondire aspetti culturali e scientifici legati al Sentiero del Viandante.
Il progetto orienta le sue attivita verso la promozione di 4 valori fondamentali:
1. tutela e rispetto dell’ambiente

2. educazione al senso del limite

3. sostenibilita e responsabilita

4. inclusivita

Primo incontro: sabato 7 giugno 2025, orario pomeridiano

Verra proposto un incontro introduttivo in cui si affronteranno le tematiche della sicurezza in
montagna, degli atteggiamenti corretti da mantenere durante un’escursione, della preparazione dello
zaino per un trekking di 2 giorni.

All’incontro sara possibile anche la partecipazione dei genitori degli alunni interessati.

Secondo incontro: escursione di 2 giorni, sabato 21 giugno e domenica 22 giugno (in caso di
maltempo, verra rinviato al weekend successivo)

ILtrekking avra le seguenti caratteristiche:
- Ritrovoil giorno sabato 21 giugno 2025, alle ore 08.00 nel luogo di ritrovo;
- Partenza, tramite il sentiero del Viandante, in direzione NORD, per raggiungere Sacco (in Val
Gerola). DURATA STIMATA DEL PERCORSO: 10 KM, circa 900 / 1000 m di dislivello
- Arrivo a Sacco previsto per il Pranzo (ore 13.00 - 14.00)

- Visita del museo Homo selvadego (se possibile)

- Ripartenzain direzione Rifugio della Corte

- Attivitain loco, cena, riflessione sulla giornata

- Obbligo di coricarsi per le ore 20.30

- Domenica 22 giugno 2025: colazione presso il rifugio e in mattinata partenza sul sentiero del
Viandante per Morbegno

- Visita del museo di scienze naturali ed esperienza sul Formaggio presidio si Slow Food “Storico
Ribelle” (se possibile)

- Pranzo

- Visita della citta
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- Rientro previsto per il tardo pomeriggio a Morbegno

Terzo incontro: venerdi 27 giugno 2025 orario mattutino

incontro per la creazione del proprio personale manufatto che racconti Uintera esperienza vissuta.

NB: informazioni piu dettagliate verranno fornite durante il primo incontro

Costi per le famiglie:

tutti i costi relativi all’organizzazione, al pernottamento, ai pasti (ad esclusione del pranzo del primo
giorno — da portare sottoforma di pranzo al sacco, a cura delle famiglie), sono imputati al progetto con
finanziamento PNRR DM 19/2024.

Calendario degli incontri:

il presente calendario permette di stabilire le date del laboratorio, ma potra essere modificato dalla
docente, previa comunicazione tramite registro elettronico, in caso di necessita.

DATE IPOTETICHE, da confermare in caso di condizioni meteorologiche favorevoli. In caso di
condizioni meteo sfavorevoli, le date del trekking e dell’incontro finale potranno subire delle
variazioni, che verranno comunicate per tempo.

Data Orainizio Orafine

Sabato 7 giugno 2025 Incontro  15.00 17.00

per introduzione alle attivita

Sabato 21 giugno 2025 Attivita mattutina: 08.00 13.00
Pranzo: 13.00 14.00
Attivita pomeridiana: 14.00 19.00
Domenica 22 Giugno 2025 Attivita mattutina: 08.00 13.00
Pranzo: 13.00 14.00
Attivita pomeridiana: 14.00 17.00
Venerdi 27 giugno 2025 10.00 12.00

incontro finale

Destinatari: caratteristiche e requisiti di accesso

IL corso € rivolto a un numero minimo di 10 partecipanti e a un numero massimo di 15, alunni e alunne
dellistituto IC Bellano, iscritti nell’a.s. 2024/25 alla classe 1B della scuola secondaria di primo grado

plesso di Bellano.
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La selezione si effettuera in funzione dalle domande pervenute aventi i seguenti requisiti

. Essere un/a alunno/a dell’lIC Bellano

° Essere nell’anno scolastico 2024/25 iscritti alla classe 1B della scuola secondaria di primo
grado plesso di Bellano.

° Aver partecipato attivamente ai percorsi “Concorso per la valorizzazione del territorio del
Comune di Bellano” e il progetto “IL PARCO: UN MOSAICO DA PRESERVARE” - percorso didattico
:“CAMBIAMENTI CLIMATICI: PREVENIRE E MEGLIO CHE CURARE”, nel corso dell’a.s. 2024/25

° Avere un forte interesse nei riguardi delle attivita proposte nei contenuti del laboratorio, e
impegnarsi a frequentare con assiduita e con interesse le lezioni (per un totale di 20 ore)

° Frequentare il laboratorio con entusiasmo, avere disponibilita alla fatica, avere curiosita,
essere disponibili a frequentare un’attivita formativa oltre Uorario curricolare e rendersi protagonisti in

prima persona del proprio percorso di crescita personale, culturale e umana.

° Essere disponibile a frequentare il laboratorio secondo il calendario prestabilito
° Un genitore o suo delegato e disponibile a provvedere al trasporto per e da tutti e tre gli incontri
° Un genitore & disponibile a comunicare qualsiasi assenza tramite diario

NB: nel caso in cui il percorso da affrontare durante il laboratorio risulti troppo impegnativo, i genitori
possono — in autonomia e a proprio carico — accompagnare il figlio / la figlia in localita SACCO (Val

Gerola) e unirsi al gruppo per raggiungere il Rifugio della Corte

Modalita presentazione domanda

Per presentare la propria iscrizione al corso, il/la candidato/a presentera all'insegnante Pirovano
Emanuela la documentazione di seguito indicata:

° domanda di ammissione al corso, redatta sull’apposito modello “Allegato A” dell’avviso
interamente compilato e debitamente firmato da almeno uno dei genitori;

° Dichiarazione di assunzione di responsabilita e liberatoria, contenuto nella domanda di
partecipazione, da parte dei genitori dell’alunno, debitamente firmata e corredata dal documento di

identita di almeno uno dei genitori.

La domanda di ammissione, corredata della suddetta documentazione, dovra essere presentata
esclusivamente a mano, all’insegnante di classe di matematica, a pena di esclusione, entro le 12.00
del giorno GIOVED:i 5 giugno 2025.

La modulistica € allegata al presente avviso ed & scaricabile dal registro elettronico.

Valutazione delle domande e modalita di selezione

La valutazione delle candidature pervenute verra effettuata dal Dirigente Scolastico che potra
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all'occorrenza servirsi di apposita commissione formata dal Gruppo di Lavoro.
L’istruttoria delle domande, per valutarne 'ammissibilita sotto il profilo formale, avverra con le

seguenti modalita:

° Rispetto dei termini di partecipazione delle domande (fara fede la consegna all’insegnante di
classe);
° Verifica della correttezza e completezza della documentazione

Graduatoria finale
L’elenco dei candidati ammessi al percorso saranno pubblicati sul registro elettronico, entro 7 giorni

daltermine della presentazione delle domande.

Sede di svolgimento
Il percorso formativo si svolgera a Bellano (LC) durante Uincontro iniziale e Uincontro finale, e in

ambiente montano durante le 2 giornate di trekking.

Frequenza al corso
La frequenza al corso € obbligatoria. E consentito un numero massimo di ore di assenza, a qualsiasi
titolo, pari al 30% del totale delle ore previste. Gli allievi che supereranno tale limite, pur potendo

continuare a partecipare al corso, non potranno ricevere l'attestato di merito.

Allegati:
- Allegato A: DOMANDA DI PARTECIPAZIONE
- DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ GENITORIALE

La Dirigente Scolastica
Lorenza Martocchi
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ALLEGATO A - DOMANDA DI PARTECIPAZIONE

Il/La sottoscritto\a

prov. il

Al Dirigente scolastico

nato\a a

domiciliato\a a

in Via

tel.

e-mail

Cod. fiscale

genitore dell’alunna/dell’alunno

cellulare

con codice fiscale

nata/o il

a prov

frequentante nell’ A.S. 2024/2025 la classe

plesso

dell'Istituto

CHIEDE

Che il proprio/ la propria figlia possa partecipare alla selezione per la partecipazione
all’edizione di potenziamento del progetto di cui in oggetto secondo ’allegata tabella:

Titolo Edizione

Descrizione

n°ore

“Laboratorio
sportivo,
culturale,
scientifico - il
sentiero del
viandante”

OBIETTIVI FORMATIVI:

- promuovere la salute attraverso la proposta di un sano e
corretto stile di vita. Camminare, correre, arrampicarsi in
ambiente naturale, oltre al piacere di muoversi, apporta
benefici: ¢ sul piano funzionale, potenziando l'apparato
cardiocircolatorio e respiratorio; e sul piano strutturale,
armonizzando la crescita e lo sviluppo degli apparati scheletrico
e muscolare; ¢ sul piano della coordinazione dinamica generale.
- realizzare esperienze che coinvolgano gli alunni da protagonisti
in un accostamento all’ambiente di montagna in chiave
culturale e scientifica

- awvicinare gli alunni alla montagna con escursioni e trekking
che abbiano come contenuto didattico aspetti scientifici,
geografici e storico-antropologici del’lambiente montano

- favorire l'assimilazione di regole di buona convivenza e
interrelazione sperimentando il camminare insieme

- facilitare la conoscenza diretta del territorio montano e del suo
patrimonio ambientale e naturalistico

- promuovere la conoscenza e la frequentazione di percorsi
alpini di rinomata valenza paesaggistica

- sviluppare lo spirito di osservazione e di contemplazione

- diffondere i valori del volontariato sperimentando lo spirito di
gratuita che anima gli accompagnatori, promuovendo la

cittadinanza attiva, la solidarieta, il rispetto reciproco.

20 ore totali

Extra-
curricolare

Estivo

(2 giorni di
trekking sul
sentiero del

Viandante, in
particolare nei
comuni
valtellinesi e
della Val Gerola,
con 2incontridi
2 ore ciascuno
pre e post
uscita)

Firmato digitalmente da LORENZA MARTOCCHI




LCIC80500C - AP6PXOQ - REGISTRO PROTOCOLLO - 0004862 - 27/05/2025 - IV.6 - U

DATE IPOTETICHE, da confermare in caso di condizioni metereologiche favorevoli. In caso di
condizioni meteo sfavorevoli, le date del trekking e dell’incontro finale potranno subire delle
variazioni, che verranno comunicate per tempo.

Data

Sabato 7 giugno 2025 Incontro

per introduzione alle attivita

Sabato 21 giugno 2025

Domenica 22 Giugno 2025

Venerdi 27 giugno 2025

incontro finale

Orainizio

15.00

Attivita mattutina: 08.00

Pranzo: 13.00

Attivita pomeridiana: 14.00

Attivita mattutina: 08.00

Pranzo: 13.00

Attivita pomeridiana: 14.00

10.00

ILgenitore

Orafine

17.00

13.00

14.00

19.00

13.00

14.00

17.00

12.00

Il sottoscritto

genitore dell'alunno/dell’alunna dichiara di aver preso

visione del bando e di accettarne il contenuto consapevole che le attivita formative che siterranno

in orario extracurriculare.

Ai sensi dell’art. 13 del D. L.vo 196/03, e successivo GDPR 679/2016 il sottoscritto autorizza

Uistituto all’utilizzo ed al trattamento dei dati personali quali dichiarati per le finalita istituzionali,

la pubblicizzazione del corso e la pubblicazione sul sito web.

ILgenitore
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA GENITORIALE

Il SOMOSCHTIO e padre/madre di

Il SOMOSCHTIO e padre/madre di
® autorizza/zzano la propria figlia/il proprio figlio a partecipare alle attivita previste dal
Progetto in avviso per ’anno scolastico 2024/2025
e autorizza/zzano alle riprese, nel’ambito delle attivita suddette, con telecamere,
macchine fotografiche o altro, al fine di documentare al MIM (Ministero dell’Istruzione e
del Merito) il percorso effettuato
® non autorizza/zzano alle riprese, nell’ambito delle attivita suddette, con telecamere,
macchine fotografiche o altro, al fine di documentare al MIM (Ministero dell’Istruzione e

del Merito) il percorso effettuato

In caso di partecipazione il sottoscritto/la sottoscritta si impegna a far frequentare la propria
figlia/il proprio figlio con costanza ed impegno, consapevole che per 'amministrazione il
progetto ha un impatto notevole sia in termini di costi che di gestione.

Il sottoscritto/la sottoscritta siimpegna altresi a compilare e consegnare, in caso diammissione
al corso, la dichiarazione di responsabilita conforme al modello predisposto dalla istituzione
scolastica.

Si precisa che listituto depositario dei dati personali, potra, a richiesta, fornire all’autorita
competente del MIM le informazioni necessarie per le attivita di monitoraggio e valutazione del
processo formativo a cui € ammessa l'allieva. | sottoscritti avendo ricevuto Uinformativa sul
trattamento dei dati personali loro e del proprio figlio/ della propria figlia autorizzano codesto
Istituto al loro trattamento solo per le finalitd connesse con la partecipazione alle attivita
formativa previste dal progetto.

Luogo e data:

Firme dei genitori

N.B.: In caso di un solo genitore dichiarante barrare il secondo rigo
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Tagliando da compilare e consegnare insieme all’ALLEGATO A entro il giorno giovedi 5 giugno 2025 alle ore
12.00

Il sottoscritto genitore dell’alunna/dell’ alUnNNO...........c.cve e eeeeeeeececeees et e rer e della
classe ......... sez......... della Scuola secondaria del plesso di .....cccccceeevieeiececceeveeniinninnns

e S| RENDE DISPONIBILE per il trasporto verso e da il luogo del trekking di 2 giorni

e DELEGA UN ALTRO GENITORE (PER ISCRITTO) per il trasporto verso e da il luogo del trekking di 2
giorni

e AUTORIZZA la propria figlia/il proprio figlio al rientro AUTONOMO all’abitazione a piedi o con

I"autobus, sollevando la scuola da ogni responsabilita, al termine del primo e del terzo incontro

e NON AUTORIZZA il proprio figlio/la propria figlia al rientro AUTONOMO all’abitazione al termine
degli incontri, pertanto si presentera personalmente per prendere il figlio/la figlia

N.B.: & necessario comunicare per iscritto via mail (all’indirizzo emanuela.pirovano@bellanoedu.org) e
sul diario qualsiasi variazione a quanto qui indicato; le assenze devono essere giustificate, sempre
tramite diario.

Data Firma leggibile
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