
Allegato 5 

SCHEDA DI VALUTAZIONE DEI TITOLI E DELLE COMPETENZE 

Al Dirigente Scolastico dell’Istituto 

Comprensivo “Mons. L. Vitali” di Bellano 

Oggetto: SCHEDA DI VALUTAZIONE DEI TITOLI E COMPETENZE 
da allegare alla domanda di partecipazione alla selezione esperto YOGA 
 
Il/la sottoscritto/a ______________________________________________________________ 

 (Cognome) (Nome) 

Nato a ___________________________ (_____) il __________________________ 
 (luogo) (prov) (data) 

Residente a _______________________ (_____) in ______________________n. ____ 
 (luogo) (prov) (indirizzo) 

C. F. _______________________________ tel. ____________________ cell. ____________________ 

Indirizzo di posta elettronica ______________________________________________________ 

DICHIARA 

in relazione ai titoli posseduti, di aver diritto ai seguenti punteggi:  

 CRITERI DI VALUTAZIONE1 
Punteggio 
massimo 
consentito A Attestazione specifica riconosciuta/diploma, in “insegnante di yoga per bambini – adolescenti” 

(15 punti): 
 … 

 

 

B Attestato di formazione all’insegnamento della meditazione con bambini (10 punti): 
… 
…. 

 

C Ulteriori attestati di frequenza a corsi inerenti lo yoga per bambini-adolescenti (4 punti per 
attestazione, max 12 punti): 

 … 
 … 

 

D Esperienze di yoga in ambito educativo/riabilitativo (3 punti a progetto, max 12 punti): 

 … 
 … 

 

E Percorsi di yoga nella scuola infanzia e primaria e secondaria (3 punti per ogni esperienza 
superiore alle 12 ore, max. 21 punti): 

 …  (per complessive ore…) 
 … (per complessive ore…) 

 

 TOTALE PUNTI  
  
  Firma 
 ________________________________________ 

 
 ____________________ lì ____________________________ 
 

                                                 
1 Si prega di trascrivere, nella presente tabella le voci indicate nel curriculum vitae che si ritengono valutabili al fine 
dell’assegnazione del punteggio. 


